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द्वितीय संस्करण के विषय में 
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वर्ष प्रतिपदा (वैशाखी) के पुनीत अवसर पर “हिन्दी भाषा शिक्षण” का 
द्वितीय संस्करण प्रस्तुत करते हुए, भ्राज मुझे भ्रपार हर्ष हो रहा है| इसका 
श्रेय जहाँ प्र मी पाठकों तथा ट्रंनिंग कालेज के विद्याथियों को है, वहाँ विनोद 
पुस्तक मन्दिर के सञ्चालकों को भी है जिनकी उत्तम व्यवस्था का ही यह 
परिणाम है कि लगभग एक वर्ष में ही प्रथम संस्करण समाप्त हो गया है। 

इस संस्कररा में पुस्तक को, पाठकों के लिए श्रौर भी उपयोगी बनाने का 
प्रयास किया गया है| “ताटक की शिक्षा , खिल द्वारा भाषा की शिक्षा” तथा 
“प्रोढ़ शिक्षा” नामक तीन नए भ्रध्याय जोड़े गए हैं। इसके अतिरिक्त श्रन्य 
सभी श्रध्यायों को संशोधित एवं परिवरद्धित करके पूर्णतः: तया स्वरूप प्रदान 
किया गया. है । विद्यार्थियों के श्रम्यास के लिए प्रत्येक पाठ के श्रन्त में, भिन्न 
भिन्न विश्वविद्यालयों में पूछे गए प्रश्न भी दे दिए गए हैं। जो विद्यार्थी इस 
सम्बन्ध में श्रोर अ्रधिक भ्रध्ययन करना चाहें, उनके लिए श्रन्त में सन्दर्भ ग्रन्थों 
की सूची भी दे दी गई है । 

भ्राशा है अपने प्रस्तुत रूप में, यह पुस्तक हिन्दी भाषा में रुचि रखने वाले 
सभी लोगों के लिए उपयोगी सिद्ध होगी | मुझे पूर्ण विश्वास है कि हिन्दी- 
प्रेमी तथा भ्रन्य शिक्षा विशारद, इस पुस्तक को और शभ्रधिक उपयोगी बनाने 
के लिए सुझाव देते रहेंगे । 


दयाल बाग (आगरा) भाई योगेनद्र जीत 
वर्ष प्रतिपदा (वेशास्ती) २०१८ वि० 


प्रथम संस्क्रणा की भूमिका 


भाषा की शिक्षा पर यद्यपि भ्रनेकों पुस्तकें उपलब्ध हैं परन्तु था तो ने 
पाठ्य क्रम को दृष्टि में रखकर नहीं लिखी गई अथवा उनकी भाषा श्ौर 
शैली इतनी दुर्वोध हैं कि ट्रं निग कालेज के विद्यार्थी अपने थोड़े से समय में, 
उनसे पूरा पूरा लाभ नहीं उठा पाते | इस पुस्तक में इन क्रमियों को पूरा 
करने का प्रयास फिया गया है | यद्यपि प्रस्तुत पुस्तक बी० टी०, बो० एड०, 
एल० दी० तथा बेसिक ट्रूनिग कालेजों के विद्यार्थियों के लिए ही, विशेष रूप 
से लिखी गई है परन्तु लेखक को भ्राशा एवं विद्वास है कि प्रस्य शिक्षा 
प्रेमियों के लिए भी, इसमे पर्याप्त सामग्री मिलेगी । लेखक का प्रयास रहा है 
कि जहाँ तक सम्भव हो सरल, सुबोध साथा में समस्त श्रावदयक विषयों का 
स्प!्टीकरगा हो। विद्याियों की सुविधा के लिए कुछ पाठ संकेत तथा प्रश्न पत्र 
भी दे दिए गये हैं | 

मैं श्री बी० पी० जोहरी, पिसीपल टीचर्स ट्रेनिंग कालेज, दयालबाग 
(भागरा) का अ्रत्यन्त झ्राभारी हूँ जिन्होंने इस पुस्तक को प्रऋछा बनाने में 
प्रनेकों सुाव दिए हैं । 

वसन्‍्त पंचमी के शुभ अ्रवसर पर, मैं यह छोटो सी पुस्तक हिन्दी के 
ग्रध्यापकों को, मंगल कामना के साथ मेंठ करता हूँ । प्राश्ा है कि इससे 
उनका योग्य मार्ग दर्शन होगा । 
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ग्रध्याय १ 
भाषा और उसका अध्यथन 


भाषा क्या है ? 


पूर्व इसके कि हम भाषा के शिक्षण श्रौर उसकी भ्रन्य समस्याओं पर विचार 
करें; यह आवश्यक प्रतीत होता है कि हम यह देखने का यत्न करे कि “भाषा 
पब्द ये हमारा तात्पयं क्‍या है ? और भाषा का हमारे व्यक्तिगत तथा सामा- 
जिक जीवन में क्‍या महत्व है ? 

हन्दी भाषा के सुप्रसिद्ध विद्वान श्री राम चन्द्र वर्मा ने “भाषा” दाब्द का 
प्र्थ इस प्रकार स्पष्ट किया है 

“मुख से उच्चरित होने वाले शब्दों श्रौर वाक्यों प्रादि का वह समूह, 
जिसके द्वारा मन की बात बतलाई जाती है, भाषा कहलाता है। 

यद्यपि विद्वानों ने “भाषा” शब्द के इस अर्थ को सामान्य रूप से स्वीकार 
कर लिया हैं फिर भी और अधिक स्पष्टीकरण के लिए यह आवश्यक है कि 
हम भाषा पर भिन्न-भिन्न टृष्टिकोणों से विचार करे। 


भौतिक हृष्टिकोरश 


कुछ लोग भाषा पर भौतिक हृष्टि से विचार करते हैं। उनके विचारा- 
नुसार भाषा ध्वनियों का समूह मात्र है श्र यह ध्वनि्याँ किसी न किसी भ्रथ॑ 
की प्रतीति कराती हैं। यह लोग' जीभ, झ्ोठ, नाक, गला तथा श्रन्य स्वर यम्त्रों 
का प्रध्ययन करते हैं; क्योंकि किनन्‍्हीं भी दो व्यक्षितयों के स्वर यन्त्र एक जैसे 
नहीं होते, इसलिये उनके बोलने की भाषा में कुछ न कुछ भ्रन्तर अ्रवद्य रहेगा 
ही | प्रत्येक व्यक्ति का बोलने का ढंग कुछ निराला ही होगा । 
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सामाजिक हृष्टिकोरश 


समाजमाह्न के विद्वान भाषा को सामाजिक प्रादान-7द्वान की वस्तु मानते 
हैं। मनृष्य एक सामाजिक पथु है । वह अकैला नहीं रह सकता है। बह एक 
दुसरे के साथ मिलकर रहता चाहता है | इसलिए आदान प्रदान में सुविधा की 
दृष्टि से जाति के सभी सदस्यों ने कुछ चिह्ठी को सवीकार कर लिया । इस 
बिद्दों का भ्ाधार कुछ ध्वनिर्याथी जिनका प्रयोग जाति के भिन्न-भिन्न समृझों में 
होता था। कालान्तर में इन्हीं ध्वनि चिन्‍्हों ने शहदों और वावयपों का रूप धाररा 
कर लिया । 
सांस्कृतिक दृष्ठिकोरा 

मानव विज्ञागबादियों के अनुवार भाषा एक सांस्कृतिया वस्तु है जिसे हम 
परम्परा से प्राप्त करने हैं । किसी भी सांस्ट जिक उपलब्धि के समान परम्परा 
से प्राप्त मातभाषा अथवा जातीय भाषा का संरक्षण करना, हम सबका कर्तव्य 
है । परन्तु अन्य साह्कृतिक उयलब्थियों के समान, जैसे-जैसे संस्कृति में कुछ हेर 
फेर होता रहता है, उप्ती प्रशार भाषा में भी परिवतंन हो। रहते हैं | नई पीढ़ी 
झ्ौर पुरानी पीढ़ी की भाषा में, अनेकों बातों में अन्तर रहता है, जैसे उच्चा- 
रण, शब्दों की बनावट तथा शब्द भण्डार इत्यादि में | तवीस सांस्कृतिक उप« 
लब्धियों के साथ-साथ, भाषा भी ग्रनेकों नए रूप ग्रहण करती है, जिसका प्रभाव 
विशेष रूप से नई पीढ़ी के लोगों पर पढ़ता रहुता है। फिर यह भी देखा गया 
है कि भोगोलिक स्थिति, प्रायू, व्यवसाय, सामाजिक स्तर, झ्रादि बातें भी भाषा 
पर प्रभाव डालती हैं। पुरुषों श्रीर ज्यों की भाषा में भी प्रस्तर होता है। इस 
प्रकार हम देखते हैं कि भाषा कोई स्थिर वस्तु नहीं प्रपितु संह्कृति के समान, 
एक गतिशील तत्व है ! 
भाषा एक सांकेतिक साधन है। 


भाषा को एक साॉंकितिक साधन कहा गया हैं। जब तक भाया की भिन्न 
मिन्न ध्वनियों का आदिप्कार नहीं हुआ था तब तक हम प्ररने विचारों की प्रकट 
करने के लिए भिन्न-भिन्न संकेतों को प्रयोग में लाते थे जैसे स्वर को ऊपर, 
नीचे भ्रथवा दायें, बायें हिलाना और नेत्रों को टेढे, तिरछे धुमाना । परन्तु 
बेवल भांगिक संकेतों के सहारे हम झपने सभी विचारों को ठीक प्रकार से 
प्रभिव्यत नहीं कर सकते | इस लिए कालास्तर में भाषा का प्राविष्कार 
हुआ । 

पहले हम जब अपने विचारों की प्रकद करता चाहते तो आंगिक संकेतों 
का प्रयोग करते थे परन्तु बाद में, भाषा के भाविष्कार के पदचात्‌ भाषा के 
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माध्यम के द्वारा विचारों की अभिव्यक्ति होने लगी ! भाषा भी एक प्रकार की 
संकेत ही है परन्तु श्रन्तर केवल इतना ही है कि यहू शारीरिक अथवा श्रांगिक 
संकेत न होकर, ध्वन्यात्मक संकेत है। शारीरिक श्रथवा श्रांगिक संकेतों की 
कोई न कोई सीमा होती है परन्तु ध्वन्यात्मक संकेतों की कोई सीमा नहीं हो 
सकती | इसके अतिरिक्त आ्रांगिक संकेतों के द्वारा, कुछ गिने-चुने भावों का 
ही स्पष्टीकरण हो सकता है जो मनुष्य को एक सीमित क्षेत्र में रहने के लिए 
बाध्य करते हैं! अपने परम्परागत विचारों की अमूल्य निधि को सुरक्षित रखने 
५ की बात तो दूर रही, हम श्रपने ही समय के लोगों के विचारों को इन शारी- 

रिक संकेतों द्वारा प्रकट नहीं कर सकते | परन्तु घ्वन्यात्मक संकेतों में वह क्षमता 
है कि श्रनन्त काल तक, मानव के कोटि-फोटि मनोभावों को सुरक्षित रखते हुए, 
एक युग से दूसरे युग तक पहुँचाते रहें । प्राज मानव ने ज्ञान-विज्ञान में जो इतनी 
प्रगति की है, प्रति दिन जो भिन्न-भिन्न भ्रनुसन्धान तथा आ्राविष्कार हो रहे हैं, 
दाशनिक तथा मनोवैज्ञानिक तथ्यों का जो इतना प्रसार हो रहा है, वह भाषा 
के ध्वत्यात्मक संकेतों के बिना कभी सम्भव न होता। भ्रन्त में हम कह सकते 
हैं कि भाषा ज्ञान के भ्रसीम अंश को ससीम बनाती है तथा निराकार विचारों 
को साकार रूप देती है । 
भाषा का महत्व 

मांनव समाज को विघाता की श्रोर से जो सब से बड़ा वरदान मिला है, 
वह भाषा का ही है | भाषा के बिना मनुष्य समाज की दशा कितनी शोचनीय 
होती, इस की जानकारी पशुओं, पक्षियों तथा कीड़ों-पतंगों आदि के दयनीय 
जीवन क्रम को देखने से भली-भाँति हो सकती है । 

भाषा का महत्व एक ग्रन्य दृष्टि से भी भ्रॉँका जा सकता है। वह समाज, 
जाति प्रथवा राष्ट्र उन्नत समझा जाता है, जिसका साहित्य उच्च कोटि का हो। 
भारतीय समाज कितना उच्च था, कितना प्रगतिशील था, इसका श्रनुमान, उस 
के उपलब्ध साहित्य से लगाया जा सकता है। जिस जाति के पास वैदिक साहित्य, 
उपनिषद्‌ ग्रन्थ, दर्शन शास्त्र, रामायण, महाभारत, भास, कालिदास, भवभूति, 
तुलसीदास, सूरदास तथा जयशंकर प्रसाद जैसे महानुभावों की कृतियाँ हों; उत्त 
जाति की विचारों सम्बन्धी श्रेष्ठता की भला कौन स्वीकार ने करेगा । साहित्य 
को समाज का दर्पण कहा गया है श्रर्थात्‌ सामाजिक जीवन का प्रतित्रिम्ब हमें 
साहित्य में उपलब्ध होगा | समाज के जेंसे विचार होंगे, भावताए' होंगी, वैसा 
ही उसका साहित्य भी होगा । परन्तु यह सब भावनाएं और विचार कौन से 
माध्यम के द्वारा अभिव्यक्त किए जा सकते हैं ? भाषा के द्वारा ही हम इन का 
झाकलन कर सकते हैं। बिना भाषा के माध्यम के, हम इतने सुन्दर तथा उच्च 
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कोटि के साहित्य का खुजन करने में समर्थ ते हो सकते । उन्नत साहित्य से 
हमारा तात्परय है, भाषा का व्यवहार सुन्दर रूप में तथा विविध शी लियों में 
किया जाए | | 

उपरोक्त सभी बातों के स्‍्राधार पर हम नजी-भौति, इस बात का अनुमान 
लगा सकते हैं कि हमारे सामाजिक, सांस्कृतिक तथा राष्ट्रीय जीवन में भाषा 
का महत्व कितना अधिक है | 


भाषा का अध्ययन 


किसी भी भाषा को सीखना तथा किसी भाषा का प्रध्ययन करना, यह दो 
भिन्न-भिन्न बातें हैं। बालक प्रनुकरण के द्वारा बोलना सीखते हैं। वे अपने प्रास- 
पास के लोगों को बोलते हुए सुनते हैं भौर स्वयं भी वेसा बोलने का यत्न करते 
हैं? जब भी वे बोलने में कोई गलती करते हैं, उनका सुधार कर दिया जाता 
है । बालक भाषा को प्रयत्न झौर भूल के सिद्धाल्तानुगार सीखते हैं। धीरे- 
धीरे उनकी प्रादत हो जाती है कि वे मातृभायषा के दाब्दों तथा वाक्यों का ठीक 
ठीक उच्चारण तथा प्रयोग करें। 


ग्रन्‍्य भाषा, यदि बाल्यावस्था में न सीख ली जाए तो बाद में बड़ी कठि- 
नाई होती हैं। उसके ब्याकरश पर भले ही अधिकार कर लिया जाए, परन्तु 
उसके उच्चारण में विदेशोपन रहेगा ही । 

सदि कोई भाषा, साहित्यिक भाषा भी है, तो उसकी एक बोली को राज- 
नैतिक कारणों से तथा प्रभामनात्मक और शैक्षणिक सुविधा की हृष्टि से राज्य 
भाषा मान लिया जाता है जँसा कि हिन्दी में खड़ी बोली । भाषा के इस रूप 
का व्यवहार शिक्षित व्यक्त अपनी बातचीत में करते हैं मौर भापा का वहीं 
रूप, व्याकरण सथा पाठ्य पुस्तकों भ्रादि की सहायता से विशालयों में पढ़ाया 
जाता है । 

भाषा का वैज्ञानिक प्रध्ययन, यह कार्य भाषा विज्ञानियों का है । यद्यपि 
यह क्षेत्र श्रभी नया ही है परन्तु घीरे-धीरे इसमें काफी प्रगति हो रही है । 


भाषा के छूप 
भागा के दो रूप होते हैं :--- 
(7) उच्चरित भाषा 
(४) लिखित भाषा 
भाषा के उच्चरित हूप का व्यवहार, हम भपनी बोलजाल में प्रतिदिन 
करते हैं | इसे मौखिक भाषा भी कह सकते हैं। 
माया के लिक्षित रूप का व्यवहार हम उस समय करते हैं, जब ट्म अ्रपना 


भाषा और उसका भ्रध्ययन ] [५ 


सन्देश किसी ऐसे व्यक्ति को पहुँचाना चाहें, जो हम से बहुत दूर हो । परम्परा- 
गत तथा वरतमान विचारों को श्राग्रे श्राने वाली पीढ़ी के लिए सुरक्षित रखा 
जाए, इसके लिए भी भाषा के लिखित रूप का प्रयोग किया जाता है । 

भाषा के स्वरूप को सामने रखते हुए, भाषा का विभाजन शभ्रधोलिखित 
ढंग पर भी हो सकता है :--- 

() स्थायी भाषा 

(४) श्रस्थायी भाषा 

प्रपने लिखित रूप में भाषा सदा स्थायी रह सकती है क्योंकि इस का 
प्रयोग श्रागे श्राने वाली पीढ़ियों के लिए किया जा सकता है। हमारा परम्परा- 
गत साहित्य लिखित रूप में ही हमें प्राप्त हुआ है। वर्तमान साहित्य भी हम 
लिखित रूप में छोड़ जायेंगे । 

भ्रपने उच्चरित रूप में भाषा अस्थायी या क्षरिौक होती है । हम जो कुछ 
भी बोलते हैं, वह बोलने के साथ-साथ हुवा में उड़ जाता है। उसे यदि हम 
पकड़ना चाहें तो नहीं पकड़ सकते | श्राज विज्ञान का युग है। विज्ञान में प्रति 
दिन नए-नए आविष्कार हो रहे हैं। विज्ञान ने भाषा के उच्चरित श्रथवा 
मौखिक रूप को कुछ स्थायित्व दिया है। भ्राकाश वाणी (९७0:०) तथा टेली- 
बियन ( £ल८एआ०॥ ) के द्वारा हम दूर बेठे हुए भी किसी बात को सुन 
सकते हैं । ग्रामोफोन (((४०700०0॥076 ) तथा टेप रिकार्डर (99० रि०८०८०८४) 
के द्वारा हम उच्चरित या मोखिक भाषा को बहुत समय तक सुरक्षित रख 
सकते हैं । 


भाषा शिक्षण के उद्ृं व्यय 


भिन्न भिन्न मनोवैज्ञानिकों तथा भाषा-झास्त्रियों ने, भाषा शिक्षण के नोचे 
लिखे उहदय निर्धारित किए हैं : 


प्राथमिक कक्षाएं (?577०7५ (88868) 

/---बालकों तथा बालिकाशों को इस योग्य बनाना कि वे पाउ्यक्रम में 
निर्धारित शब्दावली के आधार पर सामान्य (7077७) गति से बोली गई 
उच्चरित भाषा को भली-भाँति सम सकें । 

२--वालकों तथा बालिकाओं को इस योग्य बनाना कि वे पाख्यक्रम में 
निर्धारित शब्दावली के शभ्राधार पर, भाषा को ठोक-ठीक बोल सकें | वे जिस 
वातावरण में रहते हैं, उसको सामने रखते हुए, जहाँ तक बन पाए उन का 
उच्चा रण शुद्ध होना चाहिए । 


६ ] [ हिन्दी भाषा शिक्षरां 


३--उन्‍्हें इस योग्य बनाना कि पाख्यक्रम में निर्धारित शब्दावली के प्राधार 
पर वे उचित प्रवाह के साथ सस्वर वाचन कर सकें | ह 

४--बालकों तथा बालिकाओ्रों में ऐसी क्षमता उत्पन्न करना कि वे उचित 
गति से, उपरोक्त पाठ्य-सामग्री का मौन वाचन करते हुए उसे ठीक-ठीक समभक 
सकें तथा उनसे, इस सम्बन्ध में जो जो प्रश्न पूछे जाए, उन प्रदनों का, जेसा 
चाहिए, बसा उत्तर दे सकें । 

५--उन्हें इस योग्य बनाना कि वे, पाठ्यक्रम में निर्धारित शब्दावली के 
, भीतर छोटे-छोटे वाक्य तथा अनुच्छेद (?४79879]905) बनाने में समर्थ हो सकें 
यह आवश्यक नहीं कि इन वाक्‍्यों तथा अ्रनुच्छेदों को बनाते समय, सम्बन्धित 
विषय भी वे स्वयं ही सोचें । 


माध्यमिक कक्षाएं (१४006 (0॥७४5८७) 


१--छात्रों तथा छात्राओं को इस योग्य बनाता कि वे पाठ्यक्रम में निश्चित 
की गई शब्दावली के भीतर, सामान्य गति से बोली गई उच्चरित भाषा को 
स्पष्ट रूप से समझ सके । 

. २--छात्रों तथा छात्राओं में इतनी क्षमता उत्पन्त करना कि वे पाव्यक्रम 
में निर्धारित शब्दावली के श्राधार पर, भाषा को ठीक-ठीक बोल सकें । वे 
जिस वातावरण में रहते हैं, उसको सामने रखते हुए, जहाँ तक बन पाए, उन 
का उच्चारण शुद्ध होना चाहिए | 

३--विद्याथियों को इस योग्य बनाना कि वे पाख्यक्रम में निर्धारित शब्दा- 

वली के भीतर श्रच्छी गति ( 0०० ४०८८० ) से सस्वर तथा मौन वाचन कर 

. सके तथा जो कुछ उन्होंने पढ़ा है, उसे स्पष्ट रूप से समझ भी सकें । 

४--उन्हें इस योग्य बनाना कि वे पाख्यक्रम से बाहर, किसी शअ्रपढठित 
ग्रवतरण को शब्द कोष की सहायता से पढ़ सकें तथा उसे समझ भी सके । 
परन्तु इस बात की सावधानी रखी जाए कि पाख्यक्रम से बाहर का श्रवतरणख 
ऐसा न हो कि जिसके लिए विश्येष योग्यता की श्रावश्यकता पड़े । 

५--छात्रों तथा छात्राश्रों को इस योग्य बनाना कि वे शुद्ध हिन्दी में कोई 
साधारण पत्र लिख सकें अथवा किसी सरल विषय पर श्रपने विचार व्यक्त 
कर सके । 


उच्च कक्षाएं (887०० (]88565) 
१-विद्यालयों को इस योग्य वनाना कि वे सामान्य गति से बोली गई 


हिन्दी भाषा को ठीक ठीक समझ सकें | 
२-- उन्हें इस योग्य बनाना कि उचित विराम चिन्‍्हों का प्रयोग करते हुए 


भाषा और उसका प्रध्ययन |]. [७ 
ये शुद्ध हिन्दी में बातचीत कर सकें। उनकी बोल-चाल की भाषा में किसी 
भी प्रकार का उच्चारण सम्बन्धी दोष नहीं होना चाहिए। 
' ३--छात्रों तथा छात्राग्रों में इतनी क्षमता उत्पन्त करना कि वे उच्च 
स्तर ( 94ए०7०८४ [८ए८) ) पर सस्वर वाचन तथा मौन वाचन कर 
के । 
४--उन्हें इस योग्य बनाना कि वे वर्णंनात्मक (म्र्रापथ ए९ 07 6682ट07907ए०6 
तथा सूचनात्मक (77077209४०) सामग्री का संक्षेपीकरण (४80४४०७७7४) 
कर सके | 
५--विद्यार्थियों में इतनी योग्यता उत्पन्न करना कि वे पत्र लिख सकें, 
देखी हुई तथा सुनी हुई घटनाभ्रों का ठीक विवरण दे सर्क तथा किसी सामान्य 
. विषय पर, शुद्ध तथा सरल हिन्दी में, श्रपने व्यक्तिगत विचार व्यक्त कर सकेंगे 


अन्य सामान्य बातें 

बालकों तथा बालिकाओं को भाषा की शिक्षा प्रदान करते समय, नीचे 
लिखी बातों पर भी ध्यान देना चाहिए :--- 

१--प्रारम्भिक कक्षाओं में इस बात की सावधानी रखी जाए कि पाठ्य- 
सामग्री का चुनाव, बालकों के वातावरण के श्राधार पर ही किया जाए । ऐसी 
कोई बात पाठ्यक्रम में न रखी जाए, जो उनके श्रनुभव क्षेत्र से बाहिर 
की हो । 

२--माध्यमिक कक्षाओं के लिए जो पाख्यक्रम निर्धारित किया जाए, 
उसका क्षेत्र व्यापक होना चाहिए । उसे केवल एक ही देश तक सीमित नहीं 
रखना चाहिए उसका सम्बन्ध संसार के श्रन्य देशों से भी होना चाहिए । 

३--उच्च कक्षाओं में छात्रों तथा छात्राश्रों को इस बात का श्रवसर देना 
चाहिए कि वे भ्राधुनिक हिन्दी साहित्य का अ्रध्ययन कर सकें । 

४--भाषा शिक्षण सम्बन्धी उहँ श्यों की विस्तृत सूची अध्यापकों को भेजी 
जानी चाहिए | भाषा सम्बन्धी परीक्षाएं, इन उदंश्यों पर आधारित 
होनी चाहिए । 

५--शिक्षा संस्थाग्रों तथा परीक्षण संस्थाओं को, पाख्यक्रय निर्धारित करते 
समय, इन उद्द श्यों को भ्रपने सामने रखता चाहिए । 


उह्द शयों को पुति 

इन उहं यों की पूर्ति के लिए यह नितान्त झ्रावश्यक है कि पाठ्यक्रम में 
केवल वही पुस्तकें श्रनुमोदित की जाए, जो इन उद्देश्यों के श्रावार पर लिखी 
गई हों । भिन्न-भिन्न कक्षाओ्रों की पुस्तकों में, जिस शब्दावली का प्रयोग किया 
जाए, वह भी इसी नियम पर आधारित होनी चाहिए । 


८] [ हिन्दी भाषा शिक्षण 
उद्द ध्य पूति की जाँच 

भाषा शिक्ष ण सम्बन्धी उहदव्यों की पूर्ति कहाँ तक हुईं है, इसकी जाँच के 
लिए, निम्नलिखित परीक्षाश्रों को अपनाया जा सकता है--- 


१--मोखक परीक्षा (07% 7८४४) 
मोखिक परीक्षा में विद्यार्थियों से निम्नलिखित बातें करवाई जा सकती हैं--- 
( ) सस्वर वाचन करवाना 
(४) प्रश्नोत्तर करना 
(४ै) क्रिसी चित्र का वर्णन करने के लिए कहना 
(४) विद्यार्थी को परीक्षक से प्रइन पूछने के लिए कहना । 
२--अुतलेख (90६80०7) 
परीक्षक किसी अ्रवतरण का दो-तीन बार सस्वर वाचन करेगा श्रौर 
विद्यार्थी उसे लिखेंगे । इससे विद्यारथियों की हिज्जे सम्बन्धी ($०८॥४78)) अशु- 
द्वियों का ज्ञान हो सकता है । 
लिखित परीक्षा (शम्रंधटए 22767) 
लिखित परीक्षा में निम्न बातें सम्मिलित की जाएगी--- 
(६) किसी अवतरण को देख-देख कर सुन्दर श्रक्षरों में लिखना । 
. (9) चित्र का लिखित रूप में वर्णन करना । 
(५४) प्रश्नों का लिखित रूप में उत्तर देना । 
(४) रिक्तांशों की पूर्ति करना । 
(४) व्याख्या करना । 
(५४) संक्षेपीक रण करना । 


एाशएऋए श7'र 0ए58577098 

() शा 876 पा 705. बात ठरु्ढलंड ० (०३९गयह जांणव जा 
83000075 &70 ८0॥08968 ? 

(२) भिन्न भिन्न दृष्टियों से भाषा पर विधार करते हुए लिखो कि भाषा 
से हमारा क्या तात्पय है ? 

(३) भाषा के महत्व की चर्चा करते हुए स्पष्ट करो कि “भाषा एक 
सांकेतिक साधन है | 

(४) भाषा के भिन्न-भिन्न रूपों का उल्लेख करते हुए, भाषा शिक्षण 
सम्बन्धी उ्दं दयों पर विस्तार से प्रकाश डालो । इस बात की जाँच कंसे की 
जाएगी कि पाठशालाओं में भाषा सम्बन्धी उद्ददयों की पति की जा रही है 


क्‍ अध्याय २ 
मातृभाषा ओर शिक्षा 


मातृभाषा का बालक के जीवन में महत्व 


भाषा का भावों से गहरा सम्बन्ध है। बालक माँ के दूश्व के साथन्साथ 
अपनी मातृभाषा भी सोखता है । जिस भाषा का व्यवहार बालक के माता-पिता 
तथा अन्य बन्धु गण करेंगे, वही भाषा वह भी सीखेगा । यह सम्बन्ध केवल 
अनुकरणात्मक ही न होकर भावात्मक (८००४०४०!) भी होता है। बालक 
अपने माता-पिता से स्नेह करता है और उसके माता-पिता भी उसे बड़ा प्यार 
करते हैं । इसी कारण से बालक श्रपने माता-पिता की भाषा सीखता है | भातृ- 
भाषा के साथ यह सम्बन्ध धीरे-धीरे इतना गहरा हो जाता है कि वह जो कुछ 
सोचता है, भ्रपनी मातृभाषा में ही सोचता है । कालान्तर में अन्य भाषाश्रों का 
प्रकाण्ड पंडित हो जाने पर भी, उसे जो सुगमता अपनी मातृभाषा के प्रयोग में 
होतीं है, भ्न्‍्य भाषाश्रों के व्यवहार में नहीं | प्रौढ़ भ्रवस्था में भी मातृभाषा का 
जो सम्बन्ध हमारे भावात्मक जीवन से होता है, उस का कुछ परिचय नीचे 
लिखी इस कथा से भली-भाँति हो सकता है--- द 


कहते हैं कि किसी राजा के दरबार में एक बड़ा भारी विद्वान आया । वह 
बहुत सी भारतीय भाषाश्रों का प्रकाण्ड पण्डित था भौर इत सभी भाषाश्रों में 
धाराप्रवाहिक रूप से भाषण कर सकता था ! राजा ने उस विद्वान की मातृभाषा 
के सम्बन्ध में पूछा । उस विद्वान ने कहा कि इस राजदरबार में बड़े बड़े विद्वान 
हैं, वे बताए कि उसकी मातृभाषा कौन सी है ? राजा ने श्रपने दरबार के 
एक-एक विद्वान को बुलाकर, इस समस्या को हल करने के लिए कहा और इस 
के लिए पुरस्कार भी निर्घारित किया । परन्तु इतना होने पर भी कोई विद्वान 


€ 
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उस नवागन्तुक की मातृभाषा को न बता सका । अन्त में राजा के प्रधान मन्‍्त्री 
ने यह काम अपने ऊपर लिया | उसने उस नवागन्तुक को श्रपने घर बुलाया । 
उसकी बड़ी खातिर की । उसे श्रच्छे-श्रच्छे भोजन तथा व्यंजन खिलाए गए। 
रात को वह भरपेट खाना खाकर बड़े गुदगुदे बिस्तर पर सो गया। श्राधी रात 
के समय जब वह गहरी नींद सोया हुआ था, प्रधान मन्त्री ने उबलता हुआ्ना गर्म 
पानी लिया और उस के पैरों पर डाल दिया । वह एकदम बोल उठा, “कोंण 
मैंन्‌ तंग कर रहया श्रर्थात्‌ कौन मुझे तंग कर रहा है। श्रगले दित प्रधान 
न्‍्त्री ने राजदरबार में श्राकर बता दिया कि इस विद्वान की मातृभाषा पंजाबी 

है । राजा के पूछने पर, प्रधान मन्त्री ने सारी घटना कह सुनाई । इससे स्पष्ट 
हो जाता है कि मातृभाषा की पहुँच हमारे श्रन्तमंचर (ए070008८008 परग्रं॥0) 
की गहराइयों तक होती है । 

इन्हीं सभी कारणों से शिक्षा शार्त्रियों का ऐसा मत है कि बालक को 
मातृभाषा के माध्यम के द्वारा ही शिक्षा दी जाए। मातृमाषा को ही शिक्षा का 
माध्यम बनाया जाए, इसके कुछ और कारण भी हो सकते हैं । उनमें कुछ नीचे 
दिए जारहे हैं--- 
सांस्कृतिक कारर 

हरेक बालक एक विद्येष सांस्कृतिक वातावरण में उत्पन्न होता है। मातृ- 
भाषा उस वातावरण का एक महत्वपूर्ण भाग तथा अभिव्यक्ति का साधन है । 
मातृभाषा के द्वारा ही बालक इस सांस्कृतिक वातावरण को ग्रहण करता है। 
बालक के प्रारम्भिक विचारों को बताने में मातृभाषा का बड़ा हाथ हैं । श्रपने 
सांस्कृतिक वातावरण से भिन्न, किसी भी ऐसे, नए .विचार को को ग्रहरा करने 
में वह असमर्थ होगा जिसकी श्रभिव्यक्ति उसकी मातृभाषा में नहीं हो सकती । 
यदि विदेशी भाषा का सम्बन्ध ऐसी संस्कृति से है, जो उसकी संस्कृति से मिलती 
जुलती है जैसे प्रग्रेज बालक के लिए फ्रेच संस्क्ृति, तब तो उस नई भाषा को 
सीखते समय, बालक को केवल भाषा सम्बन्धी कठिनाई होगी । परन्तु यदि 
विदेशी भाषा का सम्बन्ध, एक ऐसी संस्क्ृति से हो जो उसकी संस्कृति से स्वेधा 
भिन्न है, जेंसे भारतीय बालक के लिए .अंग्र जी संस्कृति, तब उस नई भाषा को 
सीखने में बालक की कठिनाइयाँ बढ़ जाएगी । बालक का सम्बन्ध न केवल नई 
भाषा से ही आएगा श्रपितु नए विचारों से भी । यही बात बड़े लोगों के लिए 
भी लागू होती है। 

किसी भी विदेशी भाषा को सीखते समय, विदेशी शब्दावली पर श्रधिकार 
प्रात्त करना तथा उनमें भ्रपने विचारों को अभिव्यक्त करना, बालक के लिए 
बड़ा कठिन होता है । जब विदेशी भाषा का सम्बन्ध एक भिन्न संस्कृति से होता 
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है, तब तो बालक की कठिनाइयाँ और बढ़ जाती हैं । उसे न केवल सब्वथा 
नवीन विचारों को मातृभाषा में प्रकट करना होता है, अपितु श्रपने विचारों 
और भावों को, एक विदेशी भाषा में श्रभिव्यक्त करना होता है । उन विचारों 
और भावों को, जिनका सम्बन्ध, एक भाषा के साथ हो गया है, दूसरी भाषा 
में रूपान्तर करना श्रत्यन्त कठिन होता है । यदि किसी व्यक्ति को हर वक्त यही 
करना पड़ेगा तो वह श्रपने श्रापको ठीक प्रकार से भ्रभिव्यक्त नहीं कर सकेगा | 
भ्रौर यदि यही कार्य एक बालक को उस श्रवस्था में करना पड़े, जब कि वह 
मातृभाषा में भी अपने आपको पूर्ण रूप से अ्रभिव्यक्त नहीं कर सकता, तो वह 
कभी भी अपने आपको, ठीक प्रकार से अ्रभिव्यक्त नहीं कर सकेगा । 


बौक्षरिकक कारण 


दक्षरिौक आधार पर भी यह कहा जा सकता है कि विद्यालयों में श्रधिक 
से अधिक समय तक मातृभाषा ही शिक्षा का माध्यम रहनी चाहिए । मातृभाषा 


को शिक्षा का माध्यम बनाने से श्राज घर और पाठशाला में जो भ्रन्तर दिखाई 
देता है, वह नहीं रहेगा । 


बालक जब घर से पाठशाला जाने लगता है तो उसे एक बिल्कुल नवीन 
वातावरण मिलता है, जो घर से भिन्न होता है। श्रब॒ तक तो वह घर में, 
अपने थोड़े से भाई बहनों के साथ रहता था, जहाँ उसे हर समय श्रपनी माँ 
का स्नेह प्राप्त था। परन्तु वह शअ्रध्यापक के श्रधीन एक बड़े समूह में भ्रा जाता 
है । भ्रब वह अपनी इच्छानुसार भाग नहीं सकता, खेल नहीं सकता, बोल नहीं 
सकता । उससे यह श्राशा की जाती है कि वह चुपचाप शानन्‍्त होकर बेठा रहे। 
उसे जैसा कहा जाए वसा वह करे | जो प्रश्न उससे पूछे जाए उन्हीं का वह 
उत्तर दे । उसके सामने नए-नए विचार तथा नई-नई बातें आती हैं और उसे 
इसका प्रमाण देना होगा कि उसने इन नए विचारों को, नई बातों को जल्दी 
से जल्दी अहरण कर लिया है। प्रत्येक बात बालक को घर से भिन्न मिलती 
है । भर यदि कभी-कभी हम यह देखते हैं कि बहुत से बालक श्रपने श्रापको 
इस नवीन वातावरण के अनुकूल बनाने में भ्रसमर्थ पाते हैं, तो इसमें श्रारचय्य 
की कोई बात नहीं । और यदि भाषा भी जिसमें यह सब नई बातें. रखो जाती 
हैं, उसकी मातृभाषा से भिन्न है, तो बालक की कठिनाइयाँ कितनी बढ़ जांयँगी 
इसका हम भली-भाँति अनुमान लगा सकते हैं । 
यदि बालक को पाठशाला में श्राते हुए बहुत समय हो भी जाए, फिर भी 
उसे भिन्न-भिन्न विषयों में ढेर सारे पाठ पढ़ने होंगे। वह भूगोल अथवा इति- 
हास का पाठ सरलता से समझ सकेगा, यदि वह उसकी मातृभाषा में पढ़ाया 
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जाता है। दूसरी भाषा के माध्यम से, इन विषयों को पढ़ाने में, बालक पर 
भार बढ़ जाएगा और उसकी प्रगति श्रत्यन्त धीमी होगी । 

जिस भाषा का व्यवहार बालक श्रपने घर में करता है, उसमें शिक्षा देने 
से घर और पाठशाला का सम्बन्ध निकट का बनाया जा सकता है। जो कुछ 
बालक पाठशाला में पढ़ेगा, उसका प्रयोग घर में कर सकता है। इसके झति- 
रिक्त माता-पिता भी पाठशाला की समस्याश्रों को अ्रधिक श्रच्छी प्रकार से 
समभ सकेंगे और बालक की शिक्षा में, पाठशाला को कुछ योगदान दे सकेंगे | 
शिक्षा के माध्यम के सम्बन्ध में भिन्न-भिन्न विद्वानों के सत 

यहाँ पर हम कुछ विद्वानों के विचार दे रहे हैं, जिनके मतानुसार शिक्षा 
का साध्यम मातृभाषा होना चाहिए +-- 
गांधी जी 

“मनुष्य के मानसिक विकास के लिए मातृभाषा उतनी ही आवश्यक है, 
जितना कि बच्चे के शारीरिक विकास के लिए माता का दूध । बालक पहला पाठ 
अपनी माता से ही पढ़ता है, इसलिए उसके मानसिक विकास के लिए, उसके 
ऊपर मातृभाषा के श्रतिरिक्त, कोई दूसरी भाषा लादना मैं मातृभूमि के विरुद्ध 
पाप समभता हूँ। 
प्रसिद्ध अ्रंग्रेजी लेखक तथा विचारक ब्रेल्सफोर्ड 

“केवल एक ही भाषा में; हमारे भावों की स्पष्ट व्यंजना हो सकती है; 
केवल एक ही भाषा के छाब्दों के सूक्ष्म संकेतों को हम सहज भ्रौर निश्चित रूप 
में ग्रहण कर सकते हैं | यह भाषा वह होती है, जिसे हम अ्रपतती' माता के दूध 
के साथ सीखते हैं; जिसमें हम अपनी प्रारम्भिक प्राथनाश्रों और हर्ष तथा शोक 
के उद्गारों को व्यक्त करते हैं । दूसरी किसी भाषा को शिक्षा का माध्यम 
बनाना विद्यार्थी के श्रम को श्रनावश्यक रूप से बढ़ाना ही नहीं श्रपितु उसके 
मस्तिष्क की स्वतन्त्र गति को पंगु बना देता है ।' 
हारटोग कमेटी 

“हम से बहुत से मनुष्यों ने कहा है कि मातृभाषा में शिक्षा पाने वाला 
विद्यार्थी शुरू-शुरू में श्रपनी अंग्र जी की कमजोरी के कारण भले ही पिछड़ 
जाता हो, लेकिन क्योंकि मातृभाषा के द्वारा, सामान्य विषयों में, उसकी गति 
भ्रधिक तीब्र हो जाती है, इसलिए श्रन्त में वह एंग्लो वर्नाक्यूलर ( &780 
४८०78८7४:) स्कूल के लड़कों से श्रागे निकल जाता है । 
डा० एनीबेसेन्ट 

“मातृभाषा द्वारा शिक्षा के भ्रभाव ने भारत को निश्चय ही, बविद॒व के 
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सभ्य देशों में प्रत्यन्त अ्ज्ञानी बना दिया हैं। यहाँ उच्च शिक्षा प्राप्त व्यक्तियों 
की संख्या काई भर है भौर श्रशिक्षितों की भ्रपार जल राशि ।” 
मातृभाषा सम्बन्धी कुछ आपत्तियाँ 

भ्रब हम कुछ ऐसी बातों पर विचार करेंगे जिनके कारण कुछ लोगों का 
विचार है कि मातृभाषा शिक्षा का माध्यम नहीं होनी चाहिए । 

(१) कई भाषाश्रों के सम्बन्ध में यह आपत्ति उठाई जाती है कि उनमें 
व्याकरण श्रादि का श्रभाव है। परन्तु यह भापत्ति निराधार है क्योंकि विद्वानों 
के कथनानुसार प्रत्येक भाषा के कुछ नियम होते हैं, कुछ सिद्धान्त होते हैं । यह 
ग्रलग बात है कि यह नियम या सिद्धान्त लिखित रूप में न हों । 

(२) दूसरी बात यह कही जाती है कि बालक जब पाठशाला में श्राता है 
तो भ्रपनी मातृभाषा को जानता है तो फिर क्या श्रावर्यकता है कि वहाँ भी 
उसे मातृभाषा का ज्ञान कराया जाए। इसका उत्तर हम दो प्रकार से दे सकते 
हैं ॥ इस सम्बन्ध में एक बात तो हम यह कह सकते हैं कि जब बालक पाठ- 
शाला में आ्राता है तो मातृभाषा पर उसका पूरा श्रधिकार नहीं होता । उसे 
मातृभाषा का इतना ही ज्ञान है जिससे वह श्रपना काम चला सके । परन्तु 
जैसे-जैसे वह बड़ा होता है, उसे इस बात की आवश्यकता पड़ेगी कि वह अ्रपने 
ज्ञान का विकास करे श्रौर यह तभी हो सकता है जब कि उसका मातृभाषा पर 
अ्रधिकार हो । इस प्रश्न का उत्तर हम दूसरे रूप में इस प्रकार दे सकते हैं 
कि पाठशाला में बालक केवल श्रपनी मातृभाषा का ही ज्ञान प्राप्त नहीं करता 
अपितु मातृभाषा के माध्यम द्वारा, वह भ्रनेकों नई बातें सीखता है । 


(३) कुछ लोगों का विचार है कि यदि किसी श्रन्य भाषा को शिक्षा का 
माध्यम न बनाया जाएगा तो बालक वह भाषा सीखने में पूर्णा रूप से सफल न 
हो सकेगा परन्तु इस सम्बन्ध में, वर्तमान काल में, शिक्षा शास्त्रियों को .जो 
अनुभव हुए हैं, उनके श्राधार पर यह कहा जा सकता है कि जिन बालकों को, 
अपनी मातृभाषा पर भ्रच्छा श्रधिकार होगा, वही बालक किसी दूसरी भाषा 
को भी श्रच्छी प्रकार से सीख सकेंगे । 

(४) झंग्र जी भांषा के समर्थक कई बार, भारतीय भाषाश्रों के प्रयोग पर 
यह श्रापत्ति उठाते हैं कि इन भाषाश्रों में वैज्ञानिक शब्दावली तथा पाव्यपुस्तकों 
को कमी है । यही बात १६०४--४ के स्वदेशी श्रान्दोलन के समय भी उठाई 
गई थी। इसका उत्तर हम रवीन्द्रनाथ ठाकुर के .शब्दों में इस प्रकार से दे 
सकते हैं कि “जब तक मातृभाषा को, उच्च शिक्षा का माध्यम नहीं बनाया 
जायगा तब तक पाखज्यपुस्तकें केसे लिखी जाएगी, नई शब्दावली कंसे बनेगी । 
भाषा का विकास उसके प्रयोग से ही होता है । 


१४ | [ हिन्दी भाषा शिक्षण 


(५) भारत जैसे देश में जहाँ बहुत सी भाषाएं बोली जाती हैं; वहाँ एक 
समस्या और भी है, वह यह कि शिक्षा का माध्यम किस भाषा को बनाया 
जाए। इस विषय में यूनेस्को की एक रिपोर्ट में यह विचार व्यक्त किया गयां है 
कि बालक की प्रारम्भिक शिक्षा तो उसकी मातृभाषा में होती चाहिए, परन्तु 

उच्च शिक्षा का माध्यम वह भाषा हो जिसे किसी भी राष्ट्र का बहुमत बोलता 
हो तथा जिसका साहित्य भी काफी उन्नत हो । 


सातृभाषा सम्बन्धी कठिनाइयाँ 


जैसा कि उपरोक्त कथन से स्पष्ट हो ही चुका होगा, सबसे उत्तम तो यही 
है कि बालक की शिक्षा उसकी मातृभाषा के माध्यम के द्वारा ही दी जाए । 
परन्तु कई बार श्रनेकों कारणों से यह सम्भव नहीं हो पाता । यह कारण राज- 
नेतिक, भाषा सम्बन्धी, सामाजिक तथा श्राथिक हो सकते हैं। 


राजनंतिक कारण, 

पराधीन राज्यों में शासक वर्ग, अपनी भाषा को श्रनिवायय कर देता है । 
मातृभाषा की श्रोर जितना ध्यान दिया जाना चाहिए, उतना नहीं दिया जाता । 
अग्रजों के राज्य में अग्र जी की शिक्षा श्रनिवायं थी श्रौर वही भाषा शिक्षा का 
माध्यम थी । लोगों की मातृभाषा को उपेक्षा की दृष्टि से देखा गया । 


भाषा सम्बन्धी काररण : 


(४ ) एक भाषा के श्रन्दर कई बोलियाँ होती हैं। श्रोर कई बार यह 
निर्णय करना कठिन हो जाता है कि उनमें से किस को शिक्षा का माध्यम 
बनाया जाए। बीसवीं शताब्दी के प्रारम्भ में, हिन्दी के सम्बन्ध में भी काफी 
वाद-विवाद उठ खड़ा हुआ था कि साहित्य में खड़ी बोली का व्यवहार किया 
जाए अ्रथवा ब्रजभाषा का । परन्तु महावीरप्रसाद द्विवेदी भ्रादि विद्वानों के प्रयत्नों 
से, खड़ी बोली को ही, साहित्य तथा शिक्षा के माध्यम के रूप में स्वीकार कर 


लिया गया । 
(४) भाषा सम्बन्धी एक कारण यह भी हो सकता है कि उसकी लिपि 


ऐसी हो जिसका टाईप राईटर या मुद्रण में प्रयोग न हो सके । 
शिक्षा सम्बन्धी काररण 

शिक्षा सम्बन्धी कारणों में मुख्य हैं भ्रध्यापकों का श्रभाव तथा पाठ्य- 
पुस्तकों की कमी । अ्रपने देश में हिन्दी तथा भ्रन्‍्य क्षेत्रीय भाषाओं के सम्बन्ध 
में यही कठिनाई है । एक तो भारतीय भाषाओ्रों की पाठ्य-पुस्तकों की कमी 
है । दूसरे पहले के सभी अध्यापक मातृभाषा के साष्यम के द्वारा नहीं पढ़ा 


सकते । इसलिए अनेकों लोग अंग्र जी को ही शिक्षा का माध्यम बनाए रखना 
चाहते हैं । | 


मातृभाषा श्रौर शिक्षा ] [ १५ 


सामाजिक काररण 


कई लोग इसलिए भी विदेशी भाषा को शिक्षा का माध्यम बनाना चाहते 
हैं कि इसके द्वारा पदिचमी सभ्यता से हमारा सम्पर्क बना रह सकता है। 
परन्तु इस कांय में मातृभाषा कैसे बाधा पहुँचा सकती है, यह समझ में नहीं 
श्राता । विश्वविद्यालयों में भिन्न-भिन्न यूरोपीय भाषाश्रों को शिक्षा की व्यवस्था 
कर देने से, जो कोई भी उन्हें पढ़ना चांहे पढ़ सकता है। 


ग्राथिक कारर 


कई लोग झ्ाथिक कारणों से भी दूसरों भाषा की शोर भ्रुकते हैं । अंग्रेजों 
के राज्य में, अधिकांश लोग अंग्र जी का समर्थन, इसी श्राधार पर करते थे कि 
इससे उन्हें नौकरी प्राप्त करने तथा व्यवसाय करने में अ्रसुविधा होती है । 


निष्कर्ष 

इस प्रकार हम देखते हैं कि मनोवेज्ञानिक, सामाजिक तथा क्षेक्षरेगक 
दृष्टियों से बालक की शिक्षा उसकी मातृभाषा में होती चाहिए, यद्यपि कभी-कभी 
अनेकों कारणों से, इसमें कठिनाई उपस्थित हो जाती है । 
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( [) ए80प४ पड ल्वपटढ&0 ०7%] एथेप९ ् ०006० 70787०, शाप 
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(2) 06%76 पघ९ 90806 ण गा०ण6ए णा8५6 77. पी वपशंदप्रीपाा 
067 शएलं7्ाब०ए 87०० 8९0070%7ए 80700]5. 


(३) “मातृभाषा केवल एक विषय नहीं है, परन्तु वह सब विषयों की नींव 
है । इस सिद्धान्त का स्पष्टीकरण करो । यह बताशो कि इस सिद्धान्त का 
पढ़ने की पद्धति पर कौन सा असर पड़ता है ! 

(४) “मातृभाषा को ही शिक्षा का माध्यम बताया जाए”, इस सम्बन्ध में 
आप के क्‍या विचार हैं ? 

(५) मातृभाषा का मानव-जीवन में क्या महत्व है, इसको स्पष्ट करते हुए 
लिखो कि मातृभाषा को शिक्षा का माध्यम बनाने में कौन-कौन सी कठिनाइयाँ 
उपस्थित हो सकती हैं । 

(६) मातृभाषा को शिक्षा का माध्यम बनाने के सम्बन्ध में जो-जो 
श्रापत्तियाँ उठाई जाती हैं, उनका उल्लेख करते हुए लिखो कि आप का इनके 
सम्बन्ध में क्या दृष्टिकोण है ? 


अध्याय ३ 


मौखिक भाषा 


( "० ५४०४ ) 


वार्तालाप का सामाजिक महत्व 


हम में से प्रत्येक व्यक्ति समाज में रहता है। समाज से हमारा प्रभिप्राय है 
सामूहिक जीवन से । हम श्रपना सामूहिक श्रथवा सामाजिक जीवन भली-भाँति 
बिता सकें, इसके लिए आवश्यक है कि हम समाज के भिन्न-भिन्न व्यक्तियों से 
श्रपना परथेष्ट सम्पर्क बनाए रखें | हम समाज में बिल्कुल चुपचाप होकर नहीं 
बेठ सकते । समाज में रहने वाले भिन्न-भिन्न व्यक्तियों से हम निम्नलिखित 
प्रकार से सम्बन्ध स्थापित कर सकते हैं--- 

(.) वार्तालाप द्वारा | 

(४) लिखित भाषा द्वारा । 

लिखित व्वनियों का जन्म तो बोलचाल की भाषा के जन्म के पश्चात्‌ ही 
होता है । मौखिक भाषा द्वारा व्यक्त किए गए ज्ञान कोष को श्रागे आने वाली 
पीढ़ियों के लिए सुरक्षित रखने की दृष्टि से तथा जो व्यक्ति हमारे सामने न हों, 
उन तक संदेश ग्रादि भेजने के लिए हो, लिखित भाषा का जन्म हुआ । इस 
दृष्टि से हमारे सामाजिक जीवन में वार्तालाप का बड़ा महत्व है । 
मौखिक भाषा के उद्देश्य 

वार्तालाप या मौखिक भाषा के निम्नलिखित उह ध्य हो सकते हैं--- 

१--विद्यार्थियों में इतना क्षमता उत्पन्न कर देना कि उन से जो कुछ पुछा 
जाए, उस का उत्तर शुद्ध तथा उचित होने के साथ-साथ पूर्ण ।वकयों में 
दे सके । १६ 


मौखिक भाषा | [ १७ 


२--बालकों को इस योग्य बनाना कि उन्होंने जो देखा हो, जो सुना हो, 
जो पढ़ा हो अथवा जो अनुभव किया हो, उसका विवेचन युक्ति-पुर्ण, शुद्ध भाषा 
में दूसरों के सामने भी कर सकें । 

३--छात्रों में यह सामथ्यं उत्पन्न करना कि श्रपरिचित व्पक्ति के सम्मुख 
भी उनका व्यवहार भद्गतापुर्णा हो तथा वे उनके साथ, मधुर तथा सँंयत भाषा 
में वार्तालाप कर सकें । 

४--यदि बालक के मन में, कोई विचार भ्रथवा शब्छा उठे तो वह दूसरों 
के सामने उसे भलो-भाँति प्रकट कर सके भर बिना किसी प्रकार के संकोच 
के अपने सन्देह का निवारण कर सके । 

५--जिन बांतों में बालकों की रुचि हो, उन उन विषयों पर वे स्वाभा- 
विक रूप से बिना किसी प्रयास से वार्तालाप कर सकें । 


वार्तालाप शिक्षण की मनोवेज्ञानिक विधियाँ 


बालकों को वार्तालाप सिखाने के लिए कई विधियों का प्रयोग किया जा 
सकता है । उनमें से कुछ नीचे दी जा रही हैं--- 

($) उपयुक्त वातावरण--वार्तालाप का वातावरण इस प्रकार का होना 
चाहिए कि बालक को घरेलूपन का बोध हों श्रर्थात वह अपने श्रापको किसी 
बन्धन से युक्त न समझे । इस दृष्टि से देखा जाए तो परिवार ही वार्तालाप 
शिक्षण की प्रथम पाठशाला है। परिवार में रहने के कारण ही, बालक माता 
पिता भाई-बहनो तथा पास-पड़ोस में प्रतिदिन श्रमेकों व्यक्तियों के सम्पर्क में श्राता 
है और उनके द्वारा व्यवहार की गई भाषा को सुनता रहता है । यद्यपि वह 
श्रभो इस अवस्था में नहीं है कि कुछ बोल सके । परन्तु फिर भी अप्रत्यक्ष रूप 
से, इन सभी व्यक्तियों से, कुछ न कुछ बोलना सीख ही रहा है । कुछ समय के 
पश्चात हम देखते हैं कि बालक के मुख से निकली अरस्पष्ट ध्वनियाँ, श्रव धीरे 
धीरे कुछ स्पष्ट होने लगी हैं । वह भ्रावू को 'श्राऊ”, रोटी को “श्रोती तथा 
थोड़ा को “थोला” कहने लगता है | कुछ समय श्रौर बीतने पर उसका उच्चा- 
रण भी शुद्ध होने लगता है जसे-- 

(४) आलू लाझो 

(४) रोटी खाई। 

(४४) दीदी पानी दो । 

(४) अ्रनुकरण--बालक के अन्दर अनुकरण करने की स्वाभाविक प्रवृत्ति 
होती है । वह श्रपने माता-पिता का, बड़े भाई-बहनों का तथा गुरुजनों का 
अनेक दृष्टियों से अ्नुकरण करना चाहता है। बालक के पिता श्रयती दुकान 


३ 
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पर जाने से पृ, नए कपड़े पहनते हैं, छड़ी हाथ में लेते हैं, पगड़ी बाँवते हैं। 
बालक इन सब क्रियाओ्रों को बड़े ध्यान से देखता है । उसके माता-पिता के बीच 
प्रतिदिन यह वार्तालाप होता है-- 

“मेरा कोट लाओ ।॥”/ 

“कोट पहनिए ।” 

“मेरी छड़ी कहाँ है ? 

“लो, श्रपनी छड़ी लो ।” 

“पान खिलाझो ४ 

“पान खाइए ।”' 

“भेरी पगड़ी कहाँ रखी है !” 

“ख्ूटी पर टेंगी होगी ।” 

बालक इस वार्तालाप को प्रतिदिन सुनता है श्रौर समभने का प्रयास करता 
है। वह देखता है कि “कोट लाग्रो”, “छड़ी कहाँ है”, “पाचन खिलाओ्रो, 
“पगड़ी कहाँ रखो है ?” कहने पर उसकी माँ क्या कहती है! वहु इत सभी 
क्रियाओं को प्रतिदिन देखता है श्रौर जान लेता है कि-- 

' ($) यह कोठ है । 

(४) यह छड़ी है । 

(४7) यह पान है । 

(५) यह पगड़ी है.। 

(४) कोट शरीर पर पहना जाता है। 

(५४) छड़ी हाथ में ली जाती है। 

(४४) पान मु ह में खाया जाता है । 

(४४४) पगड़ी सिर पर बाँधी जाती है । 

फिर बाद में, धीरे-धीरे, वह इन बातों का भ्रनुकरण करता है | छड़ी हाथ 
में लेकर, वह मटक-मटक कर चलता है और पिता का श्रभिनय करता है । 

मुझे भ्पने गाँव करियाला, जिला जहलम की एक घटना अभी तक याद 
है। यह उस समय की बात है, जब पाकिस्तान नहीं बना था। मैं श्रपने गाँव 
गया हुग्ना था नगरों इत्यादि में तो, सिनेम्ता श्रादि मनोरंजन के कई साधन हैं 
परन्तु गाँव में तो कथा, वार्ता, रामलीला श्रादि के द्वारा ही मनोरंजन किया 
जाता है । उन दिनों विजय दशमी की छुट्टियाँ थी । अपने भतीजे वेदालोक को 
. लेकर प्रतिदिन रामलीला देखने जाया करता था| गाँव में दशहरे का यह 
उत्सव एक सप्ताह तक चलता था । प्रतिदिन रामायण की किसी न किसी घटना 
का प्रभितय हुझ्आा करता था । जिस दिन की बात है, उस दिन राम औौर 


मौखिक भाषा ] [ १६ 


लक्ष्मण, धनुष भर वाण लेकर, विश्वामित्र ऋषि के यज्ञ की रक्षा करते हैं, 
श्रौर राक्षसों का वध करते हैं। वेदालोक को इस प्रकार की घटनाओं में इतना 
रस श्राता था कि वह कई प्रश्न पूछता रहता । अगले दिन क्या देखता हूँ कि 
वेदालोक ने अपने बहुत से साथियों को एकत्रित किया । वह स्वयं तो राम बना 
और उसका एक साथी लक्ष्मण तथा' दूसरा साथी विश्वामित्र बना । इस 
के पश्चात्‌ उसके कुछ साथी, राक्षसों के रूप में यज्ञ विध्वंस करने श्राए। फिर 
राम और लक्ष्मण का अभिनय करने वाले बालकों ने हाथों के श्रभिनय से वाण 
चलाए, तथा उन्हीं शब्दों का उच्चारण अपनी टूटी-फूटी भाषा में किया, जिन्हें 
वेदालोक ने रामलीला में सुना था । इससे यह भली-भाँति स्पष्ट हो जाता है कि 
बालक श्रनुकरण के द्वारा भी वार्तालाप की शिक्षा ग्रहण करते हैं । 

वार्तालाप का अभ्यास---यदि किसी सीखी हुईं बात का श्रम्यास न किया 
जाए तो वह सीखी हुईं बात भी जल्दी ही भूल जाया करती है । जिस प्रकार 
ठाइप राइटर पर टाइप करके टाइपिंग सीखा जा सकता है, उसी प्रकार बोल- 
चाल के श्रभ्यांस के द्वारा ही बालक वार्तालाप में निपुणा हो सकते हैं। जब मैं 
बाल्यावस्था में था, तब मेरे पिता जी की नौकरी श्रकोला ( विदर्भ ) में थी। 
ग्रकोला मराठी भाषी प्रदेश में होने के कारण वहाँ की भाष। मराठी है। माताजी 
बतलाती हैं कि उस समय मैं अपने आस पड़ोस के बालकों से मराठी भाषा में 
भलीभाँति वार्तालाप कर लेता था। बाद में जब पिताजी का तबादला जोधपुर 
( राजस्थान ) में हुआ, तो अभ्यास न रहने के कारण, मैं मराठा भाषा में वार्ता- 
लाप करना भूल गया । 

इसलिए यह श्रत्यन्त श्रावश्यक है कि बालकों को वार्तालाप का श्रच्छा 
ग्रभ्यास कराया जाए । । 


वार्तालाप की विशेषताएं 


भ्रच्छे वार्तालाप में निम्नलिखित विशेषताएं होनी चाहिए--- 
सघुरता | द 

मधुरता से हमारा तात्पयं यह है कि हम जो कुछ भी बोलें, मीठी वाणी में 
बोलें । हमारी बोलचाल से दूसरों को सुख मिले, उनके मन में किसी प्रकार 
रंजिश न हो । संस्कृत में कहा गया है कि-- 

“सत्य तो बोलो, परल्तु प्रिय बोलो” 


“अ्रप्रिय सत्य न बोलो” 
हिन्दी भाषा के कई कवियों ने भी मीठी वाणी की बड़ी प्रशंसा की है--- 
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तुलसी मीठे वचन तें, सुख उपजे चहुँ श्रोर । 
बसीक रन इक मन्त्र है, परिहरु वचन कठोर ।॥। 
( तुलसीदास ) 
दोनों रहिमन एक से, जां लौं बोलत नाँहि। 
जान परत हैं काक पिक रुत वबसन्‍्त के माँहि ॥ 
( रहीम ) 
इसी प्रकार इस दोहे को कौन नहीं जानता--- 
.. “ऐसो बानी बोलिए, मन का श्रापा खोय । 
श्रौरन को सीतल करे आपहु सीतल होय ॥॥ 
मोठी वाणी के द्वारा हम अपने बिगड़ते काम को सवार सकते हैं। स्वामी 
विनेकानन्द, स्वामी रामतीथ्थ, महात्मा गांधी तथा डा० हैडगेवार जेसे महापुरुषों 
ने अपनी मीठी बोली द्वारा कितने ही लोगों को अपनी ओर भ्राकर्षित 
कर लिया । 


प्रभावोत्पादकता 

वार्तालाप का दूसरा बड़ा गुण उसका प्रभावोत्यादक होना है । कहते हैं 
कि लाला लाजपत राय के भाषण का एक-एक शब्द श्रोताओ्रों के हृदयों पर 
हथौड़े की चोट, जैसा प्रसर करता था । प्रायः ऐसा देखा जाता है कि राज- 
नीतिक सभाश्रों इत्यादि में प्रभावशालो वक्ताशों के भाषण अन्त में कराए जाते 
हैं ताकि लोग श्रन्त तंक बेठे रहें । 

पुर को जब भ्रलक्षेद्ध ( सिकन्दर ) के सामने बन्दी के रूप में लाया 
गया, तो उससे पूछा गया-- 

“तुम्हारे साथ कैसा व्यवहार किया जाए ?” 

पुर ने तुरन्त उत्तर दिया-- 

“जैसा एक राजा दूसरे राजा के साथ करता है ।” 

उसकी वाणी में इतना प्रभाव था क्रि श्रलक्षेन्द्र ने उसे मुक्त कर दिया । 


गतिशीलता 


हमारी बोलचाल तथा विचार दूसरों के लिए बोधगम्य हों, इसके लिए 
ग्रावर्यक है कि हमारी भाषा में उचित गति श्रथवा प्रवाह हो | उचित प्रवाह 
या गति से तात्पर्य यह हैं कि बोलतें समय हम एक ही साँस में सारी बात न 
कह दें। इसी प्रकार सारी बात को एक ही स्वर में कह देना भी उचित नहीं 
है । ऐसा करने पर, हमारी बातचीत की श्रोर कोई छ्यान न देगा । बोलते 
समय, हम विराम चिन्हों का पुरा-पूरा प्रयोग करते चरलें। हमें मावुम होना 
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चाहिए कि कौन से स्थान पर हम विराम लेबें, कौन से स्थान पर धोमे स्वर में 
बोलें श्रथवा कौन से स्थान पर उच्च स्वर को अपनावें । ऐसा करने पर ही 
हमारी बोलचाल की भाषा में एक प्रवाह भ्रा सकेगा । 

स्वाभाविकता 


हमारी बीलचाल में स्वाभाविकता टपकनी चाहिए । सुनने वाले को ऐसा 
प्रतीत नहीं होना चाहिए कि हमारी बातचीत में बनावटीपन है । जिस की बोल 
चाल में बनावट होती है, उसकी लोग निन्‍्दा करते हैं, उपहास करते हैं तथा 
उस पर व्यंग के वाण कसे जाते हैं | ऐसा व्यक्ति घृणा का पात्र होता है। मान 
लीजिए हम अ्रपने किसी मित्र को बहुत समय के बाद मिलते हैं श्रौर बातचीत 
करते हुए कहते हैं :--'मित्र ! तुम से अलग रहना मेरे बस की बात नहीं । 
तुम्हारी याद मुभे बार बार श्राती है | हर रोज तुम्हारे ही सपने देखा करता 
हैं ।” अभ्रब ऐसी श्रस्वाभाविक बात को बनावट के श्रतिरिक्त और क्या समझा 
जा सकता है । 
हाव-भाव युक्त होता 

यदि हम चाहते हैं कि हमारी बातचीत सफल' रहे, उस का उचित प्रभाव 
श्रोताश्रों पर पड़े तो हमारी बोंलचाल हाव-भाव युक्त होनी चाहिए । किसी की 
मृत्यु पर यदि हम संवेदना प्रकट करने जाते हैं, तो हमारी बातचीत में करुणा 
शौर दु:ख की कलक मिलनी चाहिए । विवाह श्रादि उत्सवों पर शरीक होते 
समय चेहरे पर प्रसन्नता श्रोर मुस्कराहट होनी चाहिए । परन्तु एक बात की 
सावधानी रखनी होगी । हमारा हाव-भाव कहीं सीमा का उल्लंघन न कर जाए। 
एक छात्राध्यापक के सम्बन्ध में कहा जाता है कि वह “रामचरितमानस” का 
नीचे लिखा अंश समझा रहा था:--- 

“तब सिव तीसरा नेन उघारा । 
चितवत काम भयौ जरि छारा ॥ 

“जैन उधारा” इन शब्दों का वाचन करने के साथ साथ, वह छात्राध्यापक 
कक्षा की श्रोर श्राँखें फाड़ फाड़ कर देखने लगा । इसका परिणाम यह निकला 
कि बालक भी ऐसा ही करने लगे और सारी कक्षा में कोलाहल मच गया । 

इसलिए हाव-भाव का प्रदर्शन करते समय सीमा का ध्यान अ्रवश्य रखा 
जाए। 
स्पष्टता 


स्पष्ठता वार्तालाप का एक प्रमुख गुण है। हम जो बात भी कहना चाहें, 
स्पष्ट शब्दों में कहें । गोलमोल उत्तर न दें । उदाहरणस्वरूप मेरा मित्र मेरे 
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पास भ्राता है और कहता है कि परीक्षा के लिए उसे पाकर कलम दे दिया 
जाए । श्रब पाकर कलम बड़ा मुल्यवान होता है। मैं उसे देना नहीं चाहता । 
परन्तु ऊपर से यह प्रकट भी नहीं करना चाहता, श्रोर गोलमोल सा उत्तर दे 
देता हूँ :-- “अरे भाई, तुम्हारे से कोई कलम श्रच्छा है ? कलम'तो क्‍या तुम्हारे 
लिए जान भी हाजिर है | पर क्‍या करूँ, कलम निगोड़े ने भी इन्हीं दिनों 
खराब होना था। मैंने कलम को मरम्मत के लिए भेजा हुआ है। श्राजश्ञा तो 
है कि कलम दो तीन दिन तक आाजाएगा पर निरचयपूर्वक कुछ नहीं कह 
सकता । तुम तो जानते ही हो कि इन कलम बनाने वाले लोगों के दिमाग भी 
कितने चढ़े हुए हैं ।” श्रब मेरा मित्र श्रसमंजस में पड़ जाता है । क्या वह कलम 
' का प्रबन्ध कहीं और से करे या कि सुभ पर विश्वास करे | यदि ठीक समय 
पर मुझ से कलम न मिला तो, वह मुझे मन में कोसेगा और हमारी मिन्नता में 
गाौँठ पड़ जाएगी । 
इसलिए वार्तालाप में स्पष्टठता का होना आ्रावश्यक है । 


श्षिष्टता 


उपरोक्त गुणों के साथ-साथ हमारी बोलचाल में सामाजिक शिष्टता 
भी होनी चाहिए | छोटों के साथ कंसे बातचीत की जाए, बड़ों के साथ कंसे 
बोला जाए, भ्रशिक्षित लोगों से किस ढंग से बोलें, विद्वानों के साथ कसी बोली 
बोलें, ऐसी सभी बातों का पूरा पूरा' ज्ञान होना चाहिए। सामाजिक शिष्टता 
ही सभ्यता की निशानी मानी गई है । 


शुद्धता 


भाषा की शुद्धता भी बोलचाल का एक प्रावरयक गुरा है । हमारा उच्चा- 
रण शुद्ध हों । भाषा मुहावरेदार तथा व्याकरण सम्मत हो । हमारी बोलचाल 
भाषा की प्रकृति के श्रनुसार ही होनी चाहिए । 
“मैं रोटी खाया 
यह वाक्य हिन्दी भाषा की दृष्टि से भ्रशुद्ध हैं। इसके स्थान पर 
“पजैंते रोटी खाई । 
यह वाक्य होना चाहिए। 


वार्तालाप ह्लौर भाषरण 

विद्वानों ने भाषण को भी वार्तालाप का एक रूप कहा है। वार्तालाप में 
दोनों पक्ष किसी बात पर प्रश्नोत्तर के रूप में ही विचार करते हैं.। परन्तु 
भाषण में वक्ता किसी लम्बी बात को, एक व्यवस्थित ढंग के श्रनुसार, अपनी 
प्लोजस्वी बारी में श्रोतान्रों के सम्मुख उपस्थित करता है। उस भाषण का 
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प्रभाव सुनने वालों पर क्‍या पड़ा, इसकी जानकारी, भाषण समाप्त करने के 
पश्चात ही हो सकती है ॥ प्राचोन काल से हमारे यहाँ भाषण का काफो महत्व 
रहा है। श्रागे ग्राम पंचायतों में पंच लोग, ग्रामवासियों के सामने भाषण दिया 
करते थे। श्राजकल नेतागरण श्रपने पक्ष का समर्थन करने के लिए मञ्च पर 
झ्ाकर भाषण देते हैं। विधान-मण्डलों में, न्यायालयों में तथा वाद विवाद 
भ्रादि में भाषण की श्रावश्यकता पड़ती है । इसलिए यह श्रावश्यक है कि विद्या- 
थियों को भाषण करने की कला का भी ज्ञान कराया जाए। 

भाषण में वह.शक्ति है कि हंसतों को रुला दे शौर रोतों को हँसा दे । 
देकक्‍्सपियर के प्रसिद्ध नाटक “जूलियस सीजर” के श्रन्दर हम देखते हैं कि दुबंल 
शरीर वाले एक व्यक्ति एन्टनी ने श्रपनी भाषण-कला के बल पर उस जनता 
को अपने पक्ष में कर लिया जो कुछ समय पहले ब्रटस का साथ दे रही 
थी । वह जनता जो पहले सीजर की मृत्यु पर प्रसन्न हो रही थी, श्रब॒ उसकी 
मृत्यु का बदला लेने के लिए उतावली हो उठी । 

लेखक को १९३९ की एक घटना स्मरण भा रही है। उस समय आाय॑ 
समाज के नेता, भाग्यनगर (हैदराबाद) सत्याग्रह में विजय प्रास करके लौटे थे । 
श्रायं समाज के प्रसिद्ध नेता श्री खुशहाल चन्द जी के भाषण इतने ओजस्वी 
होते थे कि जब वह निजाम के अ्रत्याचारों का वर्णन करते तो लोग रोने लग 
जाते श्रौर जब वह वहाँ के कमंचारियों को मूखंता का बखान' करते तो लोग 
हसने लग जाते ।. 

ऊपर वार्तालाप के जिन गुणों की चर्चा की गई है, वे भाषण पर भी लागु 
होते हैं । श्रतएवं विद्यार्थियों के लिए यह उचित है कि वे अपने अन्दर इन 
गुणों को धारण करें ताकि वे वार्तालाप तथा भाषण दोतनों में पद्ठ हो- सके । 


पाठशाला में वार्तालाप की शिक्षा का अभ्यास 


पाठशाओ्ं में वार्तालाप का अ्रभ्यास कराने के लिए, सब से आवश्यक बात 
यह है कि बालक अपने श्राप को कक्षा बन्धन से मुक्त समझे । कक्षा में उसे भ्रपना 
ध्यान पाञ्यविषय तथा पाख्यपुस्तक षर केन्द्रित करना पड़ता है। यह भ्रवस्था 
स्वाभाविक वार्तालाप के अ्रम्यास में बाधक है। समय-समय पर श्रध्यापक को 
ऐसे भ्रवकाश के भ्रवसर निकालने चाहिए, जब कि वह बालक के साथ खुलकर 
बातचीत कर सके । बालक बिल्कुल घरेलू वातावरण का अनुभव करे । ऐसे 
अ्रवसरों पर बालक से जो भी बातचीत की जाए, वह उस विषय पर प्राधारित 
हो, जिस में उसकी रुचि हो जेसे परिवार और परिवार के लोगों के सम्बन्ध 
में बातचीत, ऐसी वस्तुएं तथा हृश्यादि जिन्हें बालकों ने देखा हो भ्रोर सुन्दर 
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सुन्दर बाल कथाएं । श्रध्यापक इस बात का ध्यान रखे कि इस बातचीत में, 
वार्तालाप की पू्बं-कथित सभी विशेषताएं श्रा जानी चाहिए | ह 

दूसरी बात जिसकी श्रोर हमें ध्यान देना चाहिए वह यह कि बोलते बालक 
को रोक कर, उसकी श्रशुद्धियों को ठीक करना, मनोवेज्ञानिक दृष्टि से उपयुक्त 
नहीं है । बोल चुकते के पश्चात्‌ ही बालक की अशुद्धियाँ दूर की जाए । सब 
से अधिक श्रावश्यकता तो इस बात की है कि बालक उचित प्रवाह तथा गति 
के साथ बोल सके । | बालकों की शभ्रशुद्धियों को दूर करने के लिए श्रध्यापक 
को अपना श्रादर्श प्रस्तुत करना चाहिए । बालक में अ्रनुकरण की प्रवृत्ति होती 
है । यदि अ्रध्यापक की भाषा शुद्ध होगी तो बालक भी वैसी ही भाषा का प्रयोग 
करना सीख जाए गे । 

ग्रष्पापक को चाहिए कि वह बालकों को अ्रभिव्यक्ति के अश्रधिक से अधिक 
साधन प्रदान करे और उन्हें इसके लिए प्रोत्साहित करे। यह अ्रधिक उपयुक्त 
होगा, यदि पाठशाला के समय विभाग में ही, सप्ताह में एक-दो घन्टे, इस 
बात के लिए नियत कर दिए जाए जब कि बालक खुल कर बातचीत कर 
सके । । 
ग्रभ्यास के साधन 

मौलिक रचना या वार्तालाप का श्रभ्यास कराने के लिए, हम नीचे लिखे 
साधनों का प्रपयोग कर सकते हैं :--- 

चित्रों का प्रयोग :--मौखिक रचना के श्रम्यास में, चित्रों का विशेष महृत्व 
है। बालक चित्रों में रुचि लेते हैं, इसलिए अ्रध्यापक को इस का पूरा पूरा 
लाभ उठाना चाहिए। किसी घटतात्मक श्रथ्ववा प्राकृतिक चित्र को बालकों के 
सामने प्रस्तुत किया जाए । उस_ चित्र के भिन्‍न-भिन्‍न श्रद्धों पर बालकों से प्रश्न 
पूछे जाए। कुछ समय के पदरचात चित्र कथा का भी प्रयोग किया जां सकता है ! 
बहुत से चित्रों पर पूछे गए प्रश्नों के उत्तर, श्रापस में मिलकर, एक कहानी का 
रूप धारण कर सकते हैं । 

कहानी रचना :--्रत्येक व्यक्ति को चाहे वह छोटा हो या बड़ा कहा- 
नियाँ बहुत अच्छी लगती हैं। श्रपनी बाल्यावस्था में सभी ने श्रपनी नानी या 
दादी से कहानियाँ श्रवश्य सुनी होंगी | रात को सोते समय श्रथवा श्रवकाश के 
समय, वे कहानी सुनने को जिद करते हैं। व केवल बालक ही कहानी सुनना 
चाहता है, श्रपितु उसे कहानी सुनाने या कहने में भी बड़ा आनन्द श्राता है, 
चाहे वह कहानी चार-पाँच पंक्तियों की ही क्‍यों नहो। इस बात को 
ध्यान में रखकर, यदि बालकों को कहानियाँ सुनने और कहने का उचित श्रव- 
सुर प्रदान किया जाए, तो उनकी .बोलचाल की भाषा में पर्याप्त उन्नति की जा 
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सकती है । प्रारम्भ में तो बालकों को छोटी-छोटी कहानियाँ सुनाकर, उन्हें 
पुनरावृत्ति के लिए कहा जाए , बाद में बड़ी कहानियाँ लीजा सकती हैं | 
बालकों से, उनके द्वारा देखी हुई, भिन्‍न-भिन्‍न घटनाओं का वर्णन भी कर- 
वाना चाहिए। कभी श्रध्यापक कहानी का अ्रधिकांश भाग स्वयं सुता दे, पर 
श्रन्तिम भाग छात्रों को सुनाने के लिए कहे । कभी कहानो की रूप रेखा बता 
कर बालकों हारा कहानी बनवाए। 


अभिनय भ्रथवा नाटकीकरण :--रवोन्द्रनाथ ठाकुर. के मतानुसार, शरीर 
का धर्म है, भ्रपने आप को शअ्रभिव्यक्त करना । और यह शभ्रभिव्यक्ति होगी ठाँगों 
द्वारा, हाथों द्वारा तथा वाणी के द्वारा । उन्होंने एक पश्रग्रेज दाशनिक का 
उदाहरण दिया है जो मानसिक उद्वंग की दशा में दहलने लगता था। एक 
बालक जब रोता है, तब अपने हाथों को, पाँवों को और सिर को पटकता है। 
उसका सारा शरीर ही अभिव्यक्ति का साधन बन जाता है । पाठशाला्ों में 
इस श्रभिव्यक्ति को रोका जाता है । प्रारम्भ से ही कठोर भ्राज्ञा दी जाती है, 
हाथ मत हिलाओो, पाँव मत हिलाओ, बोलो मत । शरीर का एक एक अंग 
अभिव्यक्ति का साधन है, परन्तु श्राज की सभ्यता के युग में इस पर भी 
प्रतिबन्ध है । | 

कभी-कभी हमारी इच्छा होती है कि हम अनेक भावों को शरीर के भिन्न" 
भिन्न भ्रड्ों द्वारा श्रभिव्यक्त करें । श्राज को सभ्यता के युग जब हम ऐसा नहीं 
कर सकते, तो धन खर्च करके नाटक श्र नृत्य देखने जाते हैं जहाँ पर कला- 
कार श्रथवा अ्रभिनेता शरीर के भिन्न-भिन्न श्रद्धों के माध्यम के द्वारा शअ्रपने 
श्राप को श्रभिव्यक्त करते हैं। रवीन्द्रनाथ ठाकुर का मत है कि हमारी अभि- 
व्यक्ति की यह शक्ति नष्ट नहीं होनी चाहिए । इस लिए वे बड़े प्रबल शब्दों में, 
इस बात का श्रनुरोध करते हैं कि शिक्षा में ताव्य ओर भ्रभिनय कला को प्रमुख 
स्थान दिया जाए । 

बालक जिस भी वस्तु का श्रभिनय करेंगे श्रथवा नाटक के रूप में देखेंगे, 
उसे वे देर तक याद रख सकेंगे । इस लिए पढ़ी हुई कहानी यथा कही हुई 
कहानी सुन चुकने के बाद, बालकों से उसका अश्रभ्निनय कराया जाए । यह काये 
दिखने में कुछ कठिन प्रतीत होता है, परन्तु यदि तीसरी या चौथी कक्षा से ही 
इसे का अ्रभ्यास कराया जाए तो माध्यमिक कक्षा में पहुँचते-पहुँचते विद्यार्थी 
इस कला में निपुणा हो जाएगे। 

वाद विवाद प्रतियोगिता :--प्राचीन काल से ही अपने देश में शास्तरार्थ 
की प्रणाली प्रचलित थी | आ्राधुनिक युग में इसने वाद-विवाद का रूप धारण 
: कर लिया है। उच्च कक्षाश्रों के लिए, यह साधन विशेष रूप से उपयुक्त है। 
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वाद-विवाद में एक विषय होता है, जिसके पक्ष तथा विपक्ष में,. विद्यार्थियों के 
दो दल, प्रबल युक्तियों द्वारा श्रपने विचार प्रकट कपते हुए, अपने पक्ष का 
. समथ्थन करते हैं। इस साधन के द्वारा विद्यार्थी श्रपनी मौखिक भाषा को सशक्त 
बना सकते हैं। परन्तु इस सम्बन्ध में एक सावधानी रखनी होगी कि कहीं ये 
वाद-विवाद मनमुठाव या झगड़े का रूप धारण न कर लें । 


शुद्ध उच्चारण की शिक्षा 


भारतवर्ष में प्राचीन काल से ही शुद्ध उच्चारण पर विशेष बल दिया 
जाता रहा है। भाषा विज्ञान तथा व्याकरण के ग्रन्थों में शुद्ध उच्चारण पर 
पर्याप्त प्रकाश डाला गया है । मह॒षि याज्ञवल्क्य ने एक स्थान पर कहा है-- 

“प्रकृतियंस्थ. कल्याणी दलन्तोष्ठो यस्य शोभनौ। 
प्रगभरश्च विनीतरच स॒ वर्रान्‌ वक्‍तुमहँति ॥ 

अर्थात जिसकी प्रकृति अच्छी है, जिसके दाँत श्ौर श्रोष्ठट अच्छे हैं, जो 
वार्तालाप में प्रगल्म तथा विनीत है, वही वर्णों का ठीक-ठीक उच्चारण कर 
सकता है । 
उच्चारण भिन्‍नता 

यद्यपि भारत की प्रायः सभी भाषाएं, संस्कृत से ही निकली हैं, परन्तु 
फिर भी भौगोलिक कारणों से, तथा भ्रन्य राष्ट्रों के लोगों के सम्पके के कारण 
प्रत्येक भाषा के उच्चारण में कुछ विभिन्नता श्रागई है । इसके साथ ही उच्चा- 
रण शिक्षण की समुचित व्यवस्था न रहने से, भ्रनेकों मूल घ्वनियों के उच्चा- 
रण भी हम भूल से गए हैं । 5, ब, ऋकऋ, लू, लू, ष, क्ष भर ज्ञ, ऐसी ही 
ध्वनियाँ हैं। एक ही भाषा का उच्चारण, भिन्न-भिन्न प्रान्तों वाले, भिन्न-भिन्न 
ढंग से करेंगे । इसका कारण, प्रत्येक क्षेत्रीय भाषा की कुछ निजी विशे- 
षताए हैं । | 
उच्चारण दोष के कारण 

छात्रों में जो उच्चारण सम्बन्धी दोष पाए जाते हैं, उसके निम्नलिखित 
कारश हो सकते हैं :--- 

१--अहिन्दी भाषी लोगों के भ्रशुद्ध उच्चारण का कारण, क्षेत्रीय प्रभाव 
तथा उनकी प्रास्तीय भाषा की अश्रपनी विशेषता हो सकता है | 

२--माता-पिता, कुट्भम्बी, परिजन या पड़ोसियों के अशुद्ध उच्चारणों को 
सुन कर, विद्यार्थी प्रायः श्रशुद्ध बोला करते हैं ! 

३--प्रारम्भिक शिक्षा के समय, विद्याथियों के उच्चारण की और झाव- 
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इयकता से कम ध्यान दिया जाता है । श्रनेकों विद्यार्थी तो स्व॒रों श्रौर व्यज्जनों 
का. भी शुद्ध उच्चारण नहीं कर सकते । 

४--संकोच, भय; श्रति शीघ्रता तथा भ्रसावधानी श्रादि के कारण से भी 
उच्चा रण में अनेकों त्रूटियाँ आजाती हैं । 

५- यदि श्रध्यापक का उच्चारण अलशुद्ध होगा, तो बालक भला कैसे छुद्ध 
उच्चारण कर सकते हैं । 

६--कभी-कभी विद्याथियों के उच्चारण यन्त्र में ग्रथवा कण्ठ; ओठ, तालू, 
दाँत आ॥रादि में ऐसा विकार उपस्थित हो जाता है, जिससे उसके उचित उच्चा- 
रण में व्याघात होता है । 
अशुद्ध उच्चारण का निराकररण 

विद्यार्थियों के श्रशुद्ध उच्चारण का निराकरगा करने के लिए नीचे लिखे 
साधन श्रपनाए जा सकते हैं :--- 

१--विद्याथियों को हिन्दी भाषा सुनने के यथेष्ट श्रवसर दिए जाएं, 
जिससे कि वे श्रपती त्रूटियों को समझ सके । शिक्षक की वाणी, ग्रामोफोन 
रिकार्ड, रेडियो आदि के द्वारा भी विद्यार्थी बहुत कुछ सीख सकते हैं। कभी- 
कभी हिन्दी के स्थानीय विद्वानों को बुलाकर, उन के भाषणादि कराये जाए । 

२--यद्यपि देश के श्रनेकों विद्यालयों में अंग्रेजी ध्वनि-तत्व सिखाया जाता 
है, परन्तु लागरी ध्वनि तत्व की श्रोर किसी का ध्यान नहीं गया । यह भ्रत्यन्त 
श्रावश्यक है कि प्रत्येक हिन्दी का अध्यापक, नागरी ध्वनिन्‍तत्व का पूरा ज्ञान 
प्राप्त करे । 

३--विद्याथियों को इस बात का श्रभ्यास कराया जाए कि वे पूरा वाक्य, 
उचित बल, विराम तथा स्वर के साथ पढ़ सके । कविताश्रों की श्रावृत्ति तथा 
गायन श्रादि के द्वारा उन्हें स्वराघात का श्रभ्यास कराया जा सकता है। 

४--उच्चा रण-अंग में कोई विकार हो जाने पर, समुचित चिकित्सा का 
प्रबन्ध होना चाहिए । 

५--जिस शब्द का उच्चारण बालक ठीक-ठीक नहीं करता, उस के शुद्ध 
स्वरूप का बार-बार अभ्यास कराया जाए। 
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(३) विद्याथियों के अशुद्ध उच्चारण के क्‍या कारण हो सकते हैं ? उन 
का निराकरण कंसे किया जासकता है ? 

(४) विद्याथियों को मौखिक रचना का अभ्यास कराने के लिए किन किन 
साधनों को भ्रपनाया जा सकता है । 

(५) मौखिक भाषा के उद्देश्यों को स्पष्ट करते हुए लिखों कि श्रच्छे 
वार्तालाप में कौन कौन से गुण होने चाहिए । 


अध्याय ४ 
वाचन शिक्षण 


वाचन का जीवन में महत्व:--वाचन शिक्षण का हमारे जीवन में बड़ा 
महत्व है । जीवन में पग-पग पर ऐसे भ्रवसर भाते हैं जब कि हमें वाचन की 
श्रावरयकता पड़ती है। श्राजकल के जीवन में समाचार पत्रों का एक प्रमुख 
स्थान हो गया है । शिक्षा के प्रसार के साथ-साथ समाचार पत्रों का क्षेत्र भ्रोर 
भी बढ़ेगा | जब तक प्रारम्भ से ही वाचन का समुचित श्रम्यास बालकों को 
नहीं कराया जायगा, तब तक वे श्रागे जाकर समाचार पत्रों और पत्रिकाग्रों 
का प्रयोग करके उससे लाभ कैसे उठा सकेंगे । श्राज का बालक ही कल का 
सभ्य नागरिक बनेगा श्रौर एक जागरूक राष्ट्र के नागरिक के जो जो उत्तर- 
दायित्व हैं, उन्हें उसे पुरा करना होगा । उसे सभा सोसाइटी श्रादि में जाना 
होगा, श्रभिभाषरणा देना होगा, श्रभिनन्दन पत्र पढ़ना होगा, तथा घोषणाएं 
श्रादि पढ़ती होंगी । इन सभी दृष्टियों से, वह तभी सफल हो सकेगा, जब कि 
उसे वाचन का श्रच्छा अभ्यास होगा । 


वाचन के प्रकार 


बाचन के दो प्रकार हैंः--(१) सस्वर वाचन और (२) मौत वाचन, 

कुछ शिक्षा शार्त्रियों द्वारा इन के लिए क्रमदा: “वाचन और “पठन” शब्दों 

का भी व्यवहार होता है । इन दोनों प्रकार के वाचनों के उद्देश्य भिन्न-भिन्न 
होते हैं । क्‍ 
सस्व॒र वाचन:--सस्वरवाचन की निम्नलिखित विशेषताएं हैं:-- 

१--श्रक्षरों तथा शब्दों का शुद्ध उच्चारण करना और शब्दों तथा वाक्यों 

को उचित, बल, विराम तथा स्वरारोह के साथ पढ़ना । 

ह २६ 


३० ] [ हिन्दी भाषा शिक्षण 


२--बालकों में ऐसी क्षमता उत्पन्न करना कि बालक जो पढ़े, उन्तका 
भाव समझ सके श्र दूसरों को समझा सकें । 

३--बालक इस ढंग से पढ़ सकें, जिससे सुनने वाले, बिना प्रयास के 
स्पष्ट रूप से सुन सके । 

सस्वर वाचन के भेद :--सस्वर वाचन के प्रमुख भेद हैं :--(१) व्यक्ति- 
गत वाचन (४४) सामूहिक वाचन | प्रारम्भिक कक्षाओ्रों में, जहाँ विशेष रूप से 
उच्चारण का अ्रम्यास कराना प्रभीष्ट हो, तथा विद्याथियों का सस्वरवाचन 
ठीक कराना हो श्रथवा फेंपू, दब्बू और शर्मीले बालकों को प्रोत्साहन देना हो, 
वहाँ पर ही सामूहिक वाचन की आवश्यकता पड़ती है । 


सोन वाचन श्रौर उसका सहत्व :---मोन वाचन का श्रर्थ है, कि बालक 
मौन भाव से पाख्य पुस्तक का अध्ययन करे श्रौर पठनीय विषय का भाव ग्रहण 
कर सके । मौन वाचन का हमारे जीवन में बड़ा महत्व है । श्रांगे चल कर 
प्रोढ़ जीवन में वाचन का अ्रधिकांश कार्य, मौन वाचन के द्वारा ही करना 
पड़ता है । मनोरंजन के लिए तथा ज्ञानोपार्जन के लिए, पत्र, पत्रिकाएँ पढ़ना, 
समाचार पत्र पढ़ना, पुस्तकालय में बेठ कर पढ़ता, यह सब कार्य मौन वाचन 
पर ही निर्भर रहते हैं । ' 


वाचन श्र उसकी विशेषताएं 


वाचत की विशेषताश्रों पर प्रकाश डालने से पूर्व हमें सबसे पहले यह 
देखना होगा कि वाचन से हमारा तात्पय॑ क्या है ? “यह राम है”, “यह सोता 
है”, “काशी भारत की प्राचीन नगरी है”, क्या वाक्‍्यों का ठीक-ठीक उच्चारण 
कर देना मात्र ही वाचन है ? हम प्रतिदिन बालकों से वाचन करवाते हैं, परंतु 
कभी भी यह सोचने का कष्ट नहीं करते कि वाचन श्राखिर है क्‍या ? मान 
लीजिए हम यह जानना चाहते हैं कि नीरज शौर ममता नाम के दो बालक 
वाचन कर सकते हैं या नहीं । इसके लिए हम क्या करंगे £ श्राम तौर पर 
यही किया जाता है कि बालकों के हाथ में कोई पुस्तक दे देना भर उन्हें 
पढ़ने के लिए कहना । परन्तु क्या इतने से ही हम जान जाएंगे कि बालक 
ठीक प्रकार से वाचन कर सकते हैं ? इसी वात को हम एक उदाहरण द्वारा 
स्पष्ट करने का प्रयास करंगे । मान लीजिए, बालकों को नीचे लिखा अ्रवतरण 
पढ़ने के लिए दिया गया :--- 
“पहाड़ी पर बे गिर रही थी। वहाँ पर एक लम्बा सा 
प्रादमी खड़ा था | वह काले रंग का कोट पहने हुए था। उसकी 
कमीज में कालर नहीं था । उसने अपने सिर पर लाल रंग की 
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पगड़ी बंधी हुई थी। वह अपनी चमकीली श्राँखों से मेरी श्रोर 
देख रहा था।”' 


' जब दोनों बालक इस भ्रवतरण को पढ़ लेंगे, तो हमारे मन में नीचे लिखे 


प्रश्न उठेंगे :-- 

१---कया दोनों बालक, इन शब्दों और इन कीं घ्वनियों को पहचानते हैं ? 

२--इस शभ्रवतरण के शब्दों को पढ़ते समय, क्या वे इन के श्रर्थों को भी 
जानते थे ? 

३--क्या बालकों ने मनोरंजक ढंग से पढ़ा है ? 

४--क्या उन्होंने, पढ़ते समय, उचित विराम श्रादि लिया है ? 

५--कक्‍्या उन्होंने, शब्दों का उच्चारण स्पष्ट रूप से किया है ? 

६--क्या वे पढ़ते समय पाठ में रुचि ले रहे थे ? 

हम और भी कई प्रकार के प्रइन कर सकते हैं जेसे :-- 

१--क्या वह गर्म दिन था ? 

२--क्या उस अभ्रादमी की पीठ मेरी ओर थी ! 

३--क्या उस का सिर नंगा था ! 

इत्यादि इत्यादि । 
परन्तु पहजे छः प्रश्नों के उत्तर पर ही यह निर्भर करेगा कि नीरज 


भौर ममता नाम के दोनों बालक कहाँ. तक ठीक-ठीक वाचन कर सकते हैं। 


गेंग (5988) के मतानुसार “शब्दों के ठीक-ठीक उच्चारण कर सकने की 
क्षमता”, यह तो वाचन की बहुत सी विशेषताओं में से केवल एक ही 
विज्येषता है । 

“फह बताए ६0 38ए (6 झहं7 0 छत शिणएयणए 8 200: 8 णाोए 
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बालक ठीक प्रकार से वाचन कर सकते हैं या नहीं, यह जानने के लिए, 
केवल शब्दों के ठीक ठीक उच्चारण को ही महत्व न देकर, वाचन की भ्रन्य 
विशेषताओं को भी ध्यान में रखना होगा । 


वांचन की विशेषताएं 

१--शब्दों फी ध्वनियाँ (77८ 80प्प08 ० ४6८ ७#०:१5४)--भिन्न-भिन्न 
शब्दों की ध्वनियों का ज्ञान होना बड़ा आवश्यक है। यह वाचन का बड़ा 
महत्वपूर्ण श्रद्धा है। अभी तक केवल इसी के आधार पर हो यह निर्णय 
किया जाता था कि बालक वाचन की क्रिया में कहाँ तक निपुण हैं। परन्तु 


डे छु 
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जैसा कि ऊपर कहा जा चुका है, केवल इसी के श्राधार पर ही, हम वाचन 
सम्बन्धी पूरी पूरी जानकारी प्राप्त नहीं कर सकते । 

२--शब्दों का श्रर्थ (707० १४८७४४०४ ० ६४० '"०05)-वाचन के सम्बन्ध 
में जो दूसरा प्रइन किया गया था, वह शब्दों के श्र से सम्बन्धित था । जहाँ 
बालकों के लिए यह श्रावश्यक है कि वे शब्दों का ठीक ठीक उच्चारण जानें, 
वहाँ यह भी श्रावश्यक है कि दाब्दों को पढ़ते समय, उन्हें श्र की प्रतीति भी 
होती जाए। जब तक बालक ठीक ठीक रूप से श्रथों को ग्रहण नहीं करेंगे तब 
तक, वे पाठ में रुचि नहीं लेंगे । 

३--वाचन का ढंग (/४०ए ० ४डुआ८४5आ०४) -वांचन के सम्बन्ध में तीसरा 
प्रथन यह किया गया था कि “क्या बालकों ने मनोरंजक (६7/57०४४४४8) ढद्भ 
से पढ़ा है ? मनोरंजकता से हमारा तात्पयं है कि बालक के वाचन में विविधता 
(५०्णं०?) होनी चाहिए । बीरता से युक्त उक्तियाँ, करण रस से श्रोत-प्रोत 
स्थल तथा साधारण वर्णनात्मक पाठ, इन सब के वाचन में कुछ न कुछ श्रन्तर 
श्रवश्य रहेगा । 


४--विराप्र चिन्ह (?०४८८प७६००) --किसी भी भाषा के वाचन में विराम 
चिन्हों का बड़ा महत्व है ) वे इस बात को प्रकट करते हैं कि वाचन के समय 
बालकों को कहाँ-कहाँ पर विराम लेना होगा । विराम चिन्हों के द्वारा पाठ 
के समभने में बड़ी सहायता मिलती है। इसलिए बालकों को इस बात का 
प्रोत्साहन देना होगा कि वे वाचन करते समय ऐसे स्थलों पर उचित विराम 
लेते चलें । 

५--स्पष्टता (08779०)--ऊपर यह बताया जा चुका है कि वाचन 
में विविधता होनी चाहिए । परन्तु यदि वाचन में स्पष्टता नहीं होगी, तो इस 
विविधता से कोई लाभ नही होगा । इसलिए इस बात का प्रयास करना होगा 
कि बालक जो कुछ भी पढ़े, स्पष्ट रीति से पढ़े । उनके उच्चारण में अस्प- 
घ्टता का लेश मात्र भी नहीं होना चाहिए । 

६--रुचि (77(८7८४४)-वाचन के सम्बन्ध में हमारा अ्रन्तिम प्रइन बालकों 
की रुचि से सम्बन्धित था | यदि बालकों की वाचन रुचि नहीं होगी, यदि 
उन्हें पढ़ने में आनन्द नहीं आएगा तो वे पढ़ने से दूर भागेंगे। इसलिए इस 
बात पर विशेष रूप से ध्यान देना होगा कि बालकों को वही कुछ पढ़ने के लिए 
दिया जाए जो कि उन्हें भ्रच्छा लगे । 

उपरोक्त कथन से यह स्पष्ट होगया होगा कि वाचन से हमारा क्या 
तात्पर्य है श्रौर ऐसी कोन कौन सी बातें हैं जिनके श्राधार पर हम कह सकते 
हैं कि बालक पढ़ना जानते हैँ, भ्रथवा नहीं । द 
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वाचन शिक्षण की विधियाँ 


भिन्न भिन्न शिक्षा शासर्त्रियों और मनोवैज्ञानिकों ने वाचन के सम्बन्ध में 
प्रनुसन्धान किये हैं। इन श्रनुसन्वानों के श्राधार पर शिक्षा जगत में वाचन 
एु सम्बन्धी कई विधियाँ प्रचलित हैं। उनमें से कुछ मुख्य तीचे दी 
गी हैं :-- 

(क) स्वरोच्चार विधि 

(ख) देखो और कहो विधि 

(ग) अ्रक्षर बोध विधि 

(घ) अ्नुकरण विधि 

(च) ध्वनि साम्य विधि 

(छ) सामूहिक पाठन विधि 

(ज) भाषा-शिक्षण यन्त्र विधि 

(फ) साहचर्य्य विधि 

(८) वाक्‍्य-शिक्षण विधि 

(ठ) कहानी-विधि 

च्चार विधि (४० ?४०म्रं८ 8४० ?४07४०४८० ४८७४००) 


स्व॒रोच्चार विधि का सम्बन्ध अक्षरों तथा शब्दों की ध्वनि से है। पश्चिम 
[ए यह विधि चाहे नई हो परन्तु भारत जैसे देश के लिए इस विधि में 
नवीनता नहीं । भारत में यह विधि बहुत पहले से ही प्रचलित थी । इस 
में शब्दों के शुद्ध उच्चारण पर विशेष रूप से बल दिया जाता है।इस 
से भारतीय भाषाएं ; अ्रंग्र जी भाषा से कहीं श्रधिक श्रागे हैं । अंग्रेजी 
में एक भ्रक्षर की कई-कई घ्वनियाँ होती हैं परन्तु भारतीय भाषाओं में 
प्रक्षर की एक ही ध्वनि होती है । 

हिन्दी भाषा में प्रायः तेरह स्व॒रों का ही प्रयोग किया जाता है परन्तु 
ए बारह स्वरों की ही होती हैं, क्योंकि ““ऋ"” की मात्रा “” का प्रयोग 
कृपा, पृथ्वी, मृत, सृष्टि; पृष्ठ, गृह, हृदय जैसे कुछ संस्कृत शब्दों में हो 
' जाता है । मात्रा सिखाने की पुरानी पद्धति में क, का, कि, की, कु, कू, 
।, को, को, के, कः श्रादि बारह खड़ी का प्रयोग किया जाता था। विद्या- 
को बारह खड़ी रठटवा दी जाती थी । परन्तु श्रबव इस पद्धति में सुधार 

॥ है और स्वरों का ज्ञान नीचे लिखे ढंग से कराया जाता है :-- 

क्‌- भर क, क्‌ू+भानन. का; 

क-| इज. कि, क्‌ ई८-- की; 
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क्‌ | उ3>- कं क्‌--ऊन्‍ः कू; 
कू+एज के, कू+ऐज्डे. के; 
कू+भशो5ड. को, कूनऔल्‍-. को; 
क्‌ + अं ++ कं, क्‌ -- अई ८-८ कः 


इस पद्धति के द्वारा विद्याथियों को यह पता चल जाता हें कि किसी 
ब्यञ्ञन में विभिन्न स्वरों के सम्पक से उन्हीं जैसी ध्वनि पैदा हो जाती है । 

इस पद्धति के सम्बन्ध में निम्नलिखित कठिनाइयाँ भी हैं :--- 

(१) छोटे छोटे बालक क्‌ , खू, ग्‌, घ्‌, जेसे हलन्त व्यज्ञनों का ठीक-ठीक 
उच्चारण नहीं कर पाते । वे इन व्यज्ञनों को भी क ख गघ॒ ग्रादि के समान 
पढ़ते हैं | ह 

(२) श्री मेनजिल (४. ५४. 0०72०!) का मत है कि स्वरोच्चार विधि 
द्वारा किसी भ्रपरिचित शब्द को पहचानने: में तो बड़ी सहायता मिलती है परल्तु 
द्र तगति से, वाधा रहित वाचन में इस विधि से कोई सहायता नहीं मिलती । 
उन्हीं के शब्दों में :-- 

“फल १076 ऋाला0098 ३०९ एंतटड) कि इाएए8 76 790५४6७ (० 
2०2०४ 0०028307087 पाडश्िएावब- छत >प 700 कि प्रटव #6बत- 


+न्‍>. ५, (८छड०] 'पफ्र6 7ढब०्फांत8 रण २०४०४४* , 9. 4!. 


भ्रतएवं स्वरोच्चार विधि के साथ-साथ हमें श्रन्य विधियों का भी प्रयोग 
करना होगा | 


देखो और कहो विधि (7,0०८ ४०0 889 )४०६४००) 


इस विधि के द्वारा न तो पहले श्रक्षरों का ज्ञान कराया जाता है और न 
ही उनकी ध्वनियों का । इनके स्थान पर प्रारम्भ से ही बालकों को शब्दों का 
परिचय कराया जाता है। इस विधि में चित्रों कां प्रयोग श्रावरयक है । चित्रों 
के ऊपर या नीचे, उनका बोध कराने के लिए दाब्द लिखे रहते हैं। चित्रों का 
आझ्ाकार इतना बड़ा होता है कि उन्हें चित्र के निकट आने की कोई श्रावश्य- 
कता नहीं । बालक अपने-अपने स्थानों पर रहते हुए उस चित्र को देख सकते 
हैं। यदि भ्रध्यापक चाहे तो ब्यामपट पर स्वयं भी चित्र बना सकता है। इन 
चित्रों के द्वारा उन्हीं शब्दों का परिचय बालकों को कराया जाता है जो कि 
उनकी अनुभव-परिधि के भीतर हों । 

यह पद्धति बड़ी आकर्षक श्ौर रोचक है। भ्रनेकों बार उस चित्र श्ौर 
शब्द को देखने के बाद उस दाब्द का चित्र, बालक के मानस-प्टल पर गहरा 
प्ंकित हो जाता है। जब-जब वह उप्त वस्तु या चित्र का स्मरण करता है तब 
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तब उसे वह शब्द-चित्र भी याद भ्राजाता है । इस शब्द-चित्र में कई वर्ण होते 
हैं जँंसे “शलगम में श, ल, ग तथा म । इन सभी वर्णों से वह भली-भाँति 
परिचित हो जाता है। शनेः शनेः ऐसे ही भ्रन्य चित्रों और शब्दों के आ्राधार 
पर उसका वर्ण-ज्ञान, इतना पूर्ण बना दिया जाता है कि वह उन वर्णों से बने 
किसी श्रन्य शब्द को भी पढ़ सकने में पूर्णंतया समर्थ होता है। थोड़े से 
श्रभ्यास के पशचातु वह इन शब्दों के वर्णों को लिख भी सकता है। 

इस विधि की कुछ सीमाए भी हैं। इस पद्धति के द्वारा केवल वही शब्द 
लिए जा सकते हैं, जो बालक की अनुभव-परिधि के भीतर हों। शब्दों की 
संख्या श्रपरिमित है । इसलिए श्रपरिचित शब्दों को पढ़ाने में बड़ी कठिनाई 
का सामना करना पड़ता है। इस पद्धति में यदि थोड़ी सी भी भ्रसावधानी हुई 
तो बड़ा श्रनर्थ हो सकता है और बालक कुछ का कुछ पढ़ सकते हैं । 


अक्षर बोध विधि (77० &70%27० १(०४४००१) 


यह विधि संसार की सबसे पुरानी विधि है। झ्रभी तक इस विधि का 
प्रयोग भारतीय भाषाओ्रों के लिए किया जाता है । इस विधि के द्वारा क्रमानु- 
सार वर माला के भिन्न-भिन्न श्रक्षरों का ज्ञान बालकों को कराया जाता है। 
श्रक्षरों का ज्ञान हो जाने पर बालकों को शब्द बनाने सिखाये जाते हैं जैसे ब, 
र, ग, द ८ बरगद; श्र, व, क, न"-श्रचवकन । जहाँ तक नागरी लिपि का 
सम्बन्ध है, यह पद्धति भ्रधिक दोषपूर्ण नहीं क्योंकि नागरी लिपि की वर्णमाला 
के भ्रक्षरों का क्रम, उच्चारण-स्थान के भ्रनुसार ही निश्चित है । 

श्री मैन्जिल (७, ४४. १४००४८]) के मतानुसार इस विधि के द्वारा वरणुं- 
माला को सीखने में बहुत श्रधिक समय लग जाता है। छोटे-छोटे बालक 
महीनों वर्णु-माला के भ्रक्षर रटते रहते हैं। वर्णमाला को सीखने में कठिनाई 
का भी एक कारण है। क्‌, खू, गू, घ्‌ इत्यादि निरथेक ध्वनियाँ हैं, जिनका 
बालक के लिए कोई उपयोग नहीं होता । द 

इस विधि का दूसरा दोष यह है कि जब बालक एक-एक श्रक्षर से पुरा 
शब्द बनाएगा ( ज॑ंसे ब, ट, न८-- बटन ) तो उसे इस प्रकार पढ़ने का श्रभ्यास 
हो जाएगा और वह आगे चल कर उचित गति से वाचन कर सकने में समर्थ 
नहीं होगा । 


अनुकररणा विधि (7778४०४ १४०८४००) 


यह विधि भी एक प्रकार से “देखो और कहो विधि का एक दूसरा रूप 
है । इस पद्धति में श्रष्यापक एक-एक शब्द कहता जाता है और बालक उस 
दब्द की ध्वनि का अनुकरण करते चलते हैं। हिन्दी भाषा के लिए इस विधि 
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का कोई विशेष महत्व नहीं क्योंकि यहाँ पर एक श्रक्षर की एक ही ध्वनि होती 
हैं । यह पद्धति उन्हीं भाषाओ्रों के लिए उपयोगी सिद्ध हो सकती है जहाँ पर 
एक श्रक्षर की एक से श्रधिक ध्वनियाँ होती हैं श्रथवा जहाँ पर लिखा कुछ 
जाता है भ्रौर पढ़ा कुछ जाता है । 
जैसे अंग्र जी भाषा के कुछ शब्दों को ले लीजिए :--- 
(+ ) 897 (बाम), यहाँ पर लू (7) नहीं बोला जाता । 
' (9) ?४एक०689 (साईकालोजी ), यहाँ पर प्‌ ( ?) श्रौर 9 नहीं बोला 
जाता । 
(7) (0० (साइट), 0७६ (कट), एक स्थान (07. की ध्वनि सा” के 
समान है और दूसरे स्थान पर “क” के समान । 
(77) 0०० (कप), 806 (बठ), ९ (पुट), 9णी (बुल); कहीं पर 'ए' 
(यू) की ध्वनि श्र के समान है श्रौर कहीं पर 'उ' के समान । 


ध्वनि साम्य विधि 
इस विधि में इस बात का विद्ेष ध्यान रखा जाता है कि प्रारम्भिक 
ग्रवस्था में, बालकों के सामने वही शब्द रखे जाए जिनकी ध्वत्तियों में समा- 
नता हो जैसे :--- 
धरम, मर्म, गर्म, कम, चसे 
लट्टू , टट्ट, , निखट्ट, 
परन्तु इस विधि में कुछ कठिनाइओँ हैं :-- 
१--बालक धर में “कम के स्थान पर काम! तथा “चर्म” के स्थान 
पर चाम' शब्द का प्रयोग करता है। इस प्रकार “धर्म का धरम झौर “गर्म 
का गरम कहा जाता है । 
२--इस विधि के द्वारा उन शब्दों के विषय में भी कठिनाई होती है जो 
व लक की अ्रनुभव-परिधि के बाहिर हों । बालक “लट्ठ” का श्रथ तो जान 
लेता है परन्तु “टट्ट? श्रौर “निखट्ट” को नहीं समझ सकता । 


सामुहिक पठ विधि 
इस विधि के द्वारा अ्रध्यापक बालकों के एक समूह को श्रथवा पुरी कक्षा 
को छोटे छोटे पद्म या गीत सुनाता है जैसे :--- 
'डग डग डग डग करता आ्राया 
बन्दर वाला बन्दर लाया 
हाथ में इक भोटों सा डण्डा 
ढ़ण्डे में इक लाल सा भशण्डा 
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कन्घे पर मैला सा. भोला 
पीछे बन्दर भोला भाला ॥। 
एए्पणा इिप826४0078 0 7बटठशं॥३ह ० ४०प्रक्र 7678८ 
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श्रौर बालक श्रध्यापक का अनुकरण करते चलते हैं। भावपुर्ण गद्यांशों 
तथा नाटकों के कुछ अंशों के वाचन में भी इस विधि का प्रयोग किया जा 
सकता है । 
इस विधि के द्वारा बालक का उच्चारण सुधारा जा सकता है तथा वे 
हाव-भाव द्वारा वाचन करना भी सीख सकते हैं । 


भाषा शिक्षरा-यनन्‍्त्र विधि (7778००॥०४८ ४८८४००) 


यद्यपि शिक्षा के क्षेत्र में यह एक नवीन विधि है। परन्तु फिर भी हम 
इसे भ्रनुकरण विधि का एक दूसरा रूप कह सकते हैं। भ्रनुकरण-विधि में 
श्रध्यापक द्वारा शब्दों का उच्चारण होता है श्र बालक उसका श्रनुकरण 
करते हैं परन्तु इस विधि में ग्रामोफोन के रिकार्डों का प्रयोग किया जाता है । 
बालक ग्रामोफोन रिक!र्डों को सुनते हैं और वैसा ही श्रनुकरण करने का 
प्रयास करते हैं । 

इस विधि के निम्नलिखित लाभ हैं :-- 

(क) बालकों को व्यवस्थित रूप से शिक्षा प्रदान की जा सकती है । 

(ख) बालकों के उच्चारण में एकरूपता आजाती है । 

परन्तु इस सम्बन्ध में कुछ कठिनाइयाँ भी है, जिनकी उपेक्षा नहीं की जा 
सकती जेसे :-- 

(क) भारतीय भाषाओं में भ्रभी इस प्रकार के ग्रामोफोन रिकार्ड उपलब्ध 

नहीं हैं।. 
(ख) इस विधि के द्वारा बहुत अधिक व्यय होता है। भारत जैसे. निर्धन 
देश के लिए इतना खर्च उठाना सम्भव नहीं । 

साहचय्य॑ विधि 

इस विधि का श्राविष्कार श्रीमती मांटेसरी ने किया था। यूरोप के भिन्न- 
भिन्न देशों में इसी विधि का अ्रधिक प्रयोग किया जाता है। इस विधिक 
श्रनुसार कई प्रकार के चित्र तथा खेलने को वस्तुए', एक कमरे में एकत्रित कर 
ली जाती हैं । वस्तुए' वही होतो हैं जो वालक्रों की अनुभव-परिधि के भीतर 
हों । इन वस्तुझों तथा चित्रों झादि के नाम कार्डों पर लिखे होते हैं। उन 
कार्डों को श्रापस में मिला दिया जाता है। बालक दीवार पर लठके हुए चित्रों 
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' शौर कमरे में पड़ी हुई वस्तुओं को देखता है श्रौर इनके नामों को कार्डों में 
हूढ़ने का प्रयास करता है । लगातार श्रम्यास करते-करते बालक शनेकों दब्दों 
और बर्णों से परिचय प्राप्त कर लेता है। वह पढ़ने में रुचि तथा उत्साह लेने 
लगता है । इस विधि के कई रूपान्तर भी हो सकते हैं । 


इस विधि का सबसे बड़ा दोष यह है कि इसके द्वारा केवल कुछ संज्ञात्रों 
का ही ज्ञान कराया जा सकता है। श्रतएव इस विधि का उपयोग केवल छोटी 
कक्षात्रों तक ही सीमित रह सकता है। 


बाक्य-शिक्ष ण विधि (867067८९ (८४४००) 


मनोव॑ज्ञानिकों और शिक्षा-शास्त्रियों का कथन है कि छोटे बालकों को 
पढ़ाने का क्रम नीचे लिखे नियमानुसार होना चाहिए ;--- 
(४) वाक्य 
(पं ) शब्द 
(४7) वर्ण 
बालक अपने मन के भाव श्रक्षरों द्वारा कभी व्यक्त नहीं करते श्रौर न 
प्रक्षरों को जोड़-जोड़ कर शब्द पूरे किया करते हैं। वे श्रपनी मातृभाषा में 
पुरे- परे वाक्‍यों द्वारा अपने मनोभाव व्यक्त करने का प्रयास करते हैं । उन्हें इस 
कार्य में सफलता भी जल्दी ही मिलने लगती है । लगभग तीन वर्ष की अ्रवस्था 
से ही बालक शअ्रपने भावों को प्रकट करने के लिए प्रे-पूरे वाक्य बोलने लगते 
हैं। यह श्रलग बात है कि उनके वाक्य दो-तीन शब्दों तक ही सीमित होते है 
जेसे :--अम्मा दूध दे | माँ पानी ला । दीदी रोटी दे | दीदी दाल दे । 
ग्रतएव मनोव॑ज्ञानिक दृष्टि से बालकों को पढ़ना सिखाने के लिए, वाक्यो- 
च्चार विधि का प्रयोग करना चाहिए । 
वाक्य-शिक्षण विधि इस सिद्धान्त पर अ्रवलम्बित है कि बालक जब पुस्तक 
पढ़ने लगते हैं तो उनकी दृष्टि पहले पूरे वाक्‍्यों पर पड़ती है, बाद में धीरे- 
घीरे शब्दों पर जाती है। इसलिए छाब्दों की अ्रपेक्षा पूरे वाक्य को ही बार- 
बार देखकर पहचान लेना अधिक सरल होगा | 
इस विधि में पहले बालक के सामने एक वाक्य रखा जाता है, जैसे :-- 
अनार मीठा है , 


बालक के सामने प्रनार का चित्र होगा और उसके नीचे यह वाक्य लिखा 
होगा । अ्रध्यापक बालकों से इस वाक्य का श्रम्यास कराएगा। श्रच्छी प्रकार 
से भ्रभ्यास हो जाने पर इसी वाक्य के कई शभ्रन्य उपवाक्ष्य बालकों के सामने 
रखे जाए गे, जैसे :--- 


वांचन शिक्षण ! द [३६ 


(३ ) मीठा है श्रनार । 
(४) पअ्रनार है मीठा । 
(४) है श्रनार मीठा । 
(१४) मीठा श्रनार है । 
(9 ) है मीठा भ्रनार । 


बालक बार-बार इन वाक्यों को देखेंगे, इनका उच्चारण करेंगे, इनको 
सुनेंगे । इस प्रकार भिन्न-भिन्न स्थानों पर वे इन शब्दों को पहचानने में समर्थ 
हो जाएगे | 
कहानी विधि (77४6 88077 )४०४४००) 


कहानी-विधि, वाक्य-शिक्षण पद्धति का एक परिवरतित रूप है। वाक्य 
शिक्षण पद्धति में हम एक वाक्य को लेते हैं परन्तु कहानी में कई वाक्य लिए 
जाते हैं। किसी कहानी से सम्बन्धित कई चित्र बालकों को दिखाए जाते हैं । 
उन चित्रों के नीचे एक-एक वाक्य लिखा होता है। कई चित्र मिल कर एक 
कहानी का सृजन करते हैं। चित्रों के नीचे लिखे वाक्‍यों के अ्रक्षर बड़े-बड़े होते 
हैं, जिन्हें बालकों के नेत्र सुगमतापूर्वंक ग्रहण कर सकते हैं। इन कहानियों के 
सुनने के पश्चात बालक उनमें प्रयुक्त वाक्‍्यों से परिचय प्रात करते हैं। वाक्यों 
से परिचय प्राप्त हो जाने पर, बालक शब्दों को भी समभने लगते हैं। कई 
बार कहानी से सम्बन्धित वाक्य श्यामपट पर भी लिख दिये जाते हैं । 

बालकों को कहानी-विधि द्वारा ही क्‍यों शिक्षा दी जाए, यह प्रश्न पूछा 
जा सकता हैं'। कहानो-विधि का प्रयोग करने के निम्नलिखित कारण हो 
सकते हैं :--- | 

१--बालक घर में कहानी सुनते हैं भौर उसमें बड़ी रुचि लेते हैं। पाठ- 
शाला में भी यदि कहानी-पद्धति द्वारा वाचन की शिक्षा दी जाए, तो वे पढ़ने 
. में बड़ी जल्दी प्रगति करेंगे । 

२--श्राजकल मनोवैज्ञानिक तथा शिक्षा-शास्त्री शिक्षा को भ्रधिक से 
भ्रधिक मनोरंजक बनाने का प्रयास कर रहे हैं॥ कहानी के श्रतिरिक्त, कोई 
भौर इतना मनो रंजक साधन नहीं जिसका उपयोग वाचन-शिक्षण में हो सके । 

३--कहानी किसी तथ्य का सम्पूर्ण वर्णन हैं। सम्पुर्ण वर्णन के पश्चात्‌ 
ही हम कहाती के श्रवयव वाक्यों की श्रोर श्राते है। श्रतएवं हम कहानी के 
द्वारा “सम्पूर्ण से भवयव की ओर", इस शिक्षा सूत्र की पूर्ति करते हैं | 

४--बिना रुक-रुक कर, एक प्रवाह से पढ़ना, यह सब कुछ कहानी- 
पद्धति द्वारा ही सम्भव हो सकता है । 


है 
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५--कहानी-पद्धति द्वारा मोन-वाचन का अ्रम्यास बड़ी सरलता से कराया 
जा सकता है । 

कहानी-विधि की सफलता के लिए नीचे लिखी बातें आवश्यक हैं :-- 

(: ) केवल रोचक कहानियाँ ही बालकों को सुनाई जाए । 

(7 ) पहले बालक कहानी को ठीक प्रकार से समझ लेबें, फिर उनके 
द्वारा वावयांशों तथा शब्दों का उच्चारण करवाना चाहिए । 

(77 ) कहानी ठीक रीति से हाव-भाव अनुसार पढ़ी जाए । 

(77) कहानी में ऐसे शब्दों का प्रयोग किया जाए, जिससे बालक 
परिचित हैं । ः 

(९) कोई भी कहानी €, १० पंक्तियों से बड़ी न हो । 

(४ ) कहानी का कोई वाक्य एक पंक्ति से श्रधिक लम्बा न हो ताकि वह 
एक बार ही देखा जा सके । 

वाचन सम्बन्धी भिन्न-भिन्न विधियों की चर्चा कर लेने के पश्चात्‌ श्रव 
प्रशन उठता है कि इन में से भ्राद्शं पद्धति कौन सी है । वास्तव में हमारा 
प्रयास तो यह होना चाहिए कि सभी विधियों का यथा योग्य व्यवहार किया 
जाए | कोई बालक किसी वस्तु को देखकर श्रधिक प्रभावित होते हैं तथा कोई 
सुन.कर। 

इस सम्बन्ध में श्री मेन्जिल ( 3. ५४, १/०ण्थां। ) ने नीचे लिखे विचार 
प्रकट किए हैं--- 
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श्र्थात्‌ प्रौढ़ शिक्षा के लिए तो हमें स्वरोच्चार तथा वर्णोच्चार पद्धतियों 
का ही प्रयोग करना चाहिए परन्तु छोदे-छोटे बालकों को पढ़ना सिखाने के लिए 
घ्वन्यात्मक-विधि, वाक्य-शिक्षण विधि तथा कहानो-विधि इन सभी का सम्मि- 
श्रण करना होगा । 
वाचन शिक्षण से पूर्व 
(?०-ऐटबफाड शन्‍्फ) 
. छोटे-छोटे बालकों को पढ़ना सिखाने के लिए हम किसी भी विधि का 
प्रयोग कर सकते हैं, परन्तु सबसे पहली बात है, उनको पढ़ने के लिए तैयार 
करना । बालक एक क्रियाशील प्राणी है। वह हर समय कुछ न कुछ करना 
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चाहता है । इसलिए सबसे आवश्यक बात है बालक की इस क्रियाशीलता को 
जाग्रत रखना । उसकी क्रियाशीलता को जागृत रखने के लिए नोचे लिखी बातें 
करती होंगी :--- 

१--चित्रों के सम्बन्ध में बातचीत (72078 ४०0४ 2०४००८४)-बालकों 
को भिन्न-भिन्न प्रकार के चित्र दिखाए जाए, उन चित्रों के सम्बन्ध भें प्रदन 
पूछे जाए शौर इन प्रदनों के प्राधार पर उन से चित्रों के सम्बन्ध में बातचीत 
को जाए | इससे बालक चित्रों में दी हुई प्रत्येक वस्तु को ध्यानपूर्वक देखेंगे और 
उनकी निरीक्षण शक्ति बढ़ेगी । 

२--चित्र बनवाना (४७४४४ ?८४०८४)--अ्रध्यापक को चाहिए कि वह 
सूखे तथा पानी के रंगों द्वारा बालकों से चित्र बनवाए और बालक एक दूसरे 
के चित्र के सम्बन्ध में बातचीत करें | द 

३--वस्तुएं बनवाना ()४७८०४ 77४7788)--बालकों की क्रियाशीलता 
का विकास करने के लिए उनसे, मिट्टी की, गत्ते की, कागज की तथा इसी 
प्रकार कई भ्रन्य उपकरणों द्वारा वस्तुए बनवाई जाए” । 

४--नाटकीकरण (70787&022८०7)--ऐसी कहानियाँ तथा दृश्य जिनमें 
गतिशीलता हो, बालक नाटक के रूप में खेल सकते हैं । इसके द्वारा वे 
हावभाव पूर्ण बातचीत करना सीखेंगे । 


५--कहानी सुनना (7८४४४ ४0४८४ )---समय समय पर बालकों को 
कहानी सुनाते रचना चाहिए । इसके द्वारा उनकी कल्पना श्षक्ति का विकास 
होगा तथा उनका शब्द भण्डार भी बढ़ेगा । 
मुद्रण से परिचय (/770!78 ९८7५) | 

बालकों में क्रियाशोलता का विकास करने के पश्चात दूसरी श्रावश्यक बात 
है, मुद्रित कार्य से बालकों को परिचित कराना | इसके लिए इन बातों को अ्रप- 
नाना होगा :--- 

१--बालकों को मुद्रित पुस्तक दिखलाई जाए । 

२-- उनके कमरे में एक स्थान पर कुछ चित्रों वाली, सुन्दर मुद्रित पुस्तकें 
होनी चाहिए, जिनको वे जब चाहें देख सके। 

३--समाचार पत्रों से चित्र श्रादि कटवाकर, उनसे अ्रवतरण पुस्तिकाए 
(8८7०9 80088) तैयार करवाई जाए । 

४--प्रति दिन किसी केन्द्रीय स्थान पर रखे हुए इयामपट पर समाचार 
लिखे जाए श्रौर उन्हें पाठशाला के प्रारम्भ में, प्राथंना के पश्चात सुनाया जाए। 

५--द्वार, खिड़की, रोशनदान, इयामपट भ्रादि पर इनके नामों को प्रद- 
शित करने वाले लेबल लगाए जाए ! 
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६--पाठ्शाला सम्बन्धी सूचनाएं सुनाने के साथ साथ, टाईप करवा के 
नोटिस बोर्ड पर भी लगवाई जाए । 

७--बालकों के कमरे में ऐसे चित्र हों जिन के नीचे वाक्य लिखे हों और 
इन वाक्‍यों से मिलकर एक कहानी बने । 

इस सब कार्यो के द्वारा हम बालकों को वाचत्त के लिए तेयार कर 
सकते हैं। 

सामूहिक वाचन 
(७7००० ॥०००४०९ ) 

जब भिन्न-भिन्न विधियों द्वारा बालकों ने पढ़ना सीख लिया, तब एक बात 
शौर रह जाती है, वह है पढ़ने का भ्रम्यास करना । इस सम्बन्ध में जो सब से 
महत्वपूर्ण बात है वह यह कि छोटी कक्षाश्रों में सस्वर वाचन ([ [006 
६८७०४४४ ) का श्रम्यास होना चाहिए। इससे अ्रध्यापक कौ बालकों की वाचन 
सम्बन्धी चुटियों का ज्ञान हो जाता है । सस्वर वाचन का अभ्यात्ष कराने के 
लिए सबसे उक्त साधन है, सामुहिक वाचन (००० ०००४९) । सामूहिक 
वाचन के सम्बन्ध में निम्नलिखित बातों को ध्यान में रखना होगा: -- 

१--भिन्न भिन्न बालकों के वाचन में श्रन्तर होता है, इसलिए सारी कक्षा 
का एक साथ वाचन करवाने की बजाए कक्षा को तीन तीन, चार चार, बालकों 
के समूहों (87०००७) में विभाजित कर दिया जाए । 

२--किसी भी समृह में छः से अधिक बालक न हों । 

३--इस बात का विशेष ध्यान रखा जाए कि प्रत्येक समूह के बालकों की 
वाचन सम्बन्धी योग्यता लगभग एक समान हो । 

४--सामुहिक वाचत का अ्रम्यास करने वाले समूह, एक दूसरे से काफी 
प्रन्तर पर हों । जिससे एक समूह की आवाज़, दूसरे समूह तक न पहुँचे । 

५--बालकों को इस बात की छूट होनी चाहिए कि वे जहाँ बंठ कर 
बाचन का श्रभ्यास करना चाहें, कर सकें । कुछ बालक कमरे में ही बैठ कर 
प्रभ्यास करना चाहेंगे, कुछ उद्यान में जाना पसन्द करेंगे, कुछ छात्र घरती पर 
बैठ कर पढ़ें गे तथा कुछ को बेंचों या कुर्सियों पर ब्रेठ कर पढ़ना श्रच्छा 
लगेगा । 
६--इस बात की विशेष सावधानी रखी जाए कि समुदाय का जो नेता 
हो, वह वाचन में निपुण हो | 

सामुहिक वाचन के लिए पुस्तकें :--भ्रव यह प्रइन उठता है कि सामूहिक 
बाचन के लिए किन पुस्तकों से श्रभ्योस कराया जाए । कुछ लोग तो बालकों 
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की पाख्य पुस्तकों से ही सामूहिक वाचन का श्रम्यास कराना चाहेंगे। परन्तु 
यह ठीक नहीं । बालक श्रपनी पाठ्य पुस्तक तो प्रतिदिन पढ़ते ही हैं, इस लिए 
उन्हें, इनमें नवीनता नहीं दिखाई देगी। वे पाख्य पुस्तकों के सम्बन्ध में 
अ्रधिक रुचि भी नहीं दिखाएगे। सामूहिक वाचन के लिए, जो भी भ्रन्य 
पुस्तक चुनी जाए, उन में नीचे लिखे गुण होने चाहिए :--- 

() विविधता (५०८ं८०)--पाव्यवस्तु सम्बन्धी (र्ण डपॉशुं००४ 77०४०:), 
पाड की लम्बाई सम्बन्धी (०5 0080) और कठिनाई सम्बन्धी (० कंगी०ए७) 

(0) रोचकता 

कहने का तात्परयं यह कि साम्ुहिक वाचन सम्बन्धी पुस्तकें श्रपने में पूर्ण 
होनी चाहिए । वे भिन्‍न भिन्‍न विषयों पर द्वों श्रौर भिन्‍न भिन्‍न समूहों की 
योग्यता अनुसार सरल श्रथवा कठिन हों | 

सामुहिक बाचन कैसे किया जाए ?-सामृहिक वाचन के लिए सब से पहले 
निद्दितत समय पर, भिन्‍न भिन्‍न समूह अपने स्थानों पर चले जाएगे। जिस 
पाठ का वाचन करना होगा, उसे पहले समूह का नेता पढ़ेगा और बाकी के 
बालक उसे ध्यानपू्वंक सुनेंगे । इसके पश्चातु बारी-बारी से और बालक 
वाचन करेंगे और समूह के शेष सदस्य उसे सुने गे । इसी प्रकार यह क्रम चलेगा । 
अ्रध्यापक का कारये होगा कि वह समयातुसार भिन्‍न भिन्‍न समूहों में जाए 
और देखे कि वाचन किस प्रकार चल रहा है, क्या वाचन सम्बन्धी पुस्तक समृह 
की योग्यता के श्रनुसार है ? जहाँ निर्देश की श्रावरयकता होगी, वहाँ पर वह 
उचित निर्देश भी देगा । इस प्रकार कक्षा का सारा वातावरण ही वाचनमय 
हो जाएगा । जैसे जेसे बालक वाचन में प्रगति करेंगे, वैसे-बेसे वाचन सम्बन्धी 
समूह भी बदलते रहेंगे श्रोर एक समूह के बालक दूसरे समूह में जाते रहेंगे । 


बाचन शिक्षा का क्रम 


पावचात्य शिक्षा शास्त्रियों के मतानुसार, वाचन की निम्नलिखित पाँच अव - 
स्थाएं हो सकती हैं :-- द क्‍ 

१--वाचन का प्रारम्भ करने से पूव, पढ़ने के प्रति उत्सुकता 

२--पढ़ना सीखना तथा उसका प्रयोग 

३--वाचन के भ्रावश्यक ग्रुण और पढ़ने की श्रांदत का विकास (कक्षा ४- 
५ तक की अ्रवस्था) 

४--अ्रनुभव वृद्धि के साथ साथ साथ पढ़ने की शली में उन्नति (कक्षा ६- 
८ तक की श्रवस्था) 
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५--पढ़ने में रचि का विकास तथा विषयों के सुन्दर चयन की योग्यता 
(कक्षा ६-११ तक की श्रवस्था) 

भ्रब इन अ्रवस्थाश्रों के सम्बन्ध में कुछ विस्तार से विचार किया जाएगा । 

प्रथम श्रवस्था :-- पढ़ना सीखने से पूबं, बालक की उत्सुकता को उचित 
रूप से जाग्रत करने के लिए यह श्रावश्यक है कि उसे मौखिक रचना तथा वार्ता- 
लाप करने का अच्छा अभ्यास हो। उसकी पठन सामग्री में ऐसी बातों का 
समावेश किया जाए, जिससे वह अपने चारों श्रोर के वातावरण का, कुछ अनु- 
भव प्राप्त कर सके | श्रन्यथा वह जो कुछ पढ़ेगा, उसे ठीक प्रकार से समझ 
नहीं सकेगा । | 

इस के अतिरिक्त बालक के स्वास्थ्य का भी विशेष ध्यान रखा जाए श्रौर 
यह भी देखा जाए कि उस की श्रवरा तथा नेत्र इन्द्रियाँ श्रपना-अ्रपना कार्य ठीक 
प्रकार से कर रही हैं । 

द्वितीय श्रवस्था :---इस अवस्था की यह विशेषताएं हैं--- 

(४) बालक स्वतन्त्र रूप से पढ़ने का श्रम्यास करने लगता है। 

(४) पढ़ी हुईं बातों के प्रति अनेक प्रकार की जिज्ञासा प्रकट करने 
लगता है । 

तीसरी भ्रवस्था :---इस अवस्था की विशेषताए' यह हैं :-- 

() बालक स्वतन्त्र रूप से पढ़ने लगता है। 

(४) पढ़ी हुई बातों का दूसरी बातों से सम्बन्ध जोड़ने लगता है । 

(४3) अ्रपरिचित शब्दों का अर्थ परिचित शब्दों के श्ाहचर्य्य से समभने 
लगता है । 

प्रारस्भिक श्रवस्थाओ्रों में बाचन के प्रति रुचि जागृत करना :---प्रारम्भिक 
भ्रवस्थाओं में ही, बालकों के मन में पढ़ने के प्रति एक श्राकर्षण का भाव हो, इस 
के लिए श्रध्यापक को सदा प्रयत्नशील रहना चाहिए । बालकों को चित्र श्रच्छे 
लगते हैं । भ्रध्यापक को चाहिए कि कक्षा में कुछ चित्र टाँगे जायें । इन चित्रों 
नीचे चित्रों से सम्बन्धित कुछ पंक्तियाँ लिखी हों । बालक कक्षा में श्राते जाते 
इनको पढ़ें गे। श्रध्यापक को जो सुचनाए बार-बार देनी पड़तो हैं, उन को लिख 
कर कक्षा में टाँग देना चाहिए, जैसे कक्षा में श्राने से पूर्व पैर फाड़ लिए जाए” 
यदि बालकों को इन बांतों की याद न रहे तो श्रष्यापक को, उस लिखित सूचना 
की श्लोर बालक का ध्यान श्राकृष्ट करना चाहिए । देनिक समाचारों कौ भी 
इ्यामपटठ पर लिखवाया जा सकता है । यह समाचार सभी बालक पढ़ेंगे। एक 
अ्रध्यापक के सम्बन्ध में कहा जाता है कि उसने एक बड़ा अ्रच्छा मनोवैज्ञानिक 
तरीका भ्रपताया । उसका नया नया विवाह हुश्ला था। वह चौथी कक्षा को 
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पढ़ाता था । बिवाह के पश्चात्‌ उस की इच्छा हुई, कि अपनी कक्षा के बालकों 
को भी भ्रल्पाह्र पर बुलाया जाए । उसने फलों भ्रौर मिठाइयों के कुछ चित्र 
एकत्रित किए । उन्हें एक बड़े कागज पर चिपकाया और नीचे यह वाक्य लिख 
कर, कक्षा के. नोटिस बोर्ड पर ठाँग दिया ;--- 

“कल अपने विवाह की खुशी में, मैं एक न्योता दे रहा हैँ । श्राशा है कि 
आ्राप सब आए गे ।” 

चित्रों को देखकर बालकों ने समक लिया कि कुछ खाने पीने का मामला 
है, परन्तु वे यह जानने को बहुत उत्सुक थे कि उन चित्रों के नीचे कौन कौन से 
शब्द लिखे गए हैं । एक बालिका कक्षा में देर से आई । सारी कक्षा में इतना 
उत्साह था, कि एक बालक उसकी अंगुली पकड़ कर नोटिस बोर्ड पर ले गया। 

इस प्रकार एक सुयोग्य श्रध्यापक, श्रनेकों प्रकार के साधन अपना सकता 
है, जिसके द्वारा छोटे छोटे बालकों में पढ़ने के प्रति रुचि उत्पन्न हो | 

चौथी श्रवस्था :--इस श्रवस्था में हमें नीचे लिखी बातें देखने को 
मिलती हैं :--- 

(+) मनोरंजन तथा ज्ञान प्राप्ति, दोनों उद्देश्यों के लिए बालक पढ़ता है । 

(४) नए शब्दों के शुद्ध उच्चारण में, श्रब॒ उसे कोई कठिनाई प्रतीत 
नहीं होती । 
(४7) बालक का शब्द भण्डार इतना बढ़ जाता है कि वह किसी शब्द ' 
के परिवर्तित रूप का अर्थ, बिना कोष की सहायता के ही समभ लेता है। 

(४४) पत्र-पत्रिकाओरों, पुस्तकों आदि के महत्व को वह भली भाँति समझ 
जाता है और यह भी जान जाता है कि इनका उचित प्रयोग कंसे करना 
. चाहिए । क्‍ 

पाँचवी अ्रवस्था :--यह वाचंन विकास की श्रन्तिम श्रवस्था है श्र इस 
अवस्था की विशेषताएं निम्नलिखित हैं :-- 

($) छात्रों को भिन्न-भिन्न विद्वानों के विचारों को संकलन करने में बड़े 
आ्रानन्‍्द का अनुभव होता है। 

(४) श्रव विद्यार्थी सभा, समितियों इत्यादि में भी निःसक्लोच होकर वाचन 
कर सकता है । । 

(४7) भ्रब उस में दूसरों के वाचन सम्बन्धी गुणों को ग्रहण करने की 
क्षमता भ्रा जाती है । 
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द्रत वाचन 
(8०७०० ६९४०४ ६४ ) * 

शिक्षा विभाग की श्रोर से पाठ्य-पुस्तकों के श्रतिरिक्त कुछ भ्रन्य प्रकार 
की पुस्तक भी होती हैं, जिन्हें द्रत वाचन की पुस्तकें कह सकते हैं.। इस प्रकार 
की पुस्तकों में नीचे लिखे पाठ होते हैं :--- 

() कहानियाँ 

(7) नाटक 

(४४) जीवनियाँ 

(४५) वर्णोनात्मक लेख 

(२) पत्र इत्यादि 

पाख्यक्रम में ऐसी पुस्तके रखने का ध्येय यह होता है कि विद्यार्थी ज्ीघ्रता 
से पुस्तकों को पढ़ कर, अपने श्राप ही उनके भावों को समझ सके। पाख्य- 
पुस्तकों के समान, इन पुस्तकों के कठिन शब्दों का श्र्थ नहीं बताया जाता श्रौर 
न ही शब्दों का वाक्यों में प्रयोग ही कराया जाता है। यहाँ इन पुस्तकों का 
उद्द इय होता है कि बालकों ने जो कुछ पढ़ा है, उसका भाव ग्रहण कर सके । 
बालक पुस्तक का द्वत गति से मौन वाचन करते हैं और भाव को ग्रहण करने 
का प्रयाम करते हैं । एकाघ कठिन दाब्द श्रथवा वावय, उनके भावार्थ ग्रहण 
करने में कोई बाधा नहीं उपस्थित करता, क्योंकि बालक श्रपने पूर्वाजित ज्ञान 
के सहारे ही भाव को ग्रहरा करते हैं। इस प्रकार हम देखते हैं, कि द्र.त वाचन 
विद्या्थियों को स्वतन्त्र रूप से साहित्य के श्रध्ययन का भ्रम्यास कराता है । 

इस बात की विशज्वेष रूप से सावधानी रखनी चाहिए कि द्रूत वाचन की 
जो पुस्तकें हो, वे रोचक हों तथा छात्रों की भ्रवस्था के अनुसार हों । यह बड़े 
सन्‍्तोष श्रौर हें का विषय है कि श्रब हिन्दी साहित्य में भी, ऐसी पुस्तकें 
पर्याप्त मात्रा में उपलब्ध होने लगी हैं । 


वाचन सम्बन्धी दोष और उनका उपचार 
(९८६०१४६ #०एैँ६५४ 870 रि]८त5] (९०४४ए्7८४) 


बालकों में वाचन सम्बन्धी कई दोष पाये जाते हैं, जिनकी चर्चा करना 
ग्रावश्यक है ताकि उनके उपचार के सम्बन्ध में भी विचोौर किया जा सके | 

बालक जो वाचन सम्बन्धी गलतियाँ करते हैं, उसके कई कारण हो सकते 
हैं। कई बालकों की दृष्टि में दोष हो सकता है जिसके कारण शब्दों को ठीक 
प्रकार से न देखकर उन्हें पहचानने में गलती करते है । कानों में दोष होने के 
कारण वाचन दोषपूर्ण हो सकता है क्योंकि जब बालक किसी शब्द की ध्वनि 
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को ठीक प्रकार से सुनेंगे ही नहीं, तब वह उस का उच्चारण शुद्ध रूप से कैसे 
कर सकेंगे । इस प्रकार वे बालक जो वाणी सम्बन्धी दोषों से ग्रस्त हैं जैसे 
हकलाना, वे भी वाचन ठीक प्रकार नहीं कर सकेंगे । 

ब्र कनेर (877०८६7८:) ने वाचन सम्बन्धी दोष श्रौर उनके उपचार पर 
कई प्रयोग किए हैं । इन प्रयोगों (०८०८०४:४९८०४४) के श्राधार पर उसने ऐसी 
कई परीक्षाओं (7०४४) का निर्माण किया. है जिनके द्वारा बालकों के वाचन 
सम्बन्धी दोषों का पता लगाया जा सके । दोषों का ज्ञान होने पर ही कोई न 
कोई उपचार किया जा सकता है। 

श्री मैन्जिल (८००८) ने इस प्रकार की उपलब्ध सामग्री को एकत्रित 
किया है जिसमें वाचन सम्बन्धी दोष, उनके कारण तथा उपचार श्रादि की चर्चा 
की गई है । श्री मैन्जिल ने जो तथ्य एकत्रित किए हैं, उन में से कुछ महत्वपूर्ण 
तथ्यों को नीचे दिया जारहा है 


वाचन सम्बन्धी दोष कारण उपचार 
१--छब्दों को ठीक प्रकार से (३) हृष्टि-दोष । क--ऐनक तथा श्रन्य 
न पहचान सकता । (४) वाचन सम्बन्धी उपचार द्वारा दृष्टि 


सामग्री की कमी । दोष. निवारण 
(४) पाज्यन्सामग्री का करने का प्रयास 


कठिन होना । करना । 
(४४) दोषपूर्ण प्रशिक्षण । ख--सरल तथा भ्राक- 
घंक पाउ्य सामग्री । 


ग--कुछ शब्दों का 
अभ्यास ( 00॥ ) 


कराना । 
२-नेत्रों की गति (:709०००८४५) (3) हृष्टि-दोष । क--हृष्टि तथा स्तायु- 
का ठीक ठीक न होना । (४) स्तायु सम्बन्धी सम्बन्धी दोषों को 
दोष । दूर करना । 
(४)शब्दों की ओर 
संकेत करके ख--शब्दों की श्रोर संकेत 
पढ़ना ! करके पढ़ने की श्रादत 
को तोड़ना । 
३--शभ्रशुद्ध उच्चारण (3) वाणी सम्बन्धी क--शारीरिक दोषों को 
| दोष । दूर करना । 


(४) दृष्टि दोष । ख--शब्दों की ध्वनियों 
(४7) पढ़ना सिखाते. का अ्रभ्यात । 
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समय घ्वन्यात्मक ग--शब्द भ्ण्डार की 
विधियों का प्रयोग. वृद्धि करना । 
न किया जाना । 
(४४) कठिन पाठ्य सामग्री । 
४--वाचन के समय शअ्रर्थ का (3) शब्द भण्डार क--बालकों को उपसग , 
न समझना । की कमी | प्रत्यय, मूल दब्द, 
(५) अचुभव तथा पर्यायवाची शब्द, 
अभ्यास का विरोधी हन्द इत्यादि 
भ्रभाव। का ज्ञान कराना । 
ख--शब्द-कोष का प्रयोग 
सिखाना । 
ग--शब्द भण्डार बढ़ाने 
के लिए चित्रों भ्रादि 
का प्रयोग करना । 


५--एक एक हाब्द करके. ([) नेत्नों की गति का क--नेन्नों की गति 
पढ़ना । ठीक न होना । को ठीक करना । 
(४) पाख्य सामग्री ख--सस्वर वाचन कम 
काकठिन होना । करवाना । 
(0) श्रभ्यास का ग--सरल तथा रोचक 
अधिक भ्रभाव। पाख्य-सामग्री का 


(६०) ध्वन्यात्मक प्रयोग ॥ 
विधियों का बहुत घ---वाचन के लिए 
प्रयोग । अ्रवधि निश्चित 


(५) बहुत अश्रधिक सस्वर॒ करना । 
वाचन करवाना । 
(ए) नजर कमजोर 


होना । 
६--नेए तथा श्रपरिचित (४) वाचन सम्बन्धी क--शब्दों कीष्वनियों 
शब्दों को ठीक प्रकार विधियों का ठीक का प्रभ्यास 
से न पढ़ सकना । प्रकार से प्रयोग कराना । 


न किया जाना । ख--श्ब्द - कोष का 
(४) ध्वनि सम्बन्धी प्रशि- प्रयोग सिखाना । 
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क्षण का प्रभाव । ग--परिचित शब्दों 
के साहचये से 
अ्रपरिचित शब्दों 
को पढ़ना 
सिखाना । 


एशाएए 8 (0ए558770ए5 


(]) फशाब्वा दा6 76 पलटा: प्ाला0ठ5 ० ६६४८४४०४ ९९४०४ प६४ 
70 लक ? 98758 एफ #6896टाए९ #९ला8' बएत तल्यलत5, 

(१) ए982टप858 पर एिलं0608 6 ४6 णिी0एछा98 70 ४6 (6६०४४४ 
०7 १(०067४ 76870 7,878 ५७९८४ :--- ह 


(9) ९९०४०४०४ 3]070 (सस्वर वाचन) 

(०) 6०६४ ९०७०४४४ (मौन वाचन) 

(3) "४६ 87९ ६76 वपद्ाप्र८६ 0 9 8००१ ए०७]४09 १९६१९, 

(४) मातृभाषा के रूप में हिन्दी के शिक्षण में द्रत पाठ का क्‍या महत्व 
है ! द्रत पाठ के लिए छाजन्नरों को किस, प्रकार की सामग्री उपलब्ध की 
जानी चाहिए ! । 

(५) कुछ लोगों के विचार में मातृभाषा के शिक्षण ये मौन पाठ का कोई 
स्थान नहीं क्योंकि भाषा सम्बन्धी सभो श्रावश्यकताश्रों की पूर्ति सस्वर वाचन 
द्वारा हो जाती है । श्रापका इसके सम्बन्ध में क्या विचार है ? 

(६) छात्रों के सस्व॒र वाचन में क्या द्वोष पाये जाते हैं? भाषा शिक्षण 
की भिन्न-भिन्न विधियों को ध्यान में रखते हुए उन्हें कैसे दुर करेंगे ? 


अध्याय ४ 
लिखना सिखाना 


वाचन श्रौर लेखन : 


इस विषय में मनोवैज्ञानिकों तथा शिक्षा शास्त्रियों में मतभेद है कि बालकों 
को पहले लिखता सिखाया जाए या पढ़ना । श्रीमती मांटेसरी (/07. '४०7०४(८४- 
507) का ऐसा कथन है कि बालकों को पहले पहल लिखना ही सिखाया जाए 
क्योंकि यह वाचन की श्रपेक्षा सरल होता है। श्रीमती मांटेसरी के मतानुसार 
लेखन, केवल एक शारीरिक क्रिया है जिसमें बालकों को कुछ हाथों की 
क्रियाएं (:707206८7४8) ही करनी पड़ती हैं। यह कार्य वाचन की प्रपेक्षा 
सरल है और उन्हें इसमें प्रानन्द की प्रासि होती हैँ । वाचन के सम्बन्ध में, 
श्रीमती मांटेसरी का ऐसा विचार है कि इसमें बालकों को शब्दों, चिन्हों तथा 
उनकी ध्वनियों से परिचय प्राप्त कर लेना होता है झौर यह कार्य काफी कठिन 
होता है | श्रीमती मांटेसरी का कहना है कि केवल छब्दों का उच्चारण कर 
देना मात्र हो वाचन नहीं है । केवल शब्दोच्चारण की क्रिया को उन्होंने 
“मुद्रण देख कर भौंकना” ( 7008 ४६ ऐले॥६ ) कहा है । वाचन से 
तात्पयं है, शब्दोच्चारण के साथ-साथ श्रर्थ की प्रतीति तथा उस वस्तु या तथ्य 
के सम्बन्ध में, मन में नए नए विचारों का उदय होना । इन सब कारणों से 
वह बालकों को पहले लिखना, सिखाना चादइती है । 

श्रीमती माटेसरी ने चाहे लिखने की क्रिया को पढ़ने की किया से सरल 
कहा हो, परन्तु है वह पढ़ने की क्रिया से कठिन ही | पढ़ने में बालक को 
प्रक्षरों की श्राकृति का ज्ञान होना चाहिए परन्तु लिखने में श्रक्षरों की भ्राकृति 
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के ज्ञान के साथ-साथ, उन श्रक्षरों को वैसे का बैसा लिख सकने की क्षमता भी 
होनी चाहिए और इसके लिए आवश्यक है, हाथ की भ्रंगुलियों की मांसपेशियों 
का यथोचित सन्तुलन । यदि शब्दों का ध्वन्यात्मक परिचय बालकों को पहले 
से ही प्राप्त होगा, तो उनके लिए वाचन के सहारे लिखना सीखना अधिक 
सुविधाजवक होगा । दूसरे इस बात का अनुभव बहुतों ने किया होगा कि यदि 
किसी नई भाषा को सीखने में हमें छः सप्ताह लगते हैं तो उस भाषा में लिखना 
सीखने में, कहीं श्रधिक समय लगेगा । कई बार ऐसा होता है कि हम किसी 
भाषा को पढ़कर समझ तो सकते हैं परन्तु उसमें लिख नहीं सकते । लेखक का 
अपना भ्रनुभव है कि वह मराठी, पंजाबी तथा गुजराती भाषा को पढ़कर 
समभ तो त़कता है परन्तु इन भाषाओं ' में लिखने में उसे बड़ी कठिनाई होती 
है। इन सब बातों से यह स्पष्ट हो गया होगा कि वाचन क्रिया के विकास के 
परचात ही लिखना सिखाना चाहिए | वही बालक अ्रच्छा लिख सकेगा, जिसमें 
ढीक-ठीक पढ़ने की क्षमता होगी । हम बालकों की पढ़ी हुईं वस्तु से, उसके 
लेखन का समन्वय करवा सकते हैं। जो बात बालक ने पढ़ी श्रथवा बातचीत 
द्वारा सुनी होगी, उस पर वह अच्छी प्रकार से लिख सकेगा । 


लेखन कला का महत्व 


भाषा पर अधिकार प्राप्ति के लिए, जिस प्रकार किसी भाषा का सुनता, 
बोलना और पढ़ना महत्व रखता है, उसी प्रकार लिखने का भी महत्व है । 
प्रतः इसकी हम उपेक्षा नहीं कर सकते । 


प्राचीन समय से ही भारतवर्ष में सुन्दर-लेखन पर विशेष ध्याव दिया 
जाता रहा है । अक्षर सुन्दर हों, सुडौल हों, इस पर विशेष बल दिया जाता 
था। न केवल प्राचीन काल में, भ्रपितु मध्यकाल में भी सुन्दर लेख का बड़ा 
महत्व था । मध्यकाल में मुस्लिम राज्यों की अभ्रनेक विशेषताओं में से एक विशे- 
षता यह भी थी, कि उन ऐसे व्यक्ति होते थे, जो सुन्दर लेखन (0०9॥87००79) 
की कला में पारंगत थे । फारसी भाषा में सुन्दर और सुडौल श्रक्षरों को नस्ता- 
लीक कहते थे । कोई जमाना था जब कि हर जगह, इस नस्‍्तालीक का ही 
बोलबाला था । शिकस्ता लिखाबट तो फारसी लिपि में बहुत बाद में झाई । 
यह केवल शिकस्ता (घसीट) लिखावट की छुपा थी कि हम उदू्‌ भाषा में 
“बाबा जी भ्रजमेर गए” को “बाबाजी श्रज (भ्राज) मर गए” पढ़ लेते थे । 
श्रद्धरेजों के भारतवर्ष में श्राने के पश्चात, जब से मुद्र॒ण-यन्त्रों श्रोर टाईप 
राईटर का श्रधिक व्यवहार होने लगा है, तब से लेखन कला का हास ही 
हुआ है । इसका स्पष्ट परिणाम हम आज के विद्याथियों के गन्‍्दे लेख में पाते 
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हैं। विद्यार्थियों का बुरा लेख होने का एक कारण और भी है | अंग्रेजी भौर 
फारसी के समान ही हम नागरी लिपि में भी शिकस्ता (घसीट) लिखावट लाना 
चाहते हैं । यदि हम चाहते हैं कि विद्याथियों का लेख सुन्दर बने, तो हमें इस 
दूषित प्रवृत्ति को दूर करना होगा । 

लेखन-कला का विकास : . 

भाषा विद्येषज्ञों का ऐसा कथन है कि लेखक कला या लिपि को कई प्रव- 
स्थाश्रों में से होकर गुजरना पड़ा है इनमें से कुछ अ्रवस्थाश्रों को नीचे दिया 
जा रहा है :-- क्‍ 

(क) विचार-लिपि :--यह पहली श्रवस्था है। इस अ्रवस्था में, प्रत्येक 
विचार के लिए, चिह्न निश्चित रहता था। यदि किसी व्यक्ति को यह कहना 
होता कि “मैं तुम्हारे घर जा रहा हूँ” तो वह इस विचार को एक चिन्ह द्वारा 
व्यक्त कर दिया करता था । 

(ख) चित्रलिपि :--यह लिपि की दूसरी श्रवस्था है। लिपि की इस 
भ्रवस्था में किसी घटना के सम्बन्ध में परिचय देने के स्थान पर, उस घटना से 
सम्बन्धित चित्र बना दिया जाता था। इस प्रकार समाचार भेजते समय, कई 
चित्र साथ-साथ जोड़ कर भेजे जाते थे । 

ऐसा कहा जाता है कि उपरोक्त दोनों प्रकार की लिपियाँ, आज भी संसार 
की कई असभ्य तथा शभ्रसंस्क्ृत जातियों में पाई जाती हैं । 

(ग) प्रतोकात्मक लिपि ज्यों-ज्यों संसार में सम्यता का विकास होता गया, 
भिन्न-भिन्न वस्तुओं को व्यक्त करने वाले चित्र, क्रमशः छोटे होते गए । अन्त में 
यह केवल साधारण संकेत-मात्र ही रह गए। धीरे धीरे जब वाक्‍यों को तोड़ 
कर शव्द-समूहों श्नौर शब्द-समूहों में से शब्दों को अलग किया जाने लगा तब 
प्रत्येक दब्द एक स्वतन्त्र संकेत से सम्बद्ध होगया । जसे-जेसे सभ्यता भौर श्रागे 
बढ़ी, वैसे-वैसे शब्दों का, ध्वनियों के रूप में विश्लेषण हुआ । इन्हीं भिन्न-भिन्न 
ध्वंनियों को कालान्‍्तर में वर्रा कहने लगे । 
लिपि की वेज्ञानिकता 

कौन सी लिपि वैज्ञानिक कही जा सकती है, इसकी परख करने के लिए, 
हमें निम्नलिखित बातें देखनी होंगी :-- 

१--क्या लिपि देखने में सुन्दर हुँ ? क्‍या भ्रक्षरों का रूप, उनके श्रज्भों का 
प्रनुपात और उनकी रेखाओं का पतला या मोटापन क्रमानुसार है ? 

२--क्या जो लिखा जाता है, वही पढ़ा जाता है ? 

३--क्या एक चिन्ह से एक द्वी ध्वनि का बोध होता है, भ्रथवा एक चिह्न 
कई ध्वनियों को प्रकट करता है ? 
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४ड--कक्‍्या एक ध्वनि के लिए सदा एक चिन्ह ही रहता है श्रथवा एक ही 
ध्वनि को प्रकट करने के लिए कई चिन्ह हैं ? 
५--जिस भाषा के लिए इस लिपि का प्रयोग किया जाता है, क्या उसकी 
सभी ध्वनियों के प्रतीक इसमें प्राजाते हैं ? 
इन प्रश्नों के उत्तर के श्राधार पर ही हमें यह निर्णय दे सकते हैं कि 
अ्रमुक लिपि वैज्ञानिक है अ्रथवा नहीं । 
नागरी लिपि की विशेषताएं 


हिन्दी भाषा के लिए, संस्कृत तथा मराठी के समान, नागरी लिपि का ही 
व्यवहार किया जाता है । अरब तो ग्रुजराती भाषा के लिए भी नागरी लिपि का 
प्रयोग होने लगा है। श्रब हम नागरी-लिपि की कुछ विशेषताश्रों की चर्चा 
करेंगे ;--- 

सुन्दरता :--कलात्सक दृष्टि से नागरी लिपि के श्रक्षर बड़े सुन्दर ओर 
सुडौल हैं । वे भ्ाँखों को बड़े प्रिय लगते हैं। नागरी श्रक्षरों की शिरोरेखा ने 
तो इसकी सुन्दरता में चार चाँद लगा दिए हैं । 

जो लिखना वही पढ़ना :--नागरी लिपि की दूसरी बड़ी विशेषता यह है, 
कि इसमें हम जो कुछ लिखते हैं, वही कुछ पढ़ते भी हैं । 

ध्वनि और प्रतीक की एकता :--नागरी लिपि के श्रक्षरों में एक बड़ा 
गुण यह भी है कि एक ध्वनि के लिए एक ही चिन्ह का प्रयोग किया जाता 
है । साथ ही साथ एक चिन्ह से एक ही ध्वन्ति का बोध होता है । नागरी लिपि 
का यह गुण भ्रोर किसी भी लिपि में नहीं पाया जाता । 

ध्वनि चिन्हों की पुर्णंता--नागरीलिपि के श्रक्षरों में केवल संस्कृत, हिन्दी 
मराठी, गुजराती, बंगला श्रादि भाषाओं को ही नहीं, वरन्‌ संसार की सभी 
भाषाओं की ध्वनियों को सरलता तथा स्पष्टतापूर्वक श्रश्धित किया जा सकता 
सकता है । 

इन सभी गुणों के श्राधार पर हम नागरी लिपि को पूर्णो रूप से वेशानिक 
कह सकते हैं । 
कुछ ग्रन्य प्रचलित लिपियाँ 


प्रब हम रोमन और फारसी लिपियों पर विचार करेंगे श्रौर देखेंगे कि 
क्या नागरी लिपि के गुण इन दोनों लिपियों में भी पाए जाते हैं । 

रोमन लिपि :--नागरी लिपि के साथ तुलना करने पर हमें पता चलेगा 
कि रोमन अक्षरों का नोकीलापन, उसकी सुन्दरता को नष्ट कर देता है । 

रोमन लिपि में एक ही शअ्रक्षर का उच्चारण भिन्न-भिन्न परिस्थितियों में 
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भिन्न-भिन्न होता है । एक ही श्रक्षर का उच्चारण कहीं पर कुछ होता है और 
कहीं पर कुछ । उदाहरण रूप “सी (0) श्रक्षर ले लीजिए । 0८०४ (सैण्ट) में 
'सी' का उच्चारण 'स' के समान है परन्तु ०७६ (कैट) में “सी” का उच्चारण 
“कक” के समान है । कहीं पर ०, “च” के समान पढ़ा जाता है जैसे 0४७४ 
(चाक), कहीं पर “श” के समान जैसे (४«पर०० (शोफर) शभ्रौर कहीं पर 
“कर के समान जैसे 2०४० (एक-पीड़ा) | इतना ही नहीं वरन एक शब्द में भी 
एक श्रक्षर के कई उच्चारण दो सकते हैं, जैसे (४:८ए7%7670०९८ (सरकमफ्र स) | 
यहाँ पर एक ही शब्द में पहले “सी” (0) का उच्चारण “'स” है, फिर “का 
और श्रन्त में फिर “स” । 

कई ध्वनियाँ ऐसी भी हैं जिनके चिन्ह रोमन लिपि में पाए ही नहीं जाते 
जैसे :-- त”, “द”, “शणु”?, “ध” इत्यादि। हम “ताकत”, “दवात”, 
“वीणा”, “घमं” जैसे शब्दों को पूर्ण शुद्ध रूप से रोमन लिपि में नहीं लिख 
सकते । | 

फिर रोमन लिपि में एक ही ध्वनि के लिए कई चिन्ह पाए जाते हैं, 
उदाहरण स्वरूप “स घ्वनि का प्रकट करने के लिए $ ( एस ) और (0 (सी) 
दोनों ही चिन्हों का सहारा लिया जाता है | इसी प्रकार “क” ध्वनि के लिए 
कहीं पर & (के), कहीं पर 0 (सी) तथा कहीं पर (४ (सी, एच) का प्रयोग 
किया जाता है । 

रोमन लिपि के शअ्रक्षरों का उच्चारण भी ठीक ढक से नहीं किया जाता । 
'धा (5) ध्वनि को “जी” ( ज--ई ), कहा जाता है । इसी प्रकार “ह” 
(छ) घ्वनि को “एच” (ए-+-च) कहा जाता है । 

फारसी लिपि :--फारसी लिपि में शब्दों को लिखते समय, श्रक्षरों को 
ऐसे तोड़ा, मरोड़ा जाता है कि उन का वास्तविक स्वरूप प्रायः लुस सा ही 
जाता है। उदाहरण स्वरूप यदि हम “पानी” लिखना चाहें तो पूरी पे” 
(५) के स्थान केवल तीच बिन्दु ही लगा दिए जाए गे। इसी प्रकार “नौकर” 
लिखते समय “काफ (क) के स्थान पर केवल ऊपर की तिरछी रेखा ही रह 
जाती है । क्‍ 

रोमन वर्णामाला के समान, फारसी वरंमाला में भी एक एक ध्वति के 
लिए कई चिन्ह हैं। उदाहरण स्वरूप सर ध्वनि के लिए “सीन”, (जैसे 
सबक), स्वाद (जैसे रुखसत), तथा “से” (नस्र) चिन्ह पाए जाते हैं। इस 
प्रकार “क के लिए, छोटा काफ (जंसे रोनक) तथा बड़ा काफ (जैसे एनक) 
इन दो ध्वनियों का प्रयोग होता है । 

फारसी लिपि की बरुमाला के श्क्षरों का उद्बारण भी भरशुद्ध रूप से ही 
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किया जाता है, जेसे लिखते हैं “अ्र/, “स” झ्ौर पढ़ते हैं 'अ्रलिफ़” (श्र-+- 
ल-इ-+-फ) भौर सीन” (स--ई--त) या स्वाद (स+व--भ्रा+<) । 

कई ध्वनियाँ ऐसी भी हैं जिनके चिन्ह हमें फारसी वर्णामाला में नहीं 
मिलते जैसे “ण, “हु”, “अर” इत्यादि । यदि हम “वर” शब्द को फारसी 
लिपि में लिखना चाहें तो नहीं लिख सकेंगे । 

उपरोक्त उदाहरणों से यह बात स्पष्ठ हो गई होगी कि रोमन और 
फारसी लिपि श्रवेज्ञानिक हैं श्रौर नागरी लिपि पूर्ण रूप से वैज्ञानिक है । क्‍या 
हम इस बात की झाशा कर सकते हैं कि अ्रन्य राष्ट्र व्यर्थ की हठवादिता और 
बड़प्पन को त्याग' कर, नाग़री लिपि को ही श्रपनाने का प्रयास करेंगे ? 
क्या नागरी लिपि में परिवर्तन की श्रावश्यकता है ? 

नागरी लिपि पूर्ण रूप से बेशानिक है, फिर भी कुछ क्षेत्रों में, यह श्रावाज 
उठाई जारही है कि इस में सुधार किए जाए । कुछ लोगों का विचार है कि इ, 
ईं, उ, ऊ, ए, ऐ, को श्रि, श्री, झू, भू, अं, अ लिखा जाए। परन्तु ये लोग 
भूल जाते हैं कि “भ्र” का उच्चारण स्थान कण्ठ है, इ, ई, का तालू, उ, ऊं 
का श्रोष्ट, ए, ऐ का कण्ठ-तालू' । इस दशा में कण्ठ से बोले जाने वाले “अ्र 
का सम्बन्ध, उन सब से कैसे हो सकता है । 

इस सम्बन्ध में दूसरी महत्वपूर्ण बात यह है कि &], _, ., , , भादि 
मात्राओं का मूल रूप इ, ई, उ, ऊ, ए, ऐ श्रादि वर्ण हैं। यह एक बड़ी भ्रनोखी 
बात होगी कि हम मूल वर्णों को तो छोड़ दें, परन्तु उनकी मात्राश्रों को ग्रहण 
कर लेवें | 

तीसरे यदि हम इसी प्रकार बिना किसी कारण शभ्रपनी लिपि का संशो- 
घन करते रहेंगे तो हमारे प्राचीन संस्कृत साहित्य का. वाचन आगामी पीढ़ी 
के लिए दुलंभ हो जाएगा । कोई भी संशोधन करते समय हमें इस बात का 
पूरा पूरा ध्यान रखना होगा कि नागरी लिपि का व्यवहार केवल हिन्दी भाषा 
के लिए ही नहीं होता, वरन संस्कृत, मराठी श्रादि भाषात्रों के लिए भी होता 
है । इसलिए इन भाषाओं की भ्रवहेलना नहीं की जा सकती । ज, ड., ष श्रादि 
वर्णों का प्रयोग भले ही हिन्दी भाषा में न होता हो, परन्तु संस्कृत के इतने 
विस्तृत और श्रगाध साहित्य को फिर से नई वर्ण-माला में मुद्रित करना 
ग्रसम्भव है । 

कुछ लोगों का ऐसा विचार है कि श्रि, श्री इत्यादि के प्रयोग से मुद्रण 
सम्बन्धी सुविधा हो जाएगी, परन्तु यह बात भी ठीक नहीं कही जासकती । 
१६४५ या १९४६ ई० की बात है । उस समय लेखक माडल ठाऊन (लाहोर) 
में रह रहा था | एक बार वह लाहौर से माडल ठाऊन श्राने वाली बस में 
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बठा हुआ था | बस में संसक्ृत तथा हिन्दी भाषा के अनन्य प्रेमी पं० भगवद्वत 
जी तथा हिन्दी भवन लाहौर के संचालक श्री नारंग जी भी थे । बातों बातों 
में नागरी लिपि के संशोधन की चर्चा चल पड़ी । पं० भगवहत जी ने पूछा, 
“कहिए नारंग जी, श्रापको तो मुद्रण सम्बन्धी काफी अनुभव है । यदि इ, ई, 
उ, ऊ, आदि वर्णों को श्रि, भरी, झ, भ्रू के रूप में लिखा जाएगा तो मुद्रण 
सम्बन्धी क्‍या सुविधा होगी ? नारंग जी ने उत्तर दिया कि उनका श्रनुभव तो 
यही कहता है कि ऐसा करने से कम्पोज करने में श्रधिक समय लगेगा । 

इस सम्बन्ध में जो बात हमें याद रखनी होगी वह यह कि भाषा के लिए 
मुद्रण यन्‍त्रों तथा टाईप राईदर आदि की व्यवस्था को जाती हैं, न कि इन 
यन्‍्त्रों के लिए भाषा की । जापानी लिपि में प्रतीकात्मक चिन्हों की संख्या संकड़ों 
तथा हजारों तक है । यदि ऐसी लिपि के लिए मुद्रणयन्त्रों तथा टाईप राईटरों 
भ्रादि की व्यवस्था की जासकती है, तो नागरी लिपि के लिए क्‍यों नहीं । 
हमारी वर्णे-माला के अनुसार ही मुद्रण-यन्त्रों श्रादि को ढालता होगा। इन 
के लिए हम अपनी वर्णांमाला को प्रवेज्ञानिक नहीं बना सकते । 


बालकों में लेखन सम्बन्धी जिज्ञासा उत्पन्न करना 
बालकों को लिखना सिखाने से पहले, उनमें लेखन सम्बन्धी जिज्ञासा 


उत्तन्न करनी आ्रावश्यक्र है। तभी वे लेखन कार्य में रुचि लेंगे । बालक क्रिया- 
शील होते हैं| हमें उनकी इस क्रियाशीलता को प्रोत्साहन देना होगा | बालकों 
को रंगीन चित्र श्रच्छे लगते हैं। हम बालकों को भिन्न-भिन्न चित्रों की रूप 
रेखा देकर रंग भरने को कह सकते हैं। बालक इस कार्य में बड़ी रुचि लेंगे । 
इसी प्रकार हम बालकों को देखी हुई वस्तुएं, पेन्सिल श्रादि द्वारा बनाने को 
कह सकते हैं । बालकों की इस रचनात्मक वृत्ति का उपयोग एक कुशल अ्रध्या- 
पक द्वारा अ्रक्षर लेखन में भी कराया जा सकता है । 
बालकों को लिखना केसे सिखाया जाए ? 

भाषा के जो भिन्न भिन्न अंग हैं | जेसे बोलना श्रौर पढ़ना, उनकी भश्रपेक्षा 
लेखन का कार्य कठिन है क्योंकि लिखते समय हाथ की मांसपेशियों के सन्‍्तुलन 
की आवश्यकता पड़ती है । जिस बालक ने केवल पढ़ना ही सीखा है, उसमें 
शअ्रभी इस सन्तुलन का श्रभाव होता है ।' 
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इस प्रकार हम देखते हैं कि इन भ्राड़ी, तिरछी रेखाशों के झ्राधार पर 
बालकों को लिखना सिखाया जा सकता है। बालक तीन वर्ष की भ्रायु से ही 
टेढ़ी 'मेढ़ी रेखाए' खींचना प्रारम्भ कर सकते हैं। 

इन आड़ी तिरछी रेखाएं खिचवाने के श्रतिरिक्त निम्नलिखित उपक रणों 
से भी लेखन क्रिया में सहायता ली जा सकती हैं :--- 

१--गत्त श्रादि के फटे हुए श्रक्षर 

२--रेशमी कपड़ा तथा रेगमार कागज पर कटे हुए श्रक्षर 

३--श्रक्षरों के श्राकार-प्रकार के कटे हुए लकड़ी के टुकड़े 

४--किसी धातु श्रादि पर खुदे हुए श्रक्षर 

५--धरती पर खुदे हुए श्रक्षर 


बालक इन वस्तुओं का स्पर्श करेंगे भौर कुछ समय के पअ्रभ्यास के पदचात्‌ 
शब्दों की आकृति से परिचित होने लगेंगे । 
इसके भ्रतिरिक्त नीचे लिखी वस्तुओं से भी सहायता ली जा सकती है :-- 
१--पोती हुई पट्टियाँ, जिन में कलम या खड़िया से अ्रभीष्ट अ्रक्षर लिखे 
जा सकें । 
ह २--छोटे-छोटे से इ्यामपट, जिन पर बालक जब चाहें, खड़िया से लिख 
सके । भश्रच्छा हो यदि यह इमामपट एक इंच के वर्गों में विभाजित हों । 
३--वर्गों में विभाजित इसी प्रकार की स्‍्लेटें । किण्डरगार्टन तथा मांटेसरी 
कूलों में इसी प्रकार के उपकरणों का प्रयोग किया जाता है । 


लिखना सिखाने के सम्बन्ध में कुछ नियम 


बालकों को लिखना सिखाते समय, निम्नलिखित बातों को स्मरण रखना 
प्रावदयक है :--- 

१--लिखने का जो समय (7८८००) हो, वह श्रविक लम्बा न हो, भ्रन्यथा 
बालक थक जाए गे और उनका लेख अ्रच्छा नहीं बनेगा | 

२--लिखना सिखाने का भी एक क्रम है । यह क्रम वर्णामाला के क्रम से 
कुछ भिन्‍न है । 

३--लिखना सिखाते समय, पहले वही श्रक्षर छुना जाए जिसे बालक 
थोड़े से प्रयास से ही लिख सकें । फिर उस वर्ण में थोड़ा सा परिवर्तन करके, 
एक और वर्ण बनवाया जाएं। इसी प्रकार चार पाँच वर्ण बनवाए जाएँ। 
सारी वर्णमाला को इसी प्रकार कुछ वर्णों में विभाजित करके श्रक्षर बनाना 
सिखाया जाय इस प्रकार बालक श्रक्ष रों को तुलनात्मक दृष्टि से भी देख सकेंगे । 


४--प्रारम्भ में लिखने की गति पर इतना ध्यान नहीं देना चाहिए जितना 
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कि इस बात पर कि बालक जो कुछ लिखे ठीक-ठीक तथा सुन्दर लिखें । यदि 
बालकों ने सुन्दर लिखना सीख लिया, तो वाद में गति भी ठीक हो जाएगी । 

५--एक दम ही बालकों स छोटे छोटे श्रक्षर लिखने के लिए न कहा 
जाए | पहले पहल उन्हें बड़े भ्रक्षर लिखने दिए जाए । इस बात का ध्यान रखा 
जाए कि उनमें पर्याप्त भ्रन्तर हो। धीरे धीरे श्रक्षरों का आकार भौर श्रन्तर 
ठीक होने लगेगा । 

६--वही बालक शभ्रच्छा लिख सकेगा, जिसमें ठीक ठीक पढने की क्षमता 
होगी । इसलिए बालकों की पढ़ी हुई वस्तु से ही, उन के लेखन का समन्वय 
करना चाहिए । जो बात बालक ने पढ़ी हो श्रथवा जिस विषय पर बालक से 
बातचीत हो छुकी हो, उसे ही लिखवाना चाहिए । 

७--अश्रच्छा हो कि बालक का नाम ही पहले लिखबाया जाए। इससे 
बालक को बड़ी प्रसन्नता होगी। बड़े लोग भी शअ्रपने नाम के साथ कोई 
लेख भ्रथवा कविता छप जाने पर गौरव का अनुभव करते हैं | 


८--बालक लिखते समय जिन उपकरणों का प्रयोग करते हैं, उन में भी 
कोई न कोई क्रम होना चाहिए । पहले बालक हाथों की अंगुलियों द्वारा धरती 
पर लिखे, फिर श्यामपट पर चाक से लिखें, बाद में काठ की पढ़ियों और 
स्‍लेट आ्रादि का प्रयोग किया जाए और सब से श्रन्त में बालक कलम और 
दवात का प्रयोग करके कागज पर लिख सकते हैं । 

€--लिखना सिखातें समय बालकों के व्यक्तिगत भेदों पर पूरी पूरी दृष्ठि 
रखी जाए । 


लिखना सिखाने को मनोवेज्ञानिक पर्धाति 

जिस बात की श्रोर हमें विशेष ध्यान देना चाहिए वह यह कि बालकों को 
लिखना सिखाने में मनोवेज्ञानिक पद्धति का प्रयोग किया जाए । शाम तौर पर 
पांठशालाओ्ों में बालकों को पहले वर्णामाला के अ्रक्षर सिखाये जाते हैं, फिर 
शब्द और उसके परचात वाक्य । मनोवंज्ञानिकों के मतानुसार यह प्रणाली 
दोषपूर्ण है और इससे बालक को कठिनाई होती है । बालक जब पाठशाला में 
भरती होने श्राता है, तो वह छोटे-छोटे वाक्‍्यों में बोलना जानता है । वर्णमाला 
के भिन्‍न भिन्न श्रक्षर उसके लिए निरर्थंक तथा सारहीन होते हैं। उनका श्रपने 
में कोई श्रर्थ नहीं होता । झ्ापस में मिल कर, जब बे शब्दों श्रथवा वाक्यों के 
रूप में भ्राते हैं, तभी वे सार्थक बनते हैं, अर्थात्‌ उनका अ्र्थ होता है । भ्रतएव 
शिक्षा शास्त्रियों ने इस विषय में जो प्रयोग किए हैं, उन के श्राघार पर, बालकों 
को पहले सार्थक शब्द भ्रथवा वाक्य ही सिखाए जाए । 


लिखना सिखाना | [६१ 


बालकों को श्रच्छा लिखने की प्रेरणा देने के लिए यह श्रच्छा होगा, यदि 
बालक शभ्रपनी लिखावट के सम्बन्ध में स्वयं ही निर्णय देवे' । भ्रष्यापक बालकों 
के सामने, उन्हीं द्वारा लिखे गए, कई प्रकार की लिखावट के नमूने पेश करे 
भ्रौर उनकी सहायता से सब से सुन्दर और सब से खराब भौर बीच की कुछ 
श्रेणियों के कुछ लेख चुने । फिर प्रत्येक बालक का लेख कौन सी श्रेणी में 
आता है, यह देखा जावे | इस प्रकार ब्रालकों को अपने लेख के बारे में स्वयं 
ही मालुम हो जाएगा श्रौर भ्रध्यापक भी यह जान सकेगा कि उनकी प्रगति 
कसी है ? क्‍या अ्रमुक बालक के लेख में कुछ सुधार हुआ है या कि वह वैसा 
ही है श्रथवा आश्रागे से कुछ बिगड़ गया है। इससे बालकों को भ्रपना लेख श्रौर 
सुन्दर बनाने की प्र रणा मिलेगी और श्रध्यापक भी उन बालकों के सम्बन्ध 
में अनुसन्धान कर सकेगा, जिनके लिखने में कोई सुधार नहीं हुआ है, श्रथवा 
जो श्रागें से भी खराब लिखने लग गए हैं । 


लिखावट के सम्बन्ध में कुछ अन्य भ्रावश्यक बातें 


लिखना सिखाने से सम्बन्धित कुछ और बातों की जानकारी भी अध्यापक 
के लिए श्रावश्यक है | इन बातों का उल्लेख नीचे किया जा रहा है। 


बेठने का ठीक तरीका :-- बैठने के ढंग का भी लिखने पर बड़ा प्रभाव 
पड़ता है । इस विषय में यह सावधानी रखनी चाहिए कि बालक सीधा बंठे, 
भुके नहीं । लिखते समय रीढ़ की हड्डी सीधी होनी चाहिए, क्रुकी हुई नहीं । 
चाहे बालक अपने आगे पड़ी चौकी पर कापी अभ्रथवा तखती रख कर लिखे, 
चाहे वीरासन की स्थिति में घुटनों पर कापी या तखती धर कर लिखे, उसकी 
आँखे कापी श्रथवा तखती से एक फुट दूर अवद्य हों । 


कलम को ठीक ढंग से पकड़ना :--प्रारम्भ में बालकों से सरकण्डे कीं 
कलम से ही लिखवाना चाहिए। कलम या लेखनी ४५९ पर कटी होनी चाहिए 
इस के श्रतिरिक्त कलम पकड़ने का ढंग भी ठीक होना चाहिए । इस का लेख 
की सुन्दरता और गति पर प्रभाव पड़ता है । 


श्रक्षरों की सुन्दरता तथा सुडोलता :---सुन्दर तथा सुडौल भश्रक्षरों से तात्पये 
है, भ्रक्षर के प्रत्येक अंग का ठीक ठीक श्रनुपात होना । अ्रक्षर न बहुत छोटा, 
न बहुत बड़ा श्रौर न ही बेढंगे रूप से लिखा जाए । लेख सुन्दर हो इसके लिए 
नौचे लिखी बाते भी ध्यान में रखनी होंगी :--- 


(+) कागज के दाए', बाएँ, ऊपर, नीचे, चारों भोर कुछ स्थान छोड़ कर 
ही लिखा जाए। ५ उ 
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(४) दो शब्दों के बीच में कम से कम एक श्रक्षर जितना भ्रन्तर श्रवश्य 


होना चाहिए | ' 

(7४) दो पंक्तियों के बीच में भी कुछ अन्तर भ्रवश्य होना चाहिए । 

श्रत-लेख का उचित प्रयोग :--श्र्‌ त-लेख में भ्रध्यापक या श्रन्य कोई 
योग्य विद्यार्थी बोलता जाता है और भश्रम्यास करने वाले बालक सुनकर लिखते 
जाते हैं। इसके द्वारा विद्यार्थी को शीज्नता पूवंक, क्षिप्र गति से लिखने का 
श्रम्यास कराया जाता है | श्र्‌ त-खेख के पश्चात, अशुद्धियों का परिष्कार कर- 
वाना चाहिए | धालक इन दाब्दों के शुद्ध रूप को कई कई बार लिखें इस प्रकार 
घीरे घीरे उनकी गलतियाँ कम होती जाएगी । 
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(२) वाचन और लेखन का श्रन्तर स्पष्ट करते हुए लिखो कि दोनों में से 
कौनसी क्रिया पहले प्रारम्भ कराई जाए ? 

(३) वैज्ञानिक लिपि की विशेषताश्रों को स्पष्ट करते हुए, नागरी लिपि की 
तुलना रोमन तथा फारसी लिपि से करो | नागरी ' लिपि में परिवर्तन के संबंध 
में श्रापके क्या विचार हैं ? 

(४) बालकों को लिखना सिखाने की प्रक्रिया में किन किन बातों का 
ध्यान रखा जाए। लिखना सिखाने की मनोवेज्ञानिक पद्धति क्‍या है ? 


्रध्याय ६ 
व्याकरण की शिक्षा 


भारतवर्ष में व्याकरण का प्रध्ययन 

भारतवष में व्याकरण की शिक्षा को, भाषा की शिक्षा का एक झावश्यक 
अद्भ माना जाता रहा है। इसलिए हम देखते हैं कि यहाँ पर व्याकरण का 
अ्रध्ययन तथा भ्रध्यापन ग्रत्यन्त प्राचीन काल से ही प्रचलित था । बेदिक युग' से 
ही हमें, अनेकों उच्चकोटि के व्याकरण ग्रन्थ मिलते हैं। निरूक्त ( यास्‍्क मुनि 
कृत ) निधण्ट्र, पद-पाठ, छन्द आदि का ज्ञान, वैदिक मन्त्रों (संहिताशं) के शुद्ध 
उच्चारण तथा श्रर्थे श्रादि के लिए श्रावर्यक था । कालान्तर में हमें संस्कृत 
साहित्य में, व्याकरण के अनेकों श्रन्य ग्रन्थ उपलब्ध होते हैं। उदाहरण के रूप 
में हम पारिगनि मुनि की शअ्रष्टाध्यायी, पतंजलि के महाभाष्य, भट्टोजी दीक्षित की 
सिद्धान्त कौमुदी श्रादि ग्रन्थों को ले सकते हैं । उन्नीसवीं शताब्दी के श्रन्त तक, 
व्याकरण की शिक्षा का बोलबाला रहा। भाषा शिक्षण के लिए व्याकरण का 
शिक्षण आभ्रावश्यक समझा गया, इसलिए भाषा के श्रध्ययत के प्रारम्भ में ही 
व्याकरण के नियम याद करवा दिए जाते थे । 
व्याकरण की परिभाषा तथा कायें 

पतंजलि मुनि ने अपने “महाभाष्य” में व्याकरण को शब्दानुशासन कहा है 
श्र्थात्‌ व्याकरण के द्वारा हम भाषा को व्यवस्थित करते हैं। वाक्य में कौन 
कौन से अंग हैं, प्रत्येक अज्भ किस किस स्थान पर रहना चाहिए, इन सब श्रंगों 
को किस प्रकार व्यवस्थित किया जासकता है, इन सब का ज्ञात हमें व्याकरण 
के द्वारा ही हो सकता है। शब्दों का रूप स्थिर करने में भी हम व्याकरण की 
सहायता लेते हैं । द ६३ 
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(४) दो शब्दों के बीच में कम से कम एक श्रक्षर जितना श्रन्तर अ्रवश्य 
होना चाहिए । 

(5) दो पंक्तियों के बीच में भी कुछ अन्तर अवश्य होना चाहिए। 

श्र्‌ त-लेख का उचित प्रयोग :--श्र्‌ तन्लेख में श्रध्यापक या श्रन्य कोई 
योग्य विद्यार्थी बोलता जाता है और भश्रभ्यास करने वाले बालक सुनकर लिखते 
जाते हैं। इसके ह्वारा विद्यार्थी को शीक्नता पूवंक, क्षिप्र गति से लिखने का 
श्रभ्यास कराया जाता है | श्र्‌ त-खेख के पश्चात, अशुद्धियों का परिष्कार कर- 
वाना चाहिए। बालक इन शब्दों के शुद्ध रप को कई कई बार लिखें इस प्रकार 
धीरे घीरे उनकी गलतियाँ कम होती जाएंगी । 
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(२) वाचन श्रौर लेखन का श्रन्तर स्पष्ट करते हुए लिखो कि दोनों में से 
कौनसी क्रिया पहले प्रारम्भ कराई जाए ? 

(३) वैज्ञानिक लिपि की विशेषताशों को स्पष्ट करते हुए, नागरी लिपि की 
तुलना रोमन तथा फारसी लिपि से करो । तागरी : लिपि में परिवर्तन के संबंध 
में श्रापके क्या विचार हैं ? 

४) बालकों को लिखना सिखाने की प्रक्रिया में किन किन बातों का 
ध्यान रखा जाए। लिखना सिखाने की मनोवैज्ञानिक पद्धति क्‍या है ? 


अध्याय ६ 
व्याकरण की शिक्षा 


भारतवर्ष में व्याकरण का. गश्रध्ययत 

भारतवष् में व्याकरण की शिक्षा को, भाषा की शिक्षा का एक श्रावश्यक 
श्रद्ध माना जाता रहा है। इसलिए हम देखते हैं कि यहाँ पर व्याकरण का 
ग्रध्ययन तथा अ्रध्यापन अत्यन्त प्राचीन काल से ही प्रचलित था । वैदिक युग से 
ही हमें, अनेकों उच्चकोटि के व्याकरण ग्रन्थ मिलते हैं। निरूक्त ( यास्क मुनि 
कृत ) निधण्टु, पद-पाठ, छन्द श्रादि का ज्ञान, वैदिक मन्त्रों (संहिताओं) के शुद्ध 

उच्चारण तथा श्रथे भ्रादि के लिए श्रावश्यक था । कालान्तर में हमें संस्कृत 

साहित्य में, ध्याक रण के श्रनेकों भ्रन्य ग्रन्थ उपलब्ध होते हैं। उदाहरण के रूप 
में हम पारिनि मुनि की श्रष्टाध्यायी, पतंजलि के महाभाष्य, भट्टोजी दीक्षित की 
सिद्धान्त कौमुदी श्रादि ग्रन्थों को ले सकते हैं । उन्नीसवीं शताब्दी के श्रन्त तक, 
व्याकरण की शिक्षा का बोलबाला रहा। भाषा शिक्षण के लिए व्याकरण का 
शिक्षण भ्रावश्यक समझा गया, इसलिए भाषा के शअ्रध्ययन के प्रारम्भ में ही 
व्याकरण के नियम याद करवा दिए जाते थे । 
व्याकरण की परिभाषा तथा कायें 

पतंजलि मुनि ने श्रपने “महाभाष्य” में व्याकरण को शब्दानुशासन कहा है 
श्र्थात्‌ व्याकरण के हारा हम भाषा को व्यवस्थित करते हैं। वाक्य में कोन 
कौन से अंग हैं, प्रत्येक भ्रज्ञ किस किस स्थान पर रहना चाहिए, इन सब श्रंगों 
को किस प्रकार व्यवस्थित किया जासकता है, इन सब का ज्ञान हमें व्याकरण 
के द्वारा ही हो सकता है । शब्दों का रूप स्थिर करने में भी हम व्याकरण की 
सहायता लेते हैं । द ६३ 
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डा० स्वीट ( 07, 5७०८६ ) ने व्याकरण की परिभाषा इन डब्दों में 
दी है;--- ' रु 

(हपरा27 48. 6. एच्एाटवो बाणन्रोएशंड 0 8 878प928०,. 708 
2780779. 

“>रट्श जिाएशा४72 (७०2४77087, 9. ६: 

प्र्थात्‌ व्याकरण के द्वारा भाषा रचना का ज्ञान प्राप्त होता है । व्याकरण 
भाषा सम्बन्धी तथ्यों को इस प्रकार व्यवस्थित करता है कि वे कुछ नियमों के 
अन्तर्गत भ्रा जाए । 

प्राध्यापक सानशिन (?/०658०० $0076०78८४९८ ४) के मतानुसार हमें व्याक- 
रण के द्वारा इस बात का पता चलता है कि “वाक्‍्यों के शब्द समूहों में क्‍या 
क्या श्रन्तर है। उन्हीं के शब्दों में, (00800: &/ 06७)४ 776०ए शाप क76- 
767665 77 ६76 870०ए०४४ एज (४०708 77 8 8९०९7१०८ , 

“776 80पो 6 (गा7&7, 90. 4435, 
'. कुछ शब्द ऐसे हैं जिनका प्रयोग बहुत पहले भी होता था श्रौर श्राज भी 
होता है। परन्तु उनसे सम्बन्धित भावों में श्रन्तर भ्रागया है। इस श्रन्तर का 
ज्ञान हमें व्याकरण के द्वारा ही होता है । 

इंगलेण्ड के बोर्ड श्राफ एड्केशन (30279 ० 80प८&४००) ने व्याकरण 
के सम्बन्ध में नीचे लिखे विचार प्रकट किए हैं :--- 

॥्कााकाना 4$.. 8 १छटवंएप00 रण डएप्रढंपार 7र-तांणहु. 77076, 7 

.. गाया वरढ्बत्यांग३ त शाश्ीफ या स्राइश्ावे, 9. 284. 
भ्रर्थात्‌ व्याकरण के द्वारा हमें केवल रचना सम्बन्धी ज्ञान आप्त होता है। 
वाक्‍्यों में शब्दों की रचना किस प्रकार हुई है, इसकी जानकारी हम व्याकरण 
के भाध्यम द्वारा ही कर सकते हैं । 

हैजलिट («४॥0) ने व्याकरण को “भाषा की विशेष प्रकार की रचना 
का वर्णन (668०४ए४ ०79 ण ८ एल्णपरॉँद्व' ४:प्रटंपा6 एी ७ 97020०8 6) 
कहा है । 

पाठशाला सम्बन्धी उद्देश्यों को सामने रखते हुए जैगर ( .]०्88०7 ) ने 
व्याकरण की परिभाषा को इस प्रकार स्पष्ट किया है।-- 

# (गए ाबए--९४००० ४४ ई00 ४2०0० 9एा090868---$. 2 (९४८४४ ७०- 
007 ० 6 एद्यंप (898 0 6 डफफ्टापर ठ्ी व्पराफ्टार 400४९ 2007- 
ाल्व 77 (६708 रद 2०९ डर्7गिटंंढगाए ए7९टॉ56 

00607 सिाश्80, 9. 469 
अर्थात्‌ सार रूप में प्रचलित भाषा सम्बन्धी नियमों का कथन करना यही 
व्याक रण है । 
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उपरोक्त विवेचन से यह बात स्पष्ट हो गई होगी कि व्याकरण का उहं श्य 
भाषा सिखाना नहीं परन्तु भाषा के सम्बन्ध में निम्नलिखित बातों का ज्ञान 
कराना है :«-- 

१--भाषा रचना का ज्ञान कराता 

२--वाक्यों में श्राए शब्द-समूहों के श्र्तर को स्पष्ट करना । 

३--भाषा सम्बन्धी कुछ विशेष प्रयोगों का अध्ययन । 

४--भाषा से सम्बन्धित तियमों का कथन । 

कहना न होगा कि व्याकरण की परिभाषा सम्बन्धी यह सब बातें पतं- 
जलि कृत “महाभाष्य” के शब्दाचुशासन सूत्र में आगई हैं । 

जहाँ व्याकरण के द्वारा हमें भाषा सम्बन्धी व्यवस्था का ज्ञान होता है, 
वहाँ इसका एक और बड़ा लाभ भी है । जब हमें किसी भाषा के प्रयोगों के 
सम्बन्ध में भ्रम श्रथवा शंका उत्पन्न हो जाती है तो इसका समाधान व्याकरण 
के द्वारा ही सम्भव हो सकता है। भऔर इसी आधार पर ही हम श्रपनी भाषा- 
शैली का निर्माण करते हैं । 


व्याकरण शिक्षण के सम्बन्ध में आधुनिक मत 


ग्राधुनिक काल में भाषा शिक्षा का यदि कोई ऐसा विषय है, जिस पर 
शिक्षा शारित्रियों का मतभेद है तो वह व्याकरण है । श्रव पहले के समान इसे 
भाषा का आवश्यक अंग नहीं माता जाता । व्याकरण शिक्षण के सम्बन्ध में 
जो भिन्न-भिन्न मत पाए जाते हैं, वे इस प्रकार हैं--- 

प्रथम पक्ष, जिसका कुछ दिग्दशंन ऊपर की पंक्तियों में हो चुका है, का 
कहना है कि भाषा शिक्षण का कार्य व्याकरण के बिना अपूर्णा है। भाषा का 
उचित रहस्य समभने के लिए, व्याकरण का ज्ञान श्रत्यन्त भ्रावर्यक है । 


दूसरे पक्ष वालों के अनुसार, व्याकरण की शिक्षा की कोई आवश्यकता 
नहीं । व्यक्ति बोलकर या पढ़कर भाषा सीखता है, न कि नियमों को रट कर। 
इसलिए, इस मत वालों के अनुसार व्याकरण का अध्ययन करना, समय का 
नाश करना है और व्याकरण की जितनी पुस्तक हैं, वे सब समुद्र में फेंक दी 
जाए । ' 

व्याकरण शिक्षण के सम्बन्ध में एक तीसरा मत भौर भी है। इस मत 
को मानने वाले व्याकरण की शिक्षा को श्रावश्यक तो समभते हैं परन्तु उतना 
ही, जितना कि हमें अपना काम-काज चलाने के लिए श्रावश्यक है श्र्थात्‌ 
दूसरे शब्दों में हम इस प्रकार कह सकते हैं कि ये लोग व्याकरण के व्यावहा- 

५, 
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रिक प्रयोग पर बल देते हैं। इनके श्रनुतार विद्यार्थियों के लिए व्याकरण का 
उतना ज्ञान ही यथेष्ट है जितना उन्हें श्रपनी पाख्य पुस्तकें समभने के, लिए 
श्रावश्यक है । 

ऐसी. स्थिति में भ्रध्यापक के लिए एक समस्या खड़ी हो जाती है कि वह 
कौन-सा मार्ग अ्रपनाए ? 


इस सम्बन्ध में कुछ बात ऐसी हैं, जिनकी ओर दृष्टिपात फरना श्रध्यापक 
के लिए भ्रावश्यक है। पहली बात जो याद रखने योग्य है, वह यह कि व्याक- 
रण साधन है, साध्य नहीं । साध्य तो भाषा का ज्ञान है श्रौर उस भाषा- 
ज्ञान की प्राप्ति में भ्रन्य साधनों के समान व्याकरण भी एक साधन है। दूसरी 
याद रखने योग्य बात यह है कि ऊपर व्यक्त किये गये सभी मतों में कुछ न 
कुछ सत्य का अंश अ्रवश्य है और इसी के सहारे हम व्याकरण शिक्षण के 
सम्बन्ध में किसी न किसी निर्णय पर पहुँच सकते हैं । 


जो लोग व्याकरण की शिक्षा को आवश्यक नहीं समभते भ्रौर उस पर 
प्रतिबन्ध लगाना चाहते हैं, उनके कथन में भी कोई श्रत्युक्ति नहीं जहाँ तक 
प्राथमिक (?777727४) कक्षाओ्रों का सम्बन्ध है । छोटी श्रवस्था के बालकों के 
लिए भाषा सम्बन्धी जो उद्देदय हमारे सामने होता है, वह यह कि बालक 
अपनी मातृभाषा का स्पष्ट और ठोक-ठीक प्रयोग कर सके । वाक्यों के टुकड़े- 
टुकड़े करता श्लौर फिर उनको जोड़ना यह कार्य चाहे कितना ही मनोरंजक 
क्यों न हो, इससे बालकों के भाषा सीखने में रुकावट पैदा होती है । प्रारम्भिक 
कक्षाओं के बालकों का मस्तिष्क इसके लिए तेयार नहीं होता कि भाषा टुकड़े- 
टुकड़े करके सीखी जाए । इस अ्रवस्था के बालक, भाषा सम्बन्धी जो भी ज्ञान 
प्रास करेंगे, वह भ्रनुकरण तथा निर्देश ($088०8707) द्वारा । अपने आस 
पास के लोग, जितकी भाषा को वे सुनेगे तथा श्रपनी पाख्य पुस्तकों में जिस 
भाषा को पढ़ेंगे, उसी का व्यवहार वह अपने देनिक जीवन में करेंगे। इसलिए 
. व्याकरण की शिक्षा की श्रपेक्षा अधिक पढ़ना और खूब सुनना, ये बातें ही 
उनके लिए श्रत्यन्त प्रावश्यक हैं । हम वैसे भी देखते हैं कि बालक जब पाठ- 
' शाला में झ्राता है तो वह बिना व्याकरण का ज्ञान प्राप्त किये ही शुद्ध व्याक- 
रण सम्मत भाषा का प्रयोग करता है, ज॑से “यह मेरी बहन है ।” “यह मेरा 
भाई है ।” वह 'मेरा बहन! और "मेरी भाई कभी नहीं कहेगा। गाँव के 
श्रन्दर प्राय: प्रोढ़ व्यक्ति भी अपनी मातृभाषा का व्याकरण न जानते हुए शुद्ध 
भाषा का प्रयोग करते हैं, तो यह किस प्रकार सम्भव होता है ? यह सब बातें 
भाषा के सुनने से, भाषा के पढ़ने से तथा भाषा के व्यावहारिक प्रयोग से ही 
सम्भव हुई हैं। 
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श्रब एक प्रशन जो सामने श्राता है, वह यह कि जो बालक श्ररिक्षित 
घरानों से पाठशाला में श्राते हैं क्या वे भ्रशुद्ध भाषा का प्रयोग नहीं करेंगे ? 
इसका लिदान कैसे किया जाए ? क्या उन्हें व्याकरण की शिक्षा नहीं देनी 
चाहिए ? इस समस्या का हल भी केवल व्याकरण की शिक्षा से नहीं होगा 
क्योंकि बालक व्याकरण के नियम झ्रादि रठ लेंगे, परन्तु उनका व्यावहारिक 
प्रयोग नहीं कर सकेंगे । इस समस्या का निदान तो प्रौढ़ शिक्षा (#वण 
॥ 07८४४ ०० ) के प्रबन्ध में तथा पाठशाला में मौखिक तथा वाचन सम्बन्धी 
कार्य से है । ऐसा करने से बालक स्वयं ही शुद्ध व्याकरण सम्मत' भाषा का 
व्यवहार करने लगेंगे । ह 


लेकिन यदि व्याकरण की शिक्षा की ग्रावश्यकता प्रारम्भिक कक्षाप्रों में 
नहीं पड़ती तो इसका तात्पयें यह कदापि नहीं कि व्याकरण की शिक्षा दी ही 
न जाए । भाषा पर पूर्ण अधिकार प्राप्त करने के लिए व्याकरण का ज्ञान 
आ्रवश्यक है | व्याकरण की परिभाषा करते समय, यह तो स्पष्ट हो ही चुका 
है कि प्राचीन भारतीय भ्राचार्यों के समान, अनेकों पाश्चात्य विद्वानों ने भी, 
व्याकरण शिक्षण की उपादेयता को स्वीकार किया है। भाषा के शुद्ध तथा 
 श्रशुद्ध प्रयोग की परख व्याकरण के द्वारा ही हो सकती है। परन्तु व्याकरण 
की शिक्षा का प्रारम्भ तभी करना चाहिए, जब कि विद्यार्थी का भाषा पर भी 
कुछ श्रधिकार हो जाए। थाम्पसन तथा वायट (/7४०००5०० &70 ५४५०७/८) 
ने भी अपनी पुस्तक “7४6 प७8८४फ३ ० खिड्ांओ पर एंधता&' में इसी 
मत की पुष्टि की है। वे कहते हैं किः--- | 

“०४६ 8००९८४१ए (पा ४०0 76 ४#पएतए ० (#बणमात47, क8/.. ए८ 
॥2ए९8 2०चुपरं7टते & ००#बांए द्वा70प77 0 ]4878 7288०. 

इसी मत को ध्यान में रखते हुए रायबर्न (ए०प्प०) ने यह मत प्रकट 
किया है कि व्याकरण की शिक्षा, छठी कक्षा से प्रारम्भ की जाए. ताकि बालक 
जिन नियमों के अनुसार बोलते हैं, पढ़ते हैं, लिखते हैं, उनकी जानकारी उन्हें 
हो जाए। व्याकरण के नियमों का ज्ञान होने पर, बालकों की अश्रभिव्यक्ति में 
स्पष्टता भ्रा जाएगी और शैली के निर्माण सहायता मिलेगी । 


परन्तु माध्यमिक (7646) कक्षाश्रों में व्याकरण का जो ज्ञाव कराया 
जाएगा, वह व्यावहारिक होगा श्रर्थात्‌ु उसका सम्बन्ध, उनकी पाख्य पुस्तकों के 
पाठों से, तथा कक्षाओ्रों में रचना श्रादि का जो कार्य किया जाता है, उससे 
स्थापित किया जाएगा । भ्रागे जाकर उच्च कक्षाओ्रों में जब कि बालकों की 
भाषा सम्बन्धी नींव सुहढ़ हो छुकेगी, उन्हें व्याकरण का ज्ञान करायाजा 
सकता दे । 
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व्याकरण शिक्षा पद्धति 


व्याकरण की शिक्षा देने के लिए, बहुत सी विधियाँ प्रचलित हैं | इन 
विधियों में से कुछ मुख्य विधियों के नाम यह हैं :--- 

(५ ) सूत्र विधि 

(४ ) भाषा संसर्ग विधि 

(४7) सहयोग विधि 

(3४) पाख्यपुस्तक विधि 

(४ ) प्रयोग विधि 


सुत्न विधि 


यह विधि संस्कृत से श्राई है श्रौर इसका प्रचलन हमारे देश में बहुत 
पहले से ही है। इस विधि के भ्रनुसार व्याकरण के भिन्न-भिन्न नियमों को 
सूत्र के रूप में परिणत कर लिया जाता है। विद्याथियों को यह सूत्र कण्ठस्थ 
करा दिये जाते हैं और बाद में श्रनेकों उदाहरणों द्वारा इन सूत्रों का स्पष्ट 
कर दिया जाता है । इस पद्धति का सबसे बड़ा दोष यह है कि विद्यार्थी बिना 
समभे-बूभे ही सूत्रों को रंट लेते हैं। भ्राज की इस बीसवीं शताब्दी में जब कि 
मनोविज्ञान, इतनी प्रगति कर चुका है, यह विधि व्याकरण की शिक्षा में 
झधिक उपयुक्त नहीं । 


भाषा संसग्े विधि 


इस विधि को मानने वालों का कथन है कि भ्रलग से व्याकरण की शिक्षा 
देना उपयुक्त नहीं हो सकता । बे व्याकरण को शिक्षा को दोषपुर्णा मानते हैं । 
उतका ऐसा विचार है कि यदि हम चाहते हैं कि विद्याथियों का भाषा १२ पुरा- 
पूरा श्रधिकार हो, तो उन्हें ऐसे लेखकों की रचनाएं पढ़ने को दो जाए जिनका 
भाषा पर भ्रच्छा अ्रधिकार हो । धीरे-धीरे हम देखेंगे कि. विद्यार्थी भाषा पर 
अधिकार प्रास करते जाते हैं । विद्वानों का यह मत है कि जहाँ तक मातृभाषा 
का सम्बन्ध है, यह विधि विद्यार्थियों के लिए श्रत्यन्त उपयुक्त सिद्ध हो 
सकती है । 


सहयोग विधि 


यह विधि भाषा संसर्ग विधि का ही रूपान्तर मात्र है । इस विधि को 
मानने वाले भी, स्वतन्त्र रीति से व्याकरण की शिक्षा प्रदान करना उचित नहीं 
समभते | परन्तु फिर भी उनका यह विचार है कि विद्याथियों को रचना की 
शिक्षा देते समय, व्याकरण के कुछ नियम भी शभ्रवर्य बता दिए जाए ताकि 


व्योकरण को शिक्षा | .. [६६ 


विद्यार्थी अ्रपनी मौखिक तथा लिखित रचना में जिस भाषा का व्यवहार करें, 
वह व्याकरण सम्मत हो । 


पाठ्यपुस्तक विधि 


इस विधि को हम सृत्र प्रणाली का दूसरा रूप कह सकते हैं। अन्तर केवल 
' इतना ही है कि जहाँ पहली पद्धति संस्कृत से हिन्दी में श्राई है, वहाँ पर यह 
पद्धति अंग्रेजी भाषा से हिन्दी में श्राई है । इसके भ्रतिरिक्त जहाँ पहली पद्धति 
में धृत्रों का सहारा लिया जाता है, वहाँ पर इस पद्धति में ब्याकरण की पाठ्य- 
पुस्तकों से सहायता ली जाती है । अंग्र जी भाषा के समान, हिन्दी भाषा में 
भी भिन्न-भिन्न कक्षाश्रों में व्याकरण की पाख्यपुस्तकें निर्धारित कर दी जाती 
हैं । इन पाखध्यपुस्तकों में परिभाषाएं नियम तथा उदाहरण श्रादि दिये रहते 
हैं। विद्यार्थी इन सब को कण्ठस्थ कर लेते हैं। फिर अध्यापक इस बात का 
प्रयास करता है कि विद्यार्थी इन नियमों का प्रयोग भिन्न-भिन्न परिस्थितियों में 
करें । इस विधि में वही दोष है जो सूत्र विधि में है । विद्याथियों की स्मरण 
शक्ति पर व्यथ ही बहुत भ्रधिक भार पड़ता है । केवल नियमों भ्रादि को रट 
लेने से विद्यार्थियों को कोई वास्तविक लाभ नहीं पहुँचता । यह्‌ बिधि भी भ्राज 
के मनोवैज्ञानिक युग के उपयुक्त नहीं । 


प्रयोग विधि 


इस विधि को आगमन विधि (7८४४८ ४८८०००) भी कहा जाता है । 
यह विधि सूत्र-प्रणाली से सबवंथा विपरीत है। यहाँ पर व्याकरण की परि- 
भाषाएं तथा नियम आदि बालकों द्वारा रटवाए नहीं जाते । यह नियम श्रादि 
विद्याथियों से ही निकलवाये जाते हैं । विद्यार्थियों के सामने पहले पर्याप्त संख्या 
में उदाहररा प्रस्तुत किये जाते हैं। फिर इन उदाहरणों के श्राधार पर विद्या- 
थियों की सहायता से व्यापक नियम का निर्माण किया जाता है । 

यह विधि सबसे श्रच्छी मानी गई है क्योंकि इस विधि के द्वारा विद्यार्थियों 
की उत्सुकता श्रन्त तक बनी रहती है | वह सभी बातों को बड़े ध्यान से सुनता 
है, उनको समभने का प्रयास करता है तथा उन्हें मन में धारण करता चलता 
है | इसलिए जिन विद्याथियों को व्याकरण की शिक्षा देनी हो, इस विधि का 
ही प्रयोग करना चाहिए। 

इस विधि के द्वारा: विद्याथियों से ही नियम इत्यादि किस प्रकार निकलवाए 
जा सकते हैं, इसको स्पष्ट करने के लिए, कुछ उदाहरण प्रस्तुत किये जाते हैं ॥ 

मान लीजिए हम विद्यार्थियों को व्याकरण में “विशेषण ” का पाठ पढ़ाना 
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चाहते हैं। विद्यार्थी संशा के सम्बन्ध में पहले पढ़ ही छुके हैं । भ्रब विद्यार्थियों 
के सामने विशेषण से युक्त निम्नलिखित उदाहरण रखे जायेंगे-- 


किए 


१--वहाँ पर लाल फूल खिले हैं । 

२-- काली टोपी मत पहनो । 

३--सफेद घोड़ा दौड़ रहा था। 

४--मैंने मीठा श्राम खाया । 

५--उसने कड़वे करेले खाए । 

६--तुम ने खट्टा निम्बू खाया । 

७--मेरी दो बहनें हैं । 

८घ--तुम्हारे तीन भाई हैं । 

६--उसके चार मकान हैं। 

१०--मैंने थोड़ा दूध पिया । 

११--तुमने बहुत दही खाया । 

१२--कुछ पुस्तक उसे दे दो । 

अब इन उदाहररणों के सम्बन्ध में विद्याथियों से निम्नलिखित प्रशनोत्तर 
जाए गे--- 

प्र०--- पहले वाक्य में कौन सा शब्द संज्ञा है !” 
उ०--“ फूल” 

प्र०--फुल के सम्बन्ध में क्या कहा गया है ! 
उ०--फूल लाल रंग का है | 

प्र०--दूसरे वाक्य में कौन सा शब्द संज्ञा है ? 
उ०-- “टोपी” । 

प्र०--टांपी के बारे में क्या कहा गया है ? 
3०--टोपी काले रंग की है। 

प्र<--तीसरे वाक्य में कौन सा शब्द संज्ञा है ? 
उ०--“घोड़ा'  । . ञ 
प्र०--घोड़े के सम्बन्ध में क्या कहा गया है ? 
उ०--घोड़ा सफेद रंग का है । 

प्र०---चौथे वाक्य में कौन सा शब्द संज्ञा है ! 
उ०--“ब्राम  । 

प्र०--आम की क्या विशेषता बताई गई है ? 
उ०--श्राम मीठा है । 

प्र०--पाँचवें वाक्य में कौन सा शब्द संज्ञा है ? 
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उ०--“करेले” | 
०--करेलों की क्‍या विशेषता बताई गई है ? 
उ०--करेले. कड़वे हैं । 
प्र०-- छठ वाक्य में कौन सा दब्द संज्ञा है ? 
उ०--“निम्बू 
प्र०--निम्बू की क्या विशेषता बताई गई है ? 
उ०--निम्बू खट्टा है । 
प्र ०--सातवें वाक्य में संज्ञा कौन सी है ! 
उ०-बहनें” । 
०--बहनों के सम्बन्ध में क्या कहा गया है ! 
उ०--दो बहनें हैं । 
प्र०--श्राठवें वाक्य में संज्ञा कोन सी है ? 
उ०-- भाई । 
प्र०--भाइयों की कया विशेषता प्रक्ट की गई है ! 
उ०«तीन भाई हैं । 
प्र०--नवें वाक्य में संज्ञा कौन सी है £ 
उ०--- मकान 
प्र०»--मकान की विशेषता किस शब्द द्वारा प्रकट होती है ! 
उ०-- वार” द्वारा । 
प्र०--दसवें वाक्य में कौन सा शब्द संज्ञा है ! 
उ मल द्ध 
प्र०--दूध की विशेषता किस शब्द द्वारा प्रकट की गई है ? 
3उ०-- थोडा द्वारा । 
प्र०--ग्यारहवें वाक्य में संज्ञा कौन सी है ? 
उ०--“ दही” । 
प्र०--संज्ञा की विशेषता प्रकट करने वाला कौन सा शब्द है १ 
उ०-5 बहुत ४ 
प्र०--बा रहवें वाक्य में कौन सा शब्द संज्ञा है ? 
5 पुस्तक 
प्र---संज्ञा की विशेषता प्रकट करने वाला कौन सा शब्द है ! 
उ०-- कुछ ” 
बालकों के जो उत्तर प्राप्त होंगे, उन्हें श्रध्यापकफ साथ-साथ, व्यामपट 
पर लिखता जाएगा । यहाँ पर यह भी देखा गया होगा कि प्रश्न पूछने का 
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तरीका बदलता रहा है यद्यपि बात वही पूछी गई है । इन उदाहरणों के संबंध 
में प्रश्नोत्तर हो जाने के पश्चात्‌, श्रन्त में अ्रध्यापक यह प्रश्न करेगा :--- 
प्र०--जिस शब्द के द्वारा संज्ञा की विशेषता प्रकट होती है, उसे क्या 
कहते हैं ? 
यद्यपि विद्यार्थी विशेषण के सम्बन्ध में पूरी-पुरी जानकारी प्राप्त कर चुके 
हैं, परन्तु फिर भी शायद वह परिभाषा ठीक रूप से न कर सके । यहाँ पर 
अध्यापक उत्त को तियम निकलवाने में सहायता देगा । 


नियमीकरण :-- जिस दाब्द के द्वारा संज्ञा की विशेषता प्रकट होती है, 
उसे विशेषण कहते हैं। विद्यार्थी इस परिभाषा को अ्रपनी-अपनी कापियों पर 
लिख लेगे। इसके पदचातु भ्रध्यापक विद्याथियों के सामने कुछ और उदाह- 
रण प्रस्तुत करेगा श्रौर विद्याथियों को “विशेषण'” छाँटने के लिए कहेगा । 
इस प्रकार, इस पद्धति के द्वारा व्याकरण शिक्षण का प्रारम्भ तो श्रागमन 
विधि ([707८४४० (८४४००) के द्वारा होगा भर श्रन्त निगमन विधि (/0८0- 
प८४ए४० (८८४००) के द्वारा । 


व्याकरण की शिक्षा को सरस केसे बनाया जाय ? 
यद्यपि व्याकरण भाषा का एक प्रमुख अंग है, फिंर भी इस विषय को 
रूखा समझा जाता है श्रौर विद्यार्थी इसे पढ़ना नहीं चाहते । यदि नीचे लिखी 
कुछ बातों का ध्यान रखा जाए तो व्याकरण के पाठ नीरस और शुष्क प्रतीत 
नहीं होगे । 
| (१) इस सम्बन्ध में, सबसे महत्वपूर्ण बात यह है कि व्याकरण का प्रारंभ 
तब तक न किया जाए, जब तक कि छात्रों को भाषा का कुछ ज्ञान न हो जाए। 
मनुष्य ने भाषा का बोलना पहले सीखा था श्र व्याकरण बाद में बना था । 
ज॑सा कि ऊपर कहा जा चुका है कि व्याकरण का प्रारम्भ छोटी कक्षाश्रों में 
न करके, माध्यमिक कक्षाओं से करना चाहिए । 
(२) पाव्य-पुस्तक में गद्य के जो पाठ हों, व्याकरण के नियमों का उनसे 
समन्वय किया जाए। 
(३) बालकों ने व्याकरण के जिन नियमों को पढ़ा हैं उनका उचित 
अ्रभ्यास कराया जाए. 
यह अभ्यास निम्नलिखित साधनों के द्वारा कराया जा सकता है :--- 
(४ ) सिखाये गये शब्दों या वाक्यों के रूपान्तर को श्याम पट पर लिखना 
(४ ) व्याकरण के नियमों का प्रयोग कराना 
. (9४४) लिखित रचना का उचित संशोधन 
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(४) आम तौर पर श्रध्यापक व्याकरण को निगमन पद्धति से पढ़ाते हैं 
श्र्थात्‌ पाठ के प्रारम्भ में विद्यार्थियों को व्याकरण के नियम बता दिये जाते हैं । 
फिर बाद में विद्याथियों के सामने कुछ उदाहरण प्रस्तुत किए जाते हैं, जिनमें 
कि उन नियमों का पालन किया गया है। यह पद्धति दोषपूर्ण है। विद्यार्थी. 
नियमों को भली-भाँति समझ नहीं पाते और उन्हें उदाहरणों सहित रट लेते 
हैं। परन्तु श्रागमन पद्धति में यह दोष नहीं | इस पद्धति के अनुसार विद्या- 
थियों के सामने कतिपय उदाहरण रख कर उन्हीं के द्वारा नियमों को निकल- 
वाया जाता है | ऐसा करने से विद्यार्थी सरलता से नियमों को सम लेते हैं । 
शभ्ौर उन्हें यह विषय नीरस भी नहीं लगता । 


(५) यदि विद्याथियों की मातृभाषा कोई और है, तो तुलनात्मक पद्धति का 
प्रयोग किया जाये । हिन्दी भाषा के व्याकरण की तुलवा, उनकी मातृभाषा के 
व्याकरण से की जाय । 

(६) व्याकरण के पाख्यक्रम में एक क्रम होना चाहिए जिससे कि विद्यार्थी 
स्वाभाविक रूप से, ध॑रे-घीरे, एक सोपान से दूसरे सोपान की प्रोर बढ़ 
सर्के । 
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(४) व्याकरण की परिभाषा को लिखते हुए स्पष्ट करो कि वर्तमान युग 
में व्याकरण की शिक्षा के सम्बन्ध में, विद्वानों का क्या मत है ? 

(५) व्याकरण शिक्षण को भिन्न-भिन्न विधियों का उल्लेख करते हुए लिखो 
कि आपको कौन सी विधि सब से श्रच्छी लगती है भ्रौर क्‍यों ? 

(६) व्याकरण का विषय विद्याथियों को शुष्क और नीरस क्‍यों लगता है ? 
इसे सरस बनाने के लिए प्राप क्‍या करेंगे ? 


अध्याय ७ 
रचना शिक्षण 


रचना का सहत्व 

हमारे सामाजिक जीवन में रचनाकार श्रथवा लेखक का बड़ा महत्व है । 
समाज में दो व्यक्ति ही श्रधिक आ्रादर पाते हैं, एक वक्ता और दूसरा लेखक । 
परन्तु वक्ता का आदर तो केवल उसके जीवन काल में ही होता है। उसकी 
मृत्यु के पद्चातु, जैसे-जैसे समय बीतता जाता है, वैसे-बैसे लोग उसे भूलते जाते 
हैं। परन्तु रचनाकर अथवा लेखक श्रपनी रचनाश्रों के द्वारा सदा जीवित रहता 
है। मृत्यु उस में कोई व्यवधान नहीं डाल सकती । 

शिक्षा के क्षेत्र में भी हम देखते हैं, कि परीक्षा में प्रश्नपत्रों के उत्तर लेख 
के रूप में ही देने होते हैं श्रोर लेख के श्राधार पर ही, विद्यार्थी श्रंक प्राप्त 
करता है। इस दृष्टि से रचना या लेखन को, वंमान शिक्षा की पराकाष्ठा 
कहा जा सकता है । 
रचना का श्रथे क्‍ 

साधारण रूप से रचना शब्द का प्रयोग इन दो रूपों में होता हैं :--- 

(६ ) सजाना, सँंवारना 

(४) किसी बात पर विचार पूर्वक मनन करके उसे क्रमबद्ध करना 

इस दृष्टि से देखने पर प्रतीत होगा कि रचना शब्द बड़ा व्यापक है भ्रौर 
इसका सम्बन्ध साहित्य एवं कला के किसी भी क्षेत्र से हो सकता है। यहाँ पर 
हम इस दाब्द का प्रयोग केवल भाषा के क्षेत्र (मौखिक रचना तथा लिखित रचना) 
में ही करेंगे। मौखिक रचना पर विचार, पहले किया जा चुका है, इसलिए 
इस भ्रध्याय में केवल लिखित रचना पर ही विचार किया जायगा । 
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यदि परिभाषा ही करनी हो तो रचना की परिभाषा इन दाब्दों में की जा 
सकती है :--- 

' “रचना वह सार्थक तथा कलात्मक श्रभिव्यक्ति है, जिसके द्वारा हम, 
निश्चित उह शय सामने रख कर, अपने विचारों को लिपिबद्ध करते हैं । 
रचना शिक्षरा के सिद्धान्त एवं उ् ध्य 

रायबर्न (५४, पर, छ५०५४०७) के मतानुसार रचना शिक्षण के उहू इय एवं 
सिद्धान्त निम्नलिखित हो सकते हैं 

१--विद्याथियों को इंस योग्य बनाना कि वे श्रपने विचारों को स्पष्टता 
पुृ्बंक, क्रम बद्ध रूप में तथा शुद्ध भाषा में लिख सके । 

२- भ्रध्यापक विद्याथियों की इस बात में सहायता करें कि वे धीरे-धीरे 
ग्रपने शब्द भण्डार को बढ़ा सकें और उस शब्द भण्डार का सफलता से प्रयोग 
भी कर सके । 

३--अ्रध्यापक को सावधानी पूर्वक प्रतिभाशील विद्यारथियों का निरीक्षण 
करना चाहिए भ्रौर जिस किसी विद्यार्थी में, वह भाषा सम्बन्धी प्रतिभा देखें, 
उसे उत्साहित करे । 

४--विद्यारथथियों को उन्हीं विषयों पर लिखने के लिए कहा जाए, जिन में 
वे रुचि रखते हों। 

५--जो कुछ भी बालकों से लिखायां जाए, उस का सम्बन्ध उनके पढ़े 
हुए विषयों से श्रथवा ऐसी बातों से होना चाहिए जिनका वे अश्रनुभव कर चुके 
हों । ऐसा न होने पर, लिखित विषय की पहले मौखिक रूप से चर्चा कर 
दी जाए । 

६--अश्रध्यापक इस बात का विद्ेेष ध्याव रखे कि जिस विषय पर बालकों 
से कुछ लिखवाया जाए, वह ऐसा हो जिससे कि उनकी विचार शक्ति श्रौर 
निरीक्षण शक्ति का विकास हो सके । 

७--रचना ठोक ढंग से लिखी जाए, यह इस बात पर निर्भर करता है कि 
कक्षा का वातावरण शानन्‍्त तथा मित्रतापूर्ण हो । बालक के मन में, भय, क्रोध 
भ्रथवा किसी और प्रकार का आवेग नहों होना चाहिए १ 

८5---रचना के द्वारा हम बालकों में वह क्षमता उत्पन्न करते हैं, जिसके 
द्वारा वे दूसरे व्यक्तियों की लिपिबद्ध श्रभिव्यक्तियों को समझ सकें । 

६--रचना शिक्षण का एक उदय यह भी है कि बालक विभिन्न प्रकार 
की शैलियों से परिचय प्राप्त कर, अपनी स्वतन्त्र शैली का निर्माण कर सके । 

१०--रचना शिक्षण के द्वारा हम बालकों को इस योग्य बनाते हैं कि वे 
बड़ी से बड़ी बात को भी संक्षित्त रूप में लिख सके | 
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११-- रचना शिक्षण के द्वारा बालकों में स्थायी साहित्य का सृजन कर 
सकने की क्षमता भी उत्पन्न की जा सकती है । 


लिखित रचना की विशेषताएं 
' जैसा कि ऊपर कहा जा छ्ुुका है, मौखिक रचना की प्रपेक्षा लिखित रचना 

का महत्व अधिक होता है। इसलिए यह आवश्यक हो जाता है कि विद्यार्थियों 
को लिखित रचना की विशेषताओं का ज्ञान हो । भाषा शास्त्रियों के मतानु- 
सार लिखित रचना करते समय छात्रों को नीचे लिखी बातों पर विशेष ध्यान 
देना चाहिए :-- द 

१--जिस प्रकार भाषा भावों का श्रनुतरण करती है, उसी प्रकार श्रथ॑ 
और भाव भी, भाषा का अ्रनुसरण करते हैं। इसलिए विद्यार्थियों को चाहिए 
कि वे प्रत्येक शब्द का, उसकी भ्रावश्यकता के अनुसार ही तथा उचित स्थान 
पर प्रयोग करें नहीं तो भावों में व्यतिरेक उत्पन्न हो सकता है। साधारण 
रूप से यह समभा जाता है कि हम जो कुछ भी बोलते श्रथवा लिखते हैं, वह 
हमारे भावों के श्रनुकूल होता हैं । परन्तु कभी-कभी ऐसा होता है कि हम भ्रम, 
भ्रज्ञानता या शीघ्रता के कारण कहते या लिखते तो वही हैं, जो हमारे भाव 
हैं, परन्तु श्रोता या पाठक के लिए उसका भाव दूसरा हो सकता है | 

“मनुष्य के समान चूहे भी अपने रक्षा के लिए बिल बनाते हैं।' 

इस वाक्यद्वारा यह अरम उत्पन्न हो सकता है कि मनुष्य एक ऐसा प्राणी है 
जो अपनी रक्षा के लिए बिल बनाता है । इसी बात को हम ऐसे भी प्रकट 
कर सकते हैं कि “जैसे मनुष्य श्रपनी रक्षा के लिए घर बनाते हैं, बसे ही चूहे 
श्रपनी रक्षा के लिए बिल बनाते हैं ।” 

२--बिना प्रयोजन ही कभी-कभी अ्रसावधानी से, किसी शब्द को दोहरा 
दिया जाता है। यह शाब्दिक द्विरुक्ति भी रचना का एक प्रधान दोष है । 

() सिवाय सरदार पठेल को छोड़ कर, कोई भी राज्यों में एकता 
स्थापित नहीं कर सकता था 

(४) “मेरे पिता श्रभी तक वापस नहीं लौटे ।” 

उपरोक्त दोनों वाक्य में “सिवाय” और “वापस” ऐसे शब्द है, जिनकी 
कोई झावश्यकता नहीं । 

३---रचना में ऐसे वाक्यों का प्रयोग न किया जाए जो भावों को श्रस्पष्ट 


बना दें । 
४--रचना में छोटे-छोटे वाक्यों का प्रयोग किया जाए । यदि विद्यार्थी 


लम्बे-लम्बे वाक्य लिखने लगें तो उनमें शिथिलता सम्बन्धी दोष आ सकता है । 
शिथिल वाक्य भी भावों को भ्रस्पष्ट बना देते हैं । 
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.. ५--इस बात का प्रयास किया जाए कि विभक्तियों का श्रव्यवस्थित प्रयोग 
न.किया जाए। श्राठबवीं कक्षा के एक विद्यार्थी ने एक बार लिखा था :--“्री 
जगदम्बा प्रसाद प्राचार्य ने आय॑ समाज के, जिसने पिछले ६३ वर्षों से देश का 
पथ-प्रदर्शन किया है, अध्यक्ष का चुनाव लड़ने का निश्चय किया है ।” 

सम्भवतः यह दोष अंग्रेजी भाषा से आ गया हैं । कारण कुछ भी हो, इस 
प्रकार की भाषा को प्रोत्साहन नहीं मिलना चाहिए । 

६--रचना के समय, इस बात का विशेष प्रयास किया जाए, कि विद्यार्थी 
अपने लेख में श्रनावश्यक या निरथंक शब्दों का प्रयोग न करें । कई छात्र ऐसा 
लिखते हैं कि, "मेरे पिता ने बड़ी वाली कलम स्वयं ले ली, और छोटी वाली 
मुझे दे दी ।” यह “बाली” शब्द की कोई भ्रावश्यकता नहीं । 

७--इस बात की सावधानी रखने की भ्रावश्यकता है कि विद्यार्थी श्रपनी 
लिखित रचना में विराम चिह्नों का उचित प्रयोग करें | हिन्दी की पुरानी 
पुस्तकों में नीचे लिखे तीन चिह्न ही मिलते हैं :-- 

| |। न- 

परन्तु श्रंग्र जी के प्रभाव के कारण उपरोक्त चिक्नों के श्रतिरिक्त निम्ग- 
लिखित चिह्नों का व्यवहार भी हिन्दी भाषा में होने लगा है :-- 
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लिखते समय विराम चिह्नों का ठीक-ठीक प्रयोग होना चाहिए नहीं तो 
अर्थ का भ्रनर्थ भी हो सकता है । 


रचना शिक्षण विधियाँ 


विद्याथियों को रचना सिखाने के लिए कई विधियाँ प्रचलित हैं । इनको 
हम तीन भागों में विभाजित कर सकते हैं :--- 

(३ ) प्राथमिक कक्षाओं के लिए रचना शिक्षण विधियाँ 

(॥) माध्यमिक कक्षात्रों के लिए रचना शिक्षण विधियाँ 

(४7) उच्च कक्षाश्रों के लिए रचना शिक्षण विधियाँ 

भ्रब क्रमशः तीन प्रकार की विधियों का वर्णान किया जाएगा | 


प्राथमिक रचना शिक्षण विधियाँ 


प्राथमिक कक्षाओं को रचना सिखाने के निमित्त निम्नलिखित विधियों का 
प्रयोग अधिक किया जाता है :--- 


१--देखों और रचो विधि 
इस विधि का श्राविष्कार श्राचार्य श्री सीताराम चतुर्वेदी ने- किया था । 
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उन्होंने श्रपनी प्रसिद्ध पुस्तक भाषा की शिक्षा में इसका वर्णन इस प्रकार 
किया है :--- क्‍ ' | 

“इस विधि का आधार एक लकड़ी की पिठारी है जो काशी हिन्दू विदव- 
विद्यालय के संस्थापक महामना पंडित मदन मोहन मालवीय जी के नाम पर 
मोहन पिटारी कहलाती है। इस पेटी में ढकने के पीछे एक सलेट लगी हुई 
है । उसी पर एक पुस्तक भी फेसी हुई है । नीचे तीन डब्बे हैं जिनमें गत्ते के 
टुकड़ों पर छपे देव नागरी के अंक, श्रक्षर, तथा मात्राएं भरे रहते हैं। इसकी 
शिक्षा की चार अ्रवस्थाए हैं :-- 


(६) पहली श्रवस्था में विद्यार्थी श्रक्षर मिकाल कर, खाँचीदार पढरियों में 
लगाता है । पूरा पृष्ठ रच चुकने के पदचात्‌, फिर श्रक्षरों को अपने स्थान पर 
रख देता है। इस प्रयोग से बालक की भ्रँगुलियाँ सधती हैं, उसे श्रक्षरों को 
पहचान होती है बार-बार देखते रहने से भ्रक्षरों का शुद्ध रूप उसके सामने 
ग्राता रहता है | 


(3) दूसरी श्रवस्था में विद्यार्थी श्रपने रचे हुए पृष्ठ की प्रतिलिपि सलेट 
पर करता है । इससे उसे लिखने का अभ्यास होता चलता है भौर ग्रक्षरों की 
बनावट तथा उनके विभिन्न अंगों का अनुपात भी श्राजाता है । 


(४) तीसरी श्रवस्था में श्रध्यापक श्यामपट पर ऐसे शब्दों के संयोग से 
वाक्य बनाकर लिखता है, जिन्हें बालक सीख चुका है । उन वाक्‍्यों को बालक 
खाँचीदार पटरियों में, भ्रक्षरों से रचता चलता है । इस भ्रभ्यास से लिखे हुए 
श्रक्षरों से छात्र का परिचय भी हो जाता है भौर वह तीव्रता के साथ उसकी 
रचना भी करता है । 


(९) चौथी श्रवस्था में अ्रध्यापक की बोली सुनकर छांत्र गत्त के भ्रक्षरों से 
शब्द रचता है तथा सलेट पर लिखता है। | 
इस विधि को हम खेल-प्रणाली भी कह सकते हैं क्योंकि बालक जो कुछ 
सीखता है, खेल-खेल में ही सीखता है । इस विधि में निम्नलिखित मनोवेज्ञा- 
निक सिद्धान्त भी आजाते हैं :-- 
(+ ) ज्ञानेन्द्रियों का शिक्षण (36086 77778) 
(४) क्रिया ढ्वारा सीखना (.6«४7४78 99 7007६) 
(70) अनुकरण द्वारा सीखना (.८077४78 ०9 78४07 ) 
($५ )] स्व-शिक्षा (#प०-20प०८६४०07 )] 
मांटेसरी पद्धति तथा फोबेल (०८०८) की बालोद्यान पद्धति भी इन्हीं 
सिद्धान्तों पर श्रवलम्बित हैं । द 
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. २-प्रश्नोत्तर विधि 


' जब उपरोक्त विधि के द्वारा बालक शब्दों की रचना करना सीख ले तब 
यह श्रावश्यक हो जाता है कि उसके श्रनुभव में आने वाली वस्तुश्रों के सम्बन्ध 
में प्ररन्न पूछ लिए जाए"। इस विधि द्वारा जिस विषय पर प्रदन पूछे जाते 
हैं, उसका श्वृद्धुलाबद्ध वर्ण न उत्तर के रूप में श्राजाता है । 

शुरू-शुरू में यदि अ्रध्यापक चाहे तो श्रावश्यकतानुसार बालकों द्वारा प्राप्त 
उत्तरों को संशोधित करके ब्यामपट पर भी लिख सकता है । इससे उत्तरों का 
ठीक स्वरूप बालकों के सामने श्राजाता है । प्रइनों की समाप्ति पर श्रध्यापक 
को दयामपट पर लिखे वाक्य मिटा देने चाहिए ताकि बालकों को नकल करके 
. रट लेने की शझ्रादत न पड़े । 


इन प्रइनों को पूछते समय प्रश्नों की वे सब विशेषताएँ श्राजानी चाहिए 
जिन्हें लेखक ने अपनी पुस्तक “शिक्षा सिद्धान्त” में लिखा है। 

यह प्रइनोत्तर विधि बड़ी पुरानी है। प्राचीन गुरुकुलों में इसी का प्रयोग 
होता था। पश्चिम में इसका प्रारम्भ महात्मा सुकरात ने किया था । परन्तु इस 
विधि में श्रब कुछ अन्तर श्रागया है पहले शिष्य प्रइत पूछा करते थे भश्रौर गुरू 
उत्तर दिया करते थे । भ्रब अध्यापक श्रश्न पूछता है श्रोर विद्यार्थी उत्तर 
देते हैं । 
३--उद्बोधन प्ररणाली 


इस प्रणाली का प्रयोग तब किया जाता है, जब बालकों का वर्णनात्मक 
रचनाओं में कुछ अभ्यास हो जाए। इस विधि के द्वारा बालकों की कल्पना- 
शक्ति को जागृत करने का प्रयास किया जाता है । इसीलिए इसको उद्बोधन 
प्रयाली भी कहते हैं। इस विधि का प्रयोग नीचे लिखें विषयों को रचता में 
किया जा सकता है :--- 

(१ ) दृश्यों का वर्णन 

(४ ) जीवन चरित्र 

(१४) ऐतिहासिक वर्णन 

(५) भौगोलिक वर्णन 

(५) शभ्रात्म कथा 


माध्यमिक रचना शिक्षण विधियाँ 


' प्रारम्भिक अश्रवस्था के पद्चात्‌ श्रब बालक माध्यमिक श्रवस्था में श्राता है | 
थोड़ी बहुत रचना करना तो वह सीख ही चुका है । इस श्रवस्था में उसे के 
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रचना सम्बन्धी कार्य को श्रागे बढ़ाने के लिए हम नीचे लिखी विधियों का 
प्रयोग कर सकते हैं :--- 
१--सुत्र विधि 

यह विधि बड़ी पुरानी है। पुरातन काल की कई पोभियों में हम देखते हैं 
कि वेद की संहिताश्रों, उपनिषदों तथा श्रीमद्भागवत गीता की शिक्षाञ्रों को छोटे . 
छोटे सूत्रों के रूप में बड़े मारमिक ढंग से संग्रहीत किया गया है । इन सूत्रों को 
व्याख्या करने के लिए बड़ी-बड़ी रचनाए' रची गई हैं । इस विधि का प्रयोग 
हम विद्यार्थियों की रचना-शिक्षा में भी कर सकते हैं। अध्यापक वण्य विषय से 
सम्बन्धित सूत्र को ध्यामपट प्र लिख देता है। विद्यार्थी इस सूत्र के आधार 
' पर पूरे का पूरा लेख तेयार करते हैं | | ५, 

सूत्र विधि का प्रयोग करते समय अध्यापक को एक बात की सावधानी 
रखनी चाहिए । सूत्र उस विषय से सम्बन्धित न हो, जो विद्यार्थियों की पहुँच 
से बिल्कुल बाहर हों । 


२--प्रबोधन विधि क्‍ 

इस विधि का प्रयोग, उन विषयों के लिए होता है जिनकी जानकारी 
विद्यार्थियों को न हो | इन विषयों से सम्बन्धित रचनाएं विद्यार्थी श्रपने पूर्व॑ 
ज्ञान के श्राधार पर नहीं कर करते । इसलिए अ्रध्यापक उन विषयों से सम्ब- 
न्धित मुख्य-मुख्य बातें, छात्रों को समझा देता है। विद्यार्थी अपनी कल्पना के 
श्राधार पर रचना करते हैं। श्रावरयकता पड़ने पर श्रध्यापक, पत्र-पत्निकाग्रों 
भ्रादि के रूप में साधनों का निर्देश भी कर देता है । 


३--रूपरेखा विधि 

इस विधि के भ्रनुसार अ्रध्यापक छात्रों की सहायता से या स्वयं ही रचता 
की हूपरेखा श्यामपट पर लिख देता है । विद्यार्थी उस रूपरेखा के आधार पर 
रचना किया करते हैं । इस विधि का प्रयोग ऐतिहासिक कहानियों, कथात्मक 
लेखों में, जीवन चरित्रों में तथा वर्णनात्मक लेखों में बड़ी सफलतापूर्वक किया 
जा सकता है । 


उच्च रचना शिक्षण विधियाँ' 


माध्यमिक कक्षाओं के पश्चातु, विद्यार्थी जेसे ही उच्च कक्षाप्रों में भ्राते हैं, 
इस बात का प्रयास किया जाता है कि लिखित रचना के सम्बन्ध में उनको 
ग्रात्म निभर बनाया जा सके । इसके लिए विद्यार्थी स्वयं भिन्न-भिन्न लेखकों 
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की क्ृतियों तथा सम्बन्धित सामग्री का भ्रष्ययन करता है ! ऐसी कुछ विधियाँ 
नीचे दी जा रही हैं :-- 
१--मन्‍्त्रणा-विधि 

इस विधि का नामकरण “मन्त्रणा विधि” इसलिए किया गया है, कि यहाँ 
पर अ्रध्यापक का कार्य केवल पथ-निर्देशन करना ही है। शेष सब का 
विद्यार्थी स्वयं करता है। अध्यापक विषय को विद्याथियों के सामने प्रस्तुत 
करने के पश्चात्‌, यह मन्त्रणा देता है कि इस रचना के लिए कौन-कौन सी 
पुस्तकें श्रथवा पत्र-पत्रिकाएं उपयुक्त हो सकती हैं। विद्यार्थी यह सामग्री स्वयं 
ही एकन्नित करता है और भ्रपने बौद्धिक विकास के अ्रनुसार इसका प्रयोग 
करके लेख श्रीदि लिखता है ) इस विधि में विद्यार्थी एक ही विषय से सम्ब- 
न्धित भिन्न-भिन्न लेखकों की कृतियों का अ्रध्ययन करता है । इस प्रकार किसी 
विषय सम्बन्धी भिन्न-भिन्न दृष्टिकोशों को अध्ययन करने का उसे अवसर मिल 
जाता है | इस तुलनात्मक अ्रध्ययन के परचातू, किसी निष्कर्ष पर पहुँचना, 
उसके लिए सरल हो जाता है। वह स्वतन्न्न, दृष्टि से किसी भी विषय पर 
विचार कर सकता है | इस विधि के द्वारा विद्यार्थी को भिन्न-भिन्न विद्वानों की 
हली का परिचय भो मिल जाता है और उसका हाब्द भण्डार भी बढ़ 
जाता है । द 


२--स्वाध्याय विधि 

यह विधि, मन्त्रणा प्रणाली का ही एक दूसरा रूप है। मन्त्रणा प्रणाली 
में श्रष्यापक रचना के विषय के साथ ही साथ भिन्न-भिन्न पुस्तकों तथा पतन्र- 
पत्निकाश्रों आ्रादि के नाम भी बता देता है | परन्तु इस विधि के भ्रनुसार भ्ध्या- 
पक केवल रचना सम्बन्धी विषय ही विद्याथियों को बताता है। बाकी सब 
कार्य विद्यार्थी को श्रपने विवेक से स्वयं ही करना पड़ता है। विद्यार्थी भ्रपने 
झ्राप ही इस बात की खोज करता है कि विषय सम्बन्धी कौन-कौन सी अश्रन्य 
रचनाओं का उसे अध्ययन करना चाहिए । श्रौर उसके पश्चात्‌ वह, सम्बन्धित 
सामग्री को एकत्रित करता है तथा अ्रपनी रचना के लिए उसका स्वयं भ्रध्ययन 
करता है । 

इस विधि में विद्यार्थी को स्वयं ही खोज करनी पड़ती है, इसलिए इसे 
प्रनुसन्धान विधि भी कह सकते हैं। कई श्राचायों ने इस विधि को “विचार- 
प्रणाली का नाम भी दिया है। इस विधि में विद्यार्थी को बहुत परिश्रम 
करना पड़ता है, इसलिए इसका उपयोग केवल उच्च कक्षाश्रों में ही हो 
प्कता है । है 
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३--अ्रनुकरशा विधि 

इस प्रणाली की विशेषता यह है कि विद्यार्थी के सम्मुख, कोई ऐसी उत्तम 
'रचना उपस्थित की जाती है जो भाषा तथा शैली की दृष्टि से श्रेष्ठ तथा श्रनु- 
करणीय हो । विद्यार्थी उस रचना का बड़ी गरम्भीरता से श्रध्ययन तथा मनन 
करता है भर उस शैली को हृदयंगम करने का प्रयास करता है। इसके 
पदचात्‌ विद्यार्थी को लिखित रचना के लिए कोई विषय दे दिया जाता है । 
विषय को देते समय, श्रध्यापक यह भ्रादेश देता है कि लेख उसी भाषा तथा 
शैली में लिखा जाए, जिसका श्रध्ययन एवं मनन, उसने श्रभी-प्रभी किया है। 
४--तके प्रणाली 

इस विधि को कई लेखकों ने “विमर्श प्रणाली” का नाम भी दिया है । 
यह विधि विवाद-ग्रस्त विषय के लिए श्रधिक उपयुक्त हो सकती है। समाज के 
लोग इन विषयों पर एकमत नहीं है और समय-समय पर पक्ष अथवा विपक्ष में 
कुछ न कुछ तक उपस्थित करते रहते हैं । सह शिक्षा तथा मूर्ति पूजा इत्यादि 
ऐसे ही विषय हैं। इस विधि में विद्यार्थी भ्रपने पूर्व ज्ञान के श्राधार पर अपने 
विषय सम्बन्धी सामग्री को संगठित करता है श्रौर श्रपने पक्ष का मण्डन करते 
हुए विपक्ष का खण्डन करता है। इसी आधार पर इसे खण्डन-मण्डन विधि भी 
कहा जा सकता है। सभी सामाजिक, राजनैतिक तथा घारमिक समस्याश्रों पर 
इस विधि से रचना कराई जाती है। विद्याथियों को पहले दो दलों में विभा- 
जित कर उनसे वण्यं विषय पर विवाद कराया जाता है। वाद-विवाद की 
प्माप्ति पर, विद्याथियों को लिखित रचना के लिए कहा जाता है । 

उपरोक्त विधियों के श्रतिरिक्त कुछ और विधियाँ भी हो सकती हैं, जिनका 
प्रयोग अ्रध्यापक समुचित ढंग से कर सकता है । 


रचना के अंग 


भाषा रचना के दो प्रमुख अंग हैं :-- 

(२ ) नियमबद्ध रचना 

(५) मुक्त रचना 

नियमबद्ध रचना में नियमों का ध्यान रखा जाता है। वाकयों में शब्द 
अपने उचित स्थान पर हों, विराम चिह्नों का ठीक-ठीक प्रयोग हो तथा भाषा 
व्याकरण सम्मत हो । 

मुक्त रचना में हमारा मुख्य ध्येय है, विद्याथियों में ऐसी दक्ति उत्पन्न 
करना कि वे अपने विचारों को क्रम पूर्वक अ्पन्नी भाषा में व्यक्त कर सकें । 
मुक्त रचना में, रचनाकार को इस बात की स्वाधीनता है कि वह स्वेच्छा से 
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शब्दों को चुन कर, उन्हें वाक्‍्यों में सजा सके | इस सम्बन्ध में चस्पियन 
((४००9.707 ) का कथन है :-- 
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रचना के भेद 


. रचना के दो मुख्य भेद किये जा सकते हैं :--- 

१---मोौखिक रचना 

२--लिखित रचना | 

मौखिक रचना :--इस पर पहले विस्तार से विचार किया जा चुका है । 
बालक पहले बोलना सीखता है शौर बाद में लिखना। इसलिए प्रारम्भिक 
कक्षाश्रों में, रचना शिक्षा का प्रारम्भ मौखिक पद्धति से ही होता है। मौखिक 
रचना ही लिखित रचना की आधार शिला है | जिस विषय पर निबन्ध लिख* 
वाना हो, उसकी पहले कक्षा में, मोखिक चर्चा होती चाहिए। मौखिक चर्चा 
हो चुकने के पश्चात ही विद्याथियों को लिखना प्रारम्भ करना चाहिए । 

जो विद्यार्थी अपने विचार शुद्ध हिन्दी में मौखिक रूप से प्रकट कर सकता 
है, उसे केवल लिपि, शब्द विन्यास तथा विराम चिन्ह श्रादि सिखाने की 
आवश्यकता है। इनके ज्ञान से लेखन कला शीघ्ष श्राजाती है ? 

लिखित रचना :--पहले के कुछ पृष्ठों में हमने अपने विचार लिखित 
रचना के सम्बन्ध में व्यक्त किये हैं। इसके सम्बन्ध में सब से श्रावश्यक बात 
यह है कि मौखिक रचना क्षरिक वस्तु है। उसमें स्थायित्व नहीं । बोलते समय, 
व्यक्ति इधर-उधर की, विषय से बाहर की बातें कर जाता है। परन्तु लिखित 
रचना में यह बात नहीं है। लिखित रचना क्योंकि स्थायी वस्तु है; इसलिए 
इसमें दोष छिप नहीं सकते | रचनाकार सवंदा यह प्रयास करता है कि उसकी 
रचना निर्दोष तथा गुणों से युक्त हो । इस दृष्टि से लिखित रचना का' उत्तर- 
दायित्व, मोखिक रचना से कहीं श्रधिक है। इसलिए तो बेकन (920००) ने 
कहा है :--- 
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रचना सम्बन्धी कुछ अन्य भञ्रावश्यक बातें 


रचना सुन्दर हो, इसके लिए कुछ और बातें भी जानना ग्रावश्यक है । 
उनमें से कुछ मुख्य-मुख्य बातें नीचे जा रही हैं :--- 
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१--रचना की भाषा सीधी-सादी, सरल, सुबोध तथा विषय के 
अनुकूल हो । 
२---रचना में बोलचाल के शब्द हो प्रयोग में लाए जाएँ। वे माघुय 
गुरा से युक्त होने चाहिए । 
३--रचना में विराम चिन्हों का ठीक-ठीक प्रयोग किया जाए । 
४--लिखित रचना करते समय, इस बात का विशेष ध्यान रखा जाए कि 
प्रक्षर स्वच्छ तथा सुन्दर हों | 
. ४-लिखित रचना का श्राकार न बहुत लम्बा होना चाहिए श्रौर न ही 
बहुत छोटा । किसी भी लेख में लम्बी चौड़ी भूमिका देना श्रनुचित है परन्तु 
इस बात की सावधानी रखी जाए कि लेख में से कोई बात छूटने न पाए । 
६--इस बात का भी ध्यान रखा जाए कि लेख लिखते समय, हम कहीं 


विषय से बाहर न चले जाये और न ही श्रप्रासंगिक बातों को उसमें स्थान 
दिया जाए । 


७--किसी भी लेख में एक स्थान पर किसी बात का समर्थन करना 
परन्तु दूसरे स्थान पर उसका विरोध करना उचित नहीं है । 

८--लेख लिखते समय इस बात की सावधानी रखी जाए कि जितने भी 
भाव हों व उचित हों तथा क्रमानुसार ही दिये जायें । 

६--लिखित रचना को भिन्न-भिन्न भ्रनुच्छेदों में विभाजित कर लेना 
चाहिये । एक अनुच्छेद में एक ही भाव होना चाहिए। अश्रनुच्छेद का प्रारम्भ 
ऐसे वाक्यों से किया जाए; जिनमें उस श्रनुच्छेद का सार प्राजाएं। 


रचना का पाठ्यक्रम 


रचना सिखाने का भी एक क्रम होना चाहिए । प्रथम दो, तीन वर्ष तक 
तो मुक्त रचना का प्रारम्भ नहीं करना चाहिये, क्योंकि बालकों का भाषा- 
सम्बन्धी ज्ञान बहुत कम होता है। प्रारम्भिक कक्षाओ्रों में रचना का विषय 
बालकों की पाउ्य-पुस्तक से सम्बन्धित होना चाहिये तथा उसकी कक्षा में, 
पहले से ही, चर्चा कर लेनी चाहिये । इसीलिये तो किट्टसन' (7६४६६5०) ने भी 
कहा है :-- 
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छोटी कक्षाप्रों में रचना का उदि श्य है, बालकों में वह क्षमता उत्पन्न 
करना जिसके आधार पर वे श्रपने भावों को शुद्ध भाषा में व्यक्त कर सकें । 
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बालकों की शअ्रवस्था के भ्रनुतार रचना का पाउ्यक्रम इस प्रकार होना 
चाहिए । 
प्राथमिक कक्षात्रों के लिए पाव्यक्रम 

१--प्रवनों के उत्तर में बन्धु , बान्धवों तथा परिचित वस्तुश्नों के नाम 
बताना । 

( मौखिक रचना का प्रारम्भ ) 

२--श्रपने बन्चु, बान्धवों तथा मित्रों श्रादि के नामों को लिखने का 
प्रभ्यास । 

३--सुपरिचित, तथा आस-पास के पशु-पक्षियों श्रादि के नामों को 
लिखने का शअ्रभ्यास । 

( लिखित रचना का प्रारम्भ ) 

४--उक्त सम्बन्धियों तथा पशु-पक्षियों श्रादि के विषय में, साधारण 

बातचीत । 
( मौखिक मौलिक रचना का प्रारम्भ ) 

५--वार्तालाप में श्राएं, कुछ वाक्‍्यों को श्यामपट पर लिख कर, उसकी 
प्रतिलिपि करता । 

६--पाख्यपुस्तकों से प्रतिलिपि करना । 

७--चित्रों के सम्बन्ध में प्रदनोंत्तर । 

८--घर, परिवार, रेलवे स्टेशन, मेला, उत्सव आदि परिचित वस्तुप्रों 
का सरल वर्शणान करना । 

६--माता, पिता, आता श्रादि कुटुम्बियों को पत्र लिखकर समाचार 
भेजना । प्रवकाश माँगने के लिए प्रधानाध्यापक को प्राथना पत्र | 

१०--किसी छोटी कहानी, वर्णनात्मक लेख शभ्रथवा किसी महापुरुष के 
संक्षित जीवन चरित्र को पढ़ कर, बिना पुस्तक देखे, लिखने का प्रयास 
करना । 


भाध्यमिक (मिडिल) कक्षाओ्रं के लिए पाख्यक्रम 
१--विद्यार्थियों द्वारा लोकोक्तियों तथा मुहावरों का प्रयोग कराना । 
२--रूप रेखा के आधार पर कहानी लिखाना । 
३--कहानी को संबाद के रूप में लिखवाना । 
४--साधा रणु उपयोग में आने वाला पत्र व्यवहार छात्रों द्वारा करवाना । 
५--इस बात का अभ्यास कराना कि मौखिक तथा लिखित रचना से 
पूव॑ विद्यार्थी रूप रेखा बना लेबें ताकि वे विषय से बाहर न भटकने पावें । 
६--प्रधान सामाजिक, तथा धार्मिक विषयों पर साधारण विचारात्मक 
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लेख लिखवाना जैसे, अ्रद्धृतोद्धार, पर्दा प्रथा, विधवा विवाह, मूर्ति पूजा, हरि- 
जन मन्दिर प्रवेश आदि । 

७--विद्यालय में होने वाले समारोहों तथा उत्सवों शभ्रादि का आँखों देखा 
वर्णन करवाना । 

८-- विद्यार्थियों की कल्पना शक्ति को जागृत करने के लिए, उनसे 
कल्पना-प्रधान लेख लिखवाना जैसे “यदि मैं भारत का शिक्षा मन्त्री होता *, 
“यदि मैं कवि होता, इत्यादि । 

उच्च साध्याम्रक (हायर सेकेंडरी) कक्षाओं के लिए पाठ्यक्रम 
१--विवादग्रस्त विषयों पर बोलने तथा लिखने का श्रभ्यास कराना । 
२--उच्च कोटि के वर्णनात्मक, तकयुक्त श्रौर कल्पनात्मक विषयों पर 
लेख लिखवाना । 

३--दूसरी भाषाओं के कुछ सुन्दर भ्रवतरणों का मौलिक ढंग से अनु- 
वाद कराने का भ्रभ्यास कराना । 

४--पुस्तकों तथा पत्र-पत्रिकाओ्रों से प्राप्त ज्ञान के श्रतिरिक्त, विद्यार्थियों 
द्वारा स्वतन्त्रता पृवंक सामाजिक, धार्मिक तथा नागरिक अ्रधिकारों से सम्ब- 
न्धित विषयों पर विचारात्मक तथा आलोचनात्मक लेख लिखवाना । 

५--भावार्थ, संक्षेपीकरण, समीक्षा, स्पष्टीकरण, संवाद विवरण आदि 
का श्रभ्यास कराना । 

इस रूप रेखा से स्पष्ट है कि रचना शिक्षण में एक क्रमिक योजना का 
होता श्रावश्यक है। पहले बालकों को वार्तालांप का अ्रभ्यास कराया जाए, 
उसके परचात वाक्य रचना का । प्रारम्भ में विद्याथियों से' केवल एक श्रनुच्छेद 
लिखाया जाए, बाद में एक से श्रधिक श्रनुच्छेद लिखवाये जा सकते हैं। कुछ 
समय के पश्चात जब निबन्ध लेखन का प्रारम्भ कराया जाएगा तो उसमें भी 
एक क्रम रहेगा | पहले पहल वर्णोनात्मक निबन्ध लिखवाए जाएंगे और बाद 
में विचारात्मक । 


। 


रचना संशोधन 


विद्यार्थियों की रचनाओ्रों में प्राय: कई श्रशुद्धियाँ पाई जाती हैं। इन 
अ्रशुद्धियों के निम्नलिखित कारण हो सकते हैं :-- 

()) अ्रध्यापक ने रचना के सम्बन्ध में पहले जो निर्देश दिये हैं, उनके बारे 
में शंका उत्पन्न हो जाना । 

(४) शीघ्रता के कारण । 
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(४) अ्रसावधानी के कारण । 
(४) अज्ञानतावश । 
मौखिक रचना के समय, श्रध्यापक को, विद्यार्थियों की भूलें तत्काल ही . 


मय देनी चाहिए ऐसा करने से वे लिखित रचना में अ्रधिक भ्रशुद्धियां नहीं 
करेंगे । 


लिखित रचना का संशोधन करना एक कठिन काय्यें है, क्योंकि एक 
श्रष्यापक दो तीन वक्षाप्रों को पढ़ाता है और इन कक्षात्रों के सभी विद्यार्थियों 
के कार्य का संशोधन करने के लिए समय निकालना उसके लिए एक समस्या 
बन जाता है । 

परन्तु इतना होते हुए भी रचना संशोधन का कार्य बड़ा महत्वपूर्ण है। 
इसके द्वारा विद्यार्थी अपने दोष श्रौर भ्रशुद्धियाँ जान सकते हैं श्रौर भविष्य में 
इनसे बच सकते हैं। थोम्पसन श्र वायद (77४०775०0० ००४१ ५४०४४) के 
शब्दों में :--- ४ 

#+48 2072८6007 जरा 48 76 7779ए९55९० प्र700 पं ०ींटाव8० 
पंप शक्आऑट5 ध्रंपा८, 

--फ्र6 76३कांग३ ण ्राह8॥ 47 [704 , 9. 64. 

अपनी सुविधा की दृष्टि से श्रष्यापक को संशोधन के लिए कुछ संकेत 
चिह्न निश्चित कर लेने चाहिए। इससे अ्रध्यापक का बहुत सारा समय बच 
सकता है | ऐसे कुछ संकेत चिह्न नीचे दिए जारहे हैं :--- 

>< >भश्रनावश्यक शब्द । 

/४ >> कुछ छूट गया है । 

व्य>-व्याकरण सम्बन्धी श्रशुद्धि । 

--भाषा श्रशुद्ध है। 

१८ अ्स्पष्ट । 

विज"-विराम चिह्न की भ्रशुद्धि । 

हि ८ हिज्जे (४००॥7४०४) की गलती । 

ननबात को बहुत बढ़ा चढ़ा कर कह। गया है । 

श्रन््अ्रप्रासंगिक बातों का समावेश किया गया है। ह 

यह श्रावरयक नहीं कि अ्रध्यापक विद्यार्थियों की सभी अशुद्धियों का एक 
साथ संशोधन करे । संशोधन कार्य, कक्षा श्रौर विद्यार्थियों की श्रवस्था भर 
आवश्यकतानुसार ही होना चाहिए । 

रचना लिखवाने के तुरन्त बाद ही, भ्रध्यापक के द्वारा उसका संशोधन 


होना चाहिए । बहुत दिनों के बाद विद्यार्थी भूल जाते हैं कि उन्होंने क्‍या 
लिखा था । 
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सभी कापियों के संशोधन के पश्चात, श्रध्यापक स्वंसाधारण शअ्रशुद्धियों की 
एक सूची तेयार कर ले श्नौर इन्हें सामुहिक रूप से समझाए । 


एराए४ए5ाए (१७०७७770४७ 


() ७४०६ 2०९ प्रा6 कांगलिदण: 07005. मसिंशत॑ ८077०अंपं०ा ? 
(ऊंए& 8 392870प5 77 फक्रगशठा 605709#007 [0 प्रईंतती6 ८2988685.. ॥7 
862070%27"9 52000]8. 

(2) छ०्ज अऋठ०पात एुछप 60766 छराएका जग:  मांखता पण 
807005 ? 

(३) मातृभाषा के शिक्षण में “रचना” सिखाने के क्या उहृश्य हैं ? कक्षा 
८ को सिखाने के लिए, एक पाठ संकेत प्रस्तुत कीजिए झ्ौर यह बताइए कि 
इसमें किन उददं श्यों की पूर्ति होगी ? 

(४) लिखित रचना की विशेषताओं की चर्चा करते हुए लिखो कि भिन्न- 
भिन्न अवस्थाप्रों के लिए रचना शिक्षण की कौन-कोन सी विधियाँ उपयुक्त हो 
सकती हैं ? 

(५) “रचना” से आप का क्‍या तात्पयें है ? रचना के मुख्य मुख्य भेदों 
का उल्लेख करते हुए स्पष्ट करो कि रचना शिक्षण के क्या उद्दश्य हो 


सकते हैं ? 


अध्याय ८द 


नाठक की शिक्षा 


हमारी नाट्य परम्परा 


भारतवर्ष में नाटकों का प्रचलन बहुत पहले सी ही है । श्राचायंगरा नांख्य 
कला के महत्व से भली-भाँति परिचित थे। इसीलिए उन्होंने अपने परिश्रम _ 
' से इस कला को उच्च शिखर तक पहुँचा दिया था ॥ विदेशी शासन के श्रागमन 
के साथ-साथ भारत में नाव्यकला का भी 'ह्ास होने लगा। मुस्लिम काल में 
तो नाट्य-कला का प्रायः लोप सा ही होगया । कहते हैं कि मुगल सम्राट भौ रंग- 
जेब ने संगीत तथा नाटकों श्रादि पर प्रतिबन्ध लगाया हुआ था । वह इन सब 
वस्तुश्नों को 'इस्लाम धर्मं के विरुद्ध समझता था । एकबार की बात है कि ओरंग-. 
जेब के राज्य में कुछ लोगों ने संगीत तथा नाव्यकला को फिर से जीवित करने के 
विषय में सोचा । उन्होंने एक नकली मुर्दा बनाया शभ्ौर उसे उठा कर रोते 
हुए भ्रौरंगजेव के महल के सामने से ग्रुजरे। भ्ौरंगजेब ने रोने की ध्वनि सुनी 
भ्रौर महल की एक खिड़की से राँक कर देखा | उसने रोते हुए लोगों से पूछा 
कि “कौन मर गया है ?” उन्होंने उत्तर दिया कि उस के राज्य में संगीत 
शभौर नाख्य-कला की मृत्यु होगई है । वे इसी के शव को लिए जारहे हैं। इस 
पर श्रौरंगजेब ने कहा कि इस शव को इतना गहरा गाड़ना कि फिर से उठने 
न पाए | जहाँ ऐसी अ्रवस्था हो वहाँ नाव्य-कला बिचारी कहाँ पनप सकती थी । 

अंग्रजों के राज्यमें नाथ्य-कला को विकसित करने का फिर से प्रयास किया 
गया । इस सम्बन्ध में श्री रवीन्द्रनाथ ठांकुर की देन बड़ी महत्वपूर्ं है। रवीनद्र- 
नाथ ठाकुर ने जिस समय जन्म लिया, उस समय बंगाली घरानों में संगीत तथा 


प्‌ 
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नाट्यकला को बड़ा प्रमुख स्थान प्राप्त था | सभी बड़े-बड़े घरानों में संगीतज्ञ थे जो 
परिवार के सदस्यों को, संगीत की शिक्षा दिया करते थे | जनता में भी कीतंच, 
कथा और जात्रा श्रादि के रूप में संगीत तथा नाख्यकला का कुछ-कुछ प्रचलन 
था । रवीन्द्रनाथ ठाकुर नाथ्य-कला को फिर से उसी उच्चत श्रवस्था की श्रोर ले 
जाना चाहते थे, जिसमें कि वह कुछ शताब्दियाँ पूर्व थी। रवीन्द्रनाथ ठाकुर के 
विचारानुसार, शरीर का धर्म है, श्रपने श्राप को प्रभिव्यक्त करना और यह 
प्रभिव्यक्ति होगी टाँगों द्वारा, हाथों द्वारा, बाहों द्वारा । उन्होंने एक अंग्रेज दाशे- 
निक का उदाहरण प्रस्तुत किया है जो मानसिक उद्ग ग की दशा में इधर-उधर 
जोर-जोर से टहलने लगता था । एक बालक जब रोता है, तब अपने हाथों 
को, पाँवों को, श्रौर सिर को पटकता है । उस का सारा दरीर ही भ्रभिव्यक्ति 
का साधन बन जाता है | परन्तु पाठशाला में इस अभिव्यक्ति को रोका जाता 
है | वहाँ पर पहला पग ही त्रूटिपूर्ण है। प्रारम्भ से ही बालकों को कठोर 
थ्राज्ञा दी जाती है, हाथ मत हिलाभो, पैर मंत हिलाशो । उन्हें केवल दब्दों द्वारा 
ही अभिव्यक्त करने को कहा जाता है । किन्तु यह अभिव्यक्ति का श्रपूर्ण साधन 
है । शरीर का एक-एक अंग अभिव्यक्ति का साधन है परन्तु फिर भी श्राज की 
सभ्यता के युग में उस पर प्रतिबन्ध है । 

कभी-कभी हमारी इच्छा होती है कि हम पअ्रपने भावों को शरीर के भिन्न- 
भिन्न अंगों द्वारा भ्रभिव्यक्त करें। आज की सभ्यता के भ्रनुसार, जब हम ऐसा 
नहीं कर सकते तो धन खर्चे करके नाटक और नृत्य देखने जाते हैं, जहाँ पर 
कलाका र, शरीर के भिन्न-भिन्न अंगों के माध्यम द्वारा अपने आप को अभिव्यक्त 
: करते हैं। रवीन्द्रनाथ ठाकुर का यह मत है कि हमारी श्रभिव्यक्ति की यह 
शक्ति नष्ट नहीं होनी चाहिए। इसलिए वे बड़े प्रबल दब्दों द्वारा इस बात 
का अनुरोध करते हैं कि शिक्षा में श्रभिनय कला श्र नाख्य-कला को प्रमुख 
. स्थान दिया जाए। 

श्री रवीन्द्रनाथ ठाकुर ने अपने इन विचारों को कार्यरूप भी दिया | शांति- 
निकेतन में स्थित विश्व-भारती में संगीतकला, नृत्य कला तथा नाट्यकला को 
बड़ा महत्वपूर्ण स्थान मिला । वहाँ पर, समय समय पर रवीन्द्रनाथ ठाकुर श्रादि 
विद्वानों के नाटक खेले जाते थे और अब भी वहाँ पर वही परम्परा चली 
श्रा रही हैं। . 

नाख्यकला के सम्बन्ध में विश्वभारती के समान ही, श्री प्ररविन्द श्राश्रम, 
पांडिचेरी की देन भी उल्लेखनीय है । वहाँ पर भ्रब भी श्री माता जी की श्रष्य- 
क्षता में श्री अरविन्द प्रभृति विद्वानों के प्राध्यात्मिक नाठकों का श्रभिनय किया 
जाता है । इस बात ने यह सिद्ध कर दिया है कि श्राध्यात्मिक तथा धाभिक 
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क्षेत्रों में भी नाठकों का प्रयोग सफलतापूर्वक किया जा सकता है भौर श्रोरंग- 
जेब की धारणा निमू ल थी । 

इन्हीं सब बातों ने बंगाली रंगमंच को पनयने में बड़ी सहायता दी। 
महाराष्ट्र श्रादि राज्यों में भी इसी प्रकार ताख्य रंगमंच को फिर से .जीवित 
किया गया । परन्तु यह बड़े खेद की बात है कि हिन्दी को रवीन्द्रनाथ ठाकुर 
श्रथवा श्री भ्ररविन्द जेसा कोई महार॒थी ऐसा नहीं मिला जो हिन्दी रज्जुमंच 
को फिर से जीवन प्रदान करता | हिन्दी को श्रपनी प्रारम्भिक श्रवस्था में 
यदि कुछ मिला भी तो पारसी नाटक कम्पनियों के “दिल की प्यास 
“इन्दर सभा” श्रौर “अमानत'” जैसे भद्द नाटक । जिस जाति ने कालोदास, 
भवभूति और भास जैसे नाख्यकारों के नाटकों का रसास्वादन किया हो, उसे 
भला इस प्रकार के नाटक क्‍यों भाने लगे । इसलिए यह प्रयासअसफल रहा | 
हिन्दी में यद्यपि जयशंकर प्रसाद, श्रादि विद्वानों ने कई उत्कृष्ट नाठक लिखे 
परन्तु रंगमंच के श्रभाव में हम उन की नाव्यकला का ठीक-ठीक मुल्यांकन 
न कर सके । यह बड़े हषं॑ का विषय है कि अब फिर से लखनऊ, इलाहाबाद, 
वाराणसी तथा दिल्‍ली जैसे नगरों में हिन्दी रंगमंच की स्थापना की जारही. है । 
इस सम्बन्ध में भिन्न-भिन्न विश्व-विद्यालयों के महत्वपूर्ण योगदान की उपेक्षा भी 
नहीं की जा सकती, जहाँ पर प्रायः साहित्यक नाठकों का श्रभिनय होता रहता है । 
नाटक की परिभाषा 

संस्कृत साहित्य में भरत मुनि का “नास्यशास्त्र” बड़ा प्रसिद्ध ग्रन्थ है! इस 
पुस्तकर्में भरतमुनि ने नाव्यकला के सम्बन्ध में बड़े विस्तार से लिखा है | नाठकों 
, से सम्बन्धित ऐसी कोई बात नहीं जो छूटने पाई हो । इस ग्रन्थ के द्वारा उस 
समय की विकसित ताव्यकला का ज्ञान भली-भाँति हो जाता है। नाव्याचांये 
भरत मुन्ति ने नाटक की परिभाषा इन छब्दों में की है :--- 

“अवस्थानुकतिर्नाटन म्‌” 

अर्थात्‌ “किसी भी अवस्था के श्रनुकरण को नाटक कहते हैं ।” यहाँ पर 
देखना यह है कि अ्रवस्था के अनुकरण से भरत मुनि का कया तात्पयं है ? 
अवस्था से तात्पयं मानव जीवन की वह भिन्न-भिक्न॒ परिस्थितियाँ हैं, जिनमें से 
होकर मनुष्यों को गुजरना पड़ता है ॥ कोई मनुष्य अ्रध्यापन का कार्यें करता है, 
कोई व्यापार करता है, कोई डाक्टर है, कोई स्वामी है, कोई सेवक है, कोई 
धनवान है, कोई निर्धन है, कोई वीर है, कोई डरपोक है, कोई सच्चरित्र है 
तथा कोई चोर श्ौर डाकू है। मानव जीवन की यह भिन्न-भिन्न परिस्थितियाँ 
हैं। इनका व्यवस्थित रूप से तथा नियमित ढंग से अनुकरण करना, यही 
नाटक है । इसके द्वारा जो हम नहीं हैं, वही बन कर दिखाते हैं। श्रपनी वेश- 
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भूषा, वाणी तथा श्राच रण आदि के द्वारा दर्शकों को भ्रपनी श्रारोपित श्रवस्था 
में सत्यता का भान कराते हैं। जब दर्शकगण, इस अंनुकरण को सत्य समझने 
लगते हैं, तभी हमारा भश्रभिनय सफल माना जा सकता है । दर्शक यह विश्वास 
करने लगे कि वह केवल वास्तविक घटना को ही देख रहा है । 

परन्तु नाटक की उपरोक्त परिभाषा सर्वंमान्य नहीं समझी गई । नाव्यशास्त्र 
के एक भ्रन्य विद्वान श्रभिनव भरत ने अपने “अभिनव नाट्यशास्त्र” में नाटक 
कीं नवीन तथा ठीक ठीक परिभाषा इन डाब्दों में दी है :--- 

“किसी प्रसिद्ध या कल्पित कथा के झ्राधार पर, नाट्यकार द्वारा रचित 
रखना के अनुसार, नास्यप्रयोक्त द्वारा प्रशिक्षित नठ, जब रंगमंच पर संगीत 
तथा अभिनय आदि के द्वारा रस उत्पन्न कर के दर्शकों का मनोविनोद करते 
हुए, उन्हें उपदेश और मानसिक शान्ति प्रदान करते हैं तब इस प्रक्रिया को 
नाटक या रूपक कहते हैं । 
नाटक के उहे श्य 

अपने ग्रन्थ “नाट्य-शास्त्र” के प्रारम्भ में भरत मुनि ने नाटक के उद्दं शयों 
की चर्चा इन शब्दों में की है :--- 

न्‍ “हित्तोपदेशनननमभ्‌ नाट्यमेतदुभविष्यति । 
विनोदकरणाम्‌ लोके नास्यमेतदुभविष्यति ॥।* 

श्र्थात नाटक के दो प्रयोजन हैं :--- 

(क) ऐसा उपदेश देना जिससे दूसरों का हित हो । 

(ख) दर्शकों का मनोविनोद करना । 

भारतीय साहित्य के महान कवि कालिदास ने भी प्रपने प्रसिद्ध नाटक 

“मालविकार्निमिन्र” के छुरू में नाटक के प्रभाव के सम्बन्ध में यह उद्गार 
प्रकट किए हैं :-- 
“नाख्य भिन्नरुचेज॑नस्थ बहुधाप्येकम्‌ समाराधनम्‌” 

भ्र्थात्‌ “भिन्न-भिन्न रुचि रखने वाले लोगों को जो समान रूप से सन्तुष्ट 
करने का साधन है, वह नाठक है ।' 

मनोरंजन के साधनों में नाटक इंतना लोकप्रिय क्यों है, इसकी विवेचना 
भी हमारे आचायों ने की है । 

भरत मुनि के मतानुसार “कोई ऐसा ज्ञान, योग, विद्या, कला, शिल्प तथा 
शास्त्र नहीं है, जिसे नाटक के रूप में न दिखाया जा सके ।”” 

प्रभिनव भरत का ऐसा विचार है कि “वाद्य, नृत्य, अभिनय, संगीत, 
हृ्य-्सौन्दर्य, चित्र कला, यान्त्रिक-कला, नायक, नायिकापग्रों श्रादि का मन- 
मोहक रूप तथा उनकी विचित्र वेश भूषा श्रादि श्रनेकों आकर्षक कलाशों से 
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का सनोरंजन ही नहीं रहा श्रपितु शिक्षा के क्षेत्र में भी इसका प्रयोग होने 
लगा है । ऊपर हम ने नाटक शिक्षण के उद्देद्यों की चर्चा की. है । श्रब॒ हम 
देखेंगे कि शिक्षा के क्षेत्र में नाटकों के द्वारा क्या लाभ पहुँच सकता है। 

नाटकों में मनुष्य जीवन की आवंश्यकताग्रों तथा विषमताश्रों की चर्चा की 
जाती है । बालक इन सब को देखता है श्रौर सोचता है कि किन परिस्थितियों 
के भ्रन्दर, पात्रों ने कौन-कौन सा ऐसा काम किया, जिन से कि उन्हें सफलता 
मिली । क्‍या वह भी ऐसा कर सकता है ? क्‍या उस के लिए ऐसा सम्भव नहीं 
कि वह परिस्थितियों को अ्रपने श्रनुकूल ढाल ले ? क्‍या वह विपरीत से विपरीत 
परिस्थिति में भी, बिना घबराए कुशलता से काम लें सकता है ? इस प्रकार 
हम देखते हैं कि नाटकों के द्वारा विद्यार्थी परिस्थितियों का सामना करना 
सीखते हैं । ह 

नाटकों में बालक देखता है कि पात्र श्रपनें माता-पिता तथा श्रन्य गुरुजनों 
के साथ कैसे मिलते हैं, भ्रपने से छोटों के साथ उनका श्राचार-व्यवहार कैसा 
होता है, राजदरबार प्रादि में उनके श्राचरस की कया विशेषताए' हैं तथा 
सावंजनिक स्थानों में वे किस बात की सावधानी रखते हैं। इस प्रकार नाटकों 
के द्वारा विद्याथियों को सामाजिक तथा घरेलू श्राचार-व्यवहार की शिक्षा 
प्रदान की जा सकती है । 

नाटकों में श्रभिनय करते समय, भिन्न-भिन्न पात्रों के रूप में, विद्याथियों 
को भिन्न-भिन्न शब्द बोलने पड़ते हैं। उन्हें यह मालूम हौ जाता है कि माता- 
पिता श्रादि से बोलते समय किन किन शब्दों का प्रयोग किया जाए तथा श्रपने 
साथियों से वार्तालाप करते समय कौन से शब्द बोले जाए । संस्कृत के नाठकों 
में तो कई शब्द विशेष श्रर्थों में प्रयुक्त होते हैं, जैसे “पति” के लिए “अआआायें- 
पुत्र, साधु सन्‍त या मुनि आदि के लिए “भगवन”', दासी श्रादि के लिए 
“हंजे” | इस प्रकार नाटकों के द्वारा विद्याथियों का शब्द भण्डार बढ़ाया 
जा सकता है । 

आज के विद्यार्थी ही कल के नागरिक होंगे भौर उन्हें नागरिकों के उत्तर- 
दायित्वों को पुरा करना होगा | श्राज के नेताग्रों का स्थान भी यही विद्यार्थी ही 
लेंगे। भ्रतएव यह सर्वधा उचित ही है कि उन्हें सावंजनिक जीवन के लिए तैयार 
किया जाए। वे ऐसे कुशल वक्ता बनें कि जनता उन से एकदम प्रभावित हो 
उठे । नाटकों के द्वारा हम विद्यार्थियों को ग्रच्छा वक्ता श्रथवा भाषणकर्त्ता बना 
सकते हैं । 

नाठकों में विद्यार्थी पात्रों के भिन्न-भिन्न क्रिया-कलापों को देखते हैं श्रौर 
उन्हें मानध-स्वभाव तथा मानव-घरित्र को श्रध्ययन करने का श्रवसर प्राप्त होता 
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है। इससे उन्हें बड़ा लाभ होता है | समाज के भ्रन्दर रहने वाले मनुष्यों को 

हचान सकने में वे समर्थ हो सकते हैं । उन्हें मालुम हो जाता है कि कौन सा 
व्येक्ति सच्चा तथा ईमानदार है तथा कौन सा व्यक्ति कपटी । इन छद्म वेश 
धारण करने वाले व्यक्तियों से समाज की रक्षा करनी होगी । 


नाटक-शिक्षा की विधियाँ 
इस समय नाठक पढ़ाने की कई विधियाँ प्रचलित हैं । उनमें कुछ प्रमुख 
विधियाँ नीचे दो जा रही हैं :-- 
१--व्याख्य।-प्ररगाली 


इस विधि के द्वारा नाटक के सम्पूर्ण कथानक की योजना पर, नाटक को 
भिन्न-भिन्न घटनाओं पर, नाटक के भिन्‍न-भिन्‍्न पात्रों तथा उन के चरित्र पर, 
नाटक की भाषा श्रादि पर, नाटक की पृष्ठभूमि पर, नाटक के विचार सौन्दये 
पर तथा इसी नाटक से सम्बन्धित श्रन्य विषयों पर प्रशनोत्तर किये जाते हैं और 
इस प्रश्नोत्तर के आधार पर नाटक की विशेषताएं सामने लाई जाती हैं । इस 
प्रणाली द्वारा विद्यार्थी नाठक के गुण-दोष समभने में समर्थ हो सकते हैं। यह 
प्रणाली बड़ी पुरानी है। परन्तु इस सम्बन्ध में एक बात ध्यान रखने योग्य है । 
इस प्रणाली का उपयोग केवल उच्च कक्षाओं में ही हो सकता है । प्राथमिक 
बुनियादी तथा माध्यमिक कक्षाश्रों में यह प्रणाली सफल नहीं हो सकती । 


२--आ॥्राद्ं नाट्य प्ररपाली 


इस प्रणाली की विशेषता यह है कि श्रध्यापक स्वयं ही कक्षा के सामने, 
नाठक के सभी पात्रों का कायिक तथा वाचिक अभिनय करता है। वह नाठक 
के संवादों को इस ढंग से पढ़ता है कि प्रत्येक चरित्र का श्राभास विद्यार्थियों को 
हो जाता है। पात्रों के अनुसार प्र म, करुणा तथा क्रोध श्रादि का भाव उसके 
चेहरे पर प्रकट होता है । 


इस प्रणाली के द्वारा बालकों का भनोविनोद तो पर्याप्त मात्रा में हो जाता 
है, परन्तु शिक्षा की दृष्टि से कोई विशेष लाभ नहीं हो पाता क्योंकि बालकों 
को कोई क्रिया तो करनी ही नहीं पड़ती । वे चुपचाप सुनते तथा देखते रहते 
हैं । जब तक बालक किसी काय॑े को स्वयं न करेंगे तब तक उन्हें कोई लाभ नहीं 
हो सकता । 


थ्रयोग प्रणाली : 


इस प्रणाली को हम दो भागों में विभाजित कर सकते हैं:-- 
(0) रंगमंच अभिनय प्रणाली 
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(४) कक्षाभिनय प्रणाली । 
रड्रमंच श्रभिनय प्रशाली :--इस विधि के अनुसार जहाँ तक सम्भव हो, 
विद्यार्थी पूरे के पूरे नाटक को वास्तविक रज्जूमंच पर उपस्थित करते हैं । इस 
पद्धति की सब से बड़ी कमी यह है कि इस पर घन का व्यय बहुत होता है, 
भारत जैसे निर्धन देश के लिए ऐसा कर सकना सम्भव नहीं | हाँ, यह बात 
अलग है कि वर्ष में दो चार बार कुछ नाटक वास्तविक रज्भमंच पर खेले 
जाए ! 
अर कक्षाभिनय-प्रशाली :---इस प्रणाली की सब से बड़ी विशेषता यह है कि 
भ्रध्यापक द्वारा नाटक के विभिन्न पात्रों के काये, कक्षा के विभिन्न बालकों में 
बाँट दिये जाते हैं। कोई बालक किसी पात्र का भ्रभिनय करता है तथा कोई 
बालक किसी का । विद्यार्थियों को जिस पात्र का अभिनय करना होता है, उस 
से सम्बन्धित संवादों को ध्यानपूर्वक पढ़ता है तथा उस के अ्रनुसार ही कायिक 
तथा वाचिक अभिनय करता है। रंगमंच अभिनय प्रणाली की श्रपेक्षा इस 
प्रणाली में समय की बहुत बचत हो सकती है । 


किस विधि को अ्रपनाया जाय ? 
सब से उत्तम तरीका तो यह होगा कि अ्रध्यापक कुछ विशेष घटनाश्रों को 
अपने श्रादर्श अभिनय के द्वारा, कक्षा के सामने उपस्थित करे। इस के बाद 
फिर इन बातों को तथा शेष घटनाश्रों को कक्षा श्रभिनय के द्वारा पूरा करावे । 
भ्रध्यापक का अ्रभिनय, भावुकता तथा सात्विक गुणों से युक्त होना चाहिए । 
व्यर्थ का अंग संचालन न हो। नाठक के सभी गहन भाव उसके द्वारा स्पष्ट 
हो सकें और बालक भी उन का श्रनुकरण कर सकते में समर्थ हो सकें । 
साथ ही साथ इस बात का ध्यान भी रखा जाए कि नाठक का उतना 
ही भंश (एक अंक या दृश्य) लिया जाए, जिसका श्रभिनय एक घन्‍्टे में किया 
जा सफे । 


नाटक पढ़ाने का क्‍या क्रम हो ? 

विद्याथियों को नाटक पढ़ाते समय, हम निम्नलिखित क्रम को पअ्रपना 
सकते हैं :-- 
परिचयात्मक वार्ता 

उच्च माध्यमिक तथा उच्चतर क्क्षाओ्रों में, पाठ प्रारम्भ करने से पूर्व 
विद्याथियों को नाटककार का कुछ परिचय दे देना चाहिए । परन्तु इस बात 
का विशेष ध्यान रखा जाए कि कहीं नाटक के कथानक का ही परिचय न दे 
दिया जाए । ऐसा होने पर कथानक के प्रति जिज्ञासा की भावना नष्ट हो जाएगी 
और नाटक का सारा रस समाप्त हो जाएगा | 
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विषय प्रवेश 


इस भ्रवस्था में भ्रष्यापक निद्दिचत अ्रंश (हृह्य अ्रथवा अंक) का इस प्रकार 
वाचन-करेगा, मानों वह स्वयं ही रज्भुमंच पर खड़ा पात्रों का अभिनय कर 
रहा है । वाचन के समय श्रध्यापक जो अभिनय करेगा, वह कायिक नहीं होगा 
श्र्थात्‌ उस में हाथ-पैर हिलाने डुलाने का काम नहीं होगा । वह भ्रभिनय केवल 
सात्विक तथा वाचिक होगा ॥ 
अनुकररण 

यह नाटक के पठनक्रम की तीसरी श्रवस्था है। इस में कक्षा प्रभिनय 
प्रशाली का सहारा लिया जाएगा। नाठक में जितने पात्र होंगे, उतने ही 
विद्यार्थी छाँद लिए जायेंगे भर प्रत्येक विद्यार्थी को एक एक पात्र की भूमिका 
दी जायेगी । पहले शअ्रध्यापक ने संबादों का भ्रभिनय जिस प्रकार किया होगा, 
विद्यार्थी उस का अ्रनुकरण करेंगे । 

झ्रनुकरण का एक ढंग और भी हो सकता है जिसे भाव-प्रकाशन प्रणाली 
का नाम दिया गया है । इस विधि के भ्रनुप्तार एक विद्यार्थी संवाद पढ़ता 
जायेगा और अध्यापक उसका कायिक, वाचिक तथा सात्विक अभिनय करेगा 
परन्तु शिक्षाशास्त्री इस विधि को श्र श्रच्छा नहीं समभते । 


श्रावत्त्यात्मक प्रश्न 


अ्रभिनय हो चुकने के पश्चात्‌ अध्यापक कई प्रकार के प्रइन पुछ् कर उस 
टृश्य या अंक की आवृत्ति कर लेगा । 

१--इस ताटक में कौन कोन से चरित्र हैं ! 

२--उन में से आपको कोन सा चरित्र श्रच्छा लगा है ? 

३--वह भ्रच्छा क्‍यों लगा है £ 

४--होष चरित्र, इतने श्रच्छे क्‍यों नहीं लगे ? 

५---किस पात्र की बातों में आपको बड़ा झ्रानन्द आया ? 

६--किंस पात्र के विचार आपको ठीक जंचे ? 

७--इस हृश्य में कोन कौन सी मुख्य घटनाएं हैं ! 

८--उनमें से कौन-कौन सी घटनाएं आप को श्रच्छी लगीं ? 

६--इन घटनाओं का नाटंक के पात्रों पर क्‍या प्रभाव पड़ा ? 

१०--इन घटनाओं का नाटक के कथानक पर क्या प्रभाव पड़ा ? 

इस प्रकार के कई प्रश्न विद्यार्थियों से पूछे जा सकते हैं । प्रश्त पूछते समय 
इस बात का ध्यान रखा जाए कि प्रइन ऐसे हों जिनसे ४--- 
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($) पात्रों के चरिण चित्रन्न में सहायता मिले । 

(४) कथानक के विकास पर प्रकाश पड़े | 

(7) विद्यारथियों की कल्पना शक्ति, तक शक्ति तथा विवेचन शक्ति का 
विकास हो । 


नाठक की झालोचना 

यदि अध्यापक नाटक पर आलोचनात्मक दृष्टि से विचार करना चाहता 
है, या गुण-दोष विवेचन करवाना चाहता है श्रथवा नाठक के सम्बन्ध में कुछ 
प्रन्य बातों की चर्चा करना चाहता है, तो यह काम अन्त में करवाने चाहिए। 
प्रभिनय के समय इन बातों को लाना ठीक नहीं । 
नाठकों के गीत और संवाद 


हम देखते हैं कि कई नाठकों में कुछ संवाद ऐसे हो सकते हैं जो कठिन 
हों प्रब प्रश्न यह उठता है कि इन गीतों और संवादों को किस ढंग से पढ़ाया 
जाए । इस सम्बन्ध में विद्वानों का ऐसा कथन है कि पूरे नाठक का अभिनय 
हो चुकने के पश्चात, इन गीतों को स्वतन्त्र रूप से कविता के समान पढ़ाया 
जाए । इसी प्रकार कठिन संवादों को श्रलग से गद्य के समान पढ़ाया जाता 
चाहिए । अभिनय के समय श्रर्थ बताने लगना या व्याख्या करने लगना समु- 
चित प्रतीत नहीं होता । द 


किस प्रकार के नाटक चुने जाएँ 


विद्यार्थियों को पढ़ाने के लिए कौन से नाटक चुने जाएँ, यह समस्या भी 
बड़ी महत्वपूर्ण है । नाटकों का चुनाव करते समय यदि श्रधोलिखित बातों का 
ध्यान रखा जाए तो विद्यार्थियों को बड़ा लाभ पहुँच सकता है :-- 

१--नाटक की भाषा सरल हो, स्पष्ट हो तथा मुहावरेदार हो। नाटक 
की भाषा में एक प्रवाह हो, रवानी हो तथा व्यंग हो | 

२--नाठकों के संवाद ऐसे हों, जिनसे कथानक का विकास हो 

३--तनाटक का कथानक इस प्रकोर का हो जिससे पाज्रों के चरित्र पर 
प्रकाश पड़ सके । 

४--जिस नाटक में जितने कम पात्र होंगे, उसका अ्रभिनय उतना ही 
अच्छा हो सकेगा । 

५--नाटक के द्वारा विद्यार्थियों के मनोरंजन के साथ ही साथ, उन के 
नेतिक गुणों का विकास भी होना चाहिए । 

६--नाटक में साज-सज्जा, वेश-भूषा, प्रकाश भ्रादि के सम्बन्ध में रपष्ठ 
निर्देश होने चाहिए । 
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(१) भारतीय नाख्यकला के विकास पर प्रकाश डालते हुए नांठक की 
परिभाषा को स्पष्ट करो । 

(२) नाठक का शिक्षा की दृष्टि से क्‍या महत्व है! भ्रापके विचार में नाटक 
शिक्षण के क्या उहदे श्य होने चाहिए ? 

(३) नाटक पढ़ाने की कौन कौन सी विधियाँ प्रचलित हैं ? विद्याथियों के 
लिए नाठक चुनते समय किन बातों का ध्यान रखा जाए ! द 


अ्रध्याय ६ 


पाव्य-पुस्तक 


पादय-पुस्तक को ग्रावरयकता 


पाद्यपुस्तक भ्राधुनिक शिक्षा प्रणाली का प्रमुख आधार है | विद्याथियों को 
अपने ज्ञान के विकास के लिए, पाव्य-पुस्तक का ही सहारा लेना पड़ता है । 
इसलिए विश्वविद्यालय तथा शिक्षा बोर्ड, विद्याथियों की भिन्‍न-भिन्‍न परीक्षाश्रों 
के लिए पाख्य-पस्तकें निर्धारित करते हैं। न केवल विद्याथियों के लिए ही : 
श्रपितु श्रध्यापकों के लिए भी पाउ्य-पुस्तक का विशेष महत्व है। एक साधारण 
भ्रष्यापक के लिए पाखज्यपुस्तक मार्ग दर्शक का काम करती है। पाख्य-पुस्तक के 
द्वारा भ्रध्यापक को इस बात का ज्ञान हो जाता है कि उसे इस प्रकार कक्षा में 
कार्य करवाना होगा । एक गए बीते अ्रध्यापक के लिए तो पाठ्य पुस्तक एक 
वरदान ही है । उसके सामने एक निद्चित काये होता है, कि कम से कम वर्ष- 
भर में इतना तो भ्रवश्य करवा ही दिया जाए। जहाँ तक सुयोग्य श्रष्यापक का 
सम्बन्ध है, वह पाठ्य-पुस्तक के बिना भी अपना कार्य निकाल ही लेगा | सबसे 
भ्रधिक लाभ जो हमें पाठ्य-पुस्तक से होता है, वह यह कि इससे एक स्तर 
(50276270) का निर्माण होता है । बिना पाख्य-पुस्तक के कोई श्रध्यापक कुछ 
पढ़ाएगा कोई कुछ । कहीं अ्रधिक पढ़ाया जाएगा कहीं कम । इसलिए एक जैसा 
स्तर बनाए रखने के लिए हमें पाठ्य-पुस्तक की हर समय श्रावश्यकता पड़ेगी । 


पाठ्य-पुस्तकों का उद्द ब्य 
' पाख्य-पुस्तक का सबसे बड़ा उदं हय यही है कि वह भाषा सम्बन्धी सांस्कृ- 


तिक उद्ंश्य को पूरा करे। उसके भीतर जनता के सांस्कृतिक जीवन की भलक 
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मिले । लोगों के रीति रिवाज, तोर तरीके, इच्छाएं, भ्राकांक्षाएं, प्र रणाए, 
राष्ट्रीय चरित्र, इनका सबका दिग्दर्शन पाठ्य-पुस्तक के द्वारा हो । ऐसा होने 
पर ही हम कह सकते हैं कि पाव्य-पुस्तक भोषा के सांस्कृतिक उद्द श्य को पुरा 
करती है । 

पाव्य-पुस्तकों के प्रकार 

मोटे रूप में पाख्य पुस्तक दो प्रकार की होती हैं :-- 

($) विस्तृत श्रध्ययन के लिए, तथा. 

(7) सहायक पुस्तक के रूप में । 

जो पुस्तकें विस्तृत अ्रध्ययन के लिए होती हैं, वहाँ हमारा प्रयोजन होता है कि 
बालकों का शब्द भण्डार तथा सूक्ति भण्डार बढ़े । दूसरे शब्दों में. हम ऐसा कह 
सकते हैं कि जिन शब्दों, सूक्तियों तथा लोकोक्तियों का. समावेश पाठ्य-पुस्तक में 
हुआ है, बालक उसका ठीक-ठीक प्रयोग कर सकें | 

सहायक पुस्तकों को हम द्रत वाचन की पुस्तकें भी कह सकते हैं । यहाँ 
हमारा प्रयोजन शब्दार्थ समभाना अथवा व्याख्या करना नहीं अपितु झीघ्र गति 
से वाचन का श्रभ्यास कराना है। विद्यार्थी जल्दी से जल्दी पुस्तक पढ़कर, 
भावार्थ समभ लें, यही इस प्रकार की पुस्तकों का उद्द श्य है। कहीं कहीं भ्राव- 
इयकता पड़ने पर विद्यार्थी भ्रष्यापक की सहायता ले सकता है; श्रथवा शब्द- 
कोष देख सकता है । 
पाठय-पुस्तक के श्रपेक्षित गुर 

पाख्य-पुस्तक के ग्रुणों की चर्चा करने से पूर्व, हमें उसके दो रूपों को 
समभ लेना श्रावश्यक है । पहला है भोतरी रूप और दूसरा बाहरी रूप । 

भीतरी रूप में हम पाउ्य-पुस्तक की भाषा, दैली, पाख्य-विषय श्रादि की 
चर्चा करते हैं । बाहरी रूप में पाख्य-पुस्तक के श्रावरण, आाकार-प्रकार तथा 
रूप रज्ध तथा छपाई श्रादि पर विचार होता है । 

पाख्य-पुस्तकों में निम्नलिखित गुण होना भ्रावश्यक है-- 

(१) उपयुक्तता--बालकों के विकास की जो भिन्‍न भिन्‍न अ्रवस्थाए हैं, 
पाव्य-पुस्तकें उसके अनुरूप ही हों । प्रारम्भिक कक्षाश्रों में बालकों को श्रदभुत 
कथाएं जैसे श्रप्सराशों की कहानियाँ, और माध्यमिक श्रवस्था में जीवनियाँ 
शौर जानवरों श्रादि की कहानियाँ अश्रच्छी लगती हैं। शभ्रतः पाजव्य-पुस्तकों में भी 
इन्हीं विषयों का समावेश होना चाहिए 

(२) क्रम का होना--पाठ्य-पुस्तकों का पाठ्य-विषय. किसी क्रम के श्रनुसार 
होना चाहिए जंसे बालकों की क्रमशः बढ़ती हुई आयु के अनुसार क्रम | भाषा, 
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दली तथा शब्दों के चयन के सम्बन्ध में भी क्रम होना चाहिए । पाख्य-पुस्तकों 
को भाषा न तो अत्यन्त सरल ही होनी चाहिए, न अ्रत्यन्त कठिन । वह धोरे- 
धीरे सरलता से जटिलता की ओर बढ़नी चाहिए । 

(३) भ्रभ्यास---जिन शब्दों को बालक पहले पढ़ चुके हैं उनका व्यवहार, 
शभ्रागे पाठों में किया जाए, जिससे कि बालक उनसे श्रभ्यस्त हो जाए श्रौर वे 
इन शब्दों का प्रयोग ठीक-ठीक ढुद्भ से कर सके । 

(४) सार्थंकता--पाख्य-पुस्तकों में ऐसे वाक्य न हों जो श्रलग से दिखें ओर 
जिनका आपस में कोई सम्बन्ध न हो । पाख्य-विषय में एकता होनी चाहिए 
और उसका विभाजन भिन्न-भिन्न पैराग्राफों में हो । एक पैराग्राफ दूसरे पेरा- 
ग्राफ से, एक वाक्य दूसरे वाक्य से सम्बन्धित हो । ऐसा होने पर ही पाव्य- 
पुस्तक में साथंकता सम्बन्धी गुण आएगा ॥ | 

(५) रोचकता --पाउझ्य-विषय ऐसा हो जिसमें विद्यार्थी रुचि रखें । गद्य के 
पाठों में छोटी और सरल कहानियाँ तथा सरल' वर्णतात्मक लेख हों । 

(६) विषय विविधता--पाख्य पुस्तकों के विषयों में विविधता होना आव- 
इयक है। उनमें भिन्न भिन्न विषयों पर लेख होने चाहिए जैसे कहानी, नाटक, 
वार्तालाप, यात्रा, जीवनी, इतिहास, झाविष्कार इत्यादि । 

(७) उचित परिभाण में कविताधों का होना--पाख्य-पुस्तकों में यथेष्ट 
परिमाण में कविताएं भी होनी चाहिए । प्रारम्भिक श्रवस्था में बालगीत तथा 
साधारण तुकबन्दी की कविताएँ रखी जाए । बाद में धीरे धीरे वर्णंनात्मक 
तथा कल्पनात्मक कविताग्रों को भी स्थान दिया जा सकता है । 

(८) भिन्न-भिन्न प्रदेशों से सम्बन्धित होना-- जो कहानियाँ, लेख, कविताएं" 
इत्यादि हों, उनका सम्बन्ध किसी एक प्रदेश तक ही सीमित न हो ।॥ श्रपितु 
उनमें भिन्न भिन्न प्रदेशों तथा विदेशों के जीवन की झलक भी हो, जिससे कुछ 
समय के पदचात विद्यार्थी राष्ट्रीय तक भ्रन्तर्राष्ट्रीय दृष्टिकोण को समभ सके । 

(६) साहित्य की सभी घाराझों का समावेश होना--पाख्य-पुस्तकों के 
प्रन्दर साहित्य की सभी धाराओं का, जैसे कविता, कहानी, नाटक, जीवनी 
वार्तालाप, पत्र; वर्णतात्मक लेख, निबन्ध इत्यादि के दंन होने चाहिए जिससे 
विद्यार्थी भी उनसे परिचित हो सकें । 


(१०) मौलिकता को रक्षा--कई बार हम देखते हैं कि पावज्यपुंस्ततकों के 
सम्पादंक, किसी लेखक की रचना को या तो संक्षिप्त करके देते हैं, अ्रथवा उस 
रचना का वर्णान श्रपने शब्दों में कर देते हैं। इससे रचना की सारी मौलिकता 
मारी जाती है भश्रोर विद्यार्थियों को लेखक की मूल रचना से परिचय नहीं मिल 
पाता । अभ्तएव भ्रन्य प्रान्तीय भाषाश्रों की रचनाभ्रों को छोड़कर होष सभी 
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रचनाए' मूल रूप में ही दी जाए तो अधिक ब्रच्छा रहेगा । जहाँ पर रचनाएं 
बहुत लम्बी हों, वहाँ उनका कुछ अंश दिया. जा सकता है £ 

(११) रचताश्रों का श्राकार--इस बात का ध्यान रखा जाए कि पाव्य- 
पुस्तकों में जो भी रचनाएं हों, वह इतनो बड़ी हों जो ३५ श्रथवा ४० मिनिट 
के समय में पूरी हो सकें । 

(१२) उपयोगी चित्न--इस बात का यत्न किया जाय कि वरणित विषयों 
से हक चित्र, पाठों के साथ लगा दिये जाए। इससे बालक पाठ में श्रधिक 

लेंगे । 

(१३) आवरण--पाख्य-पुस्तकों का आंवरण सुन्दर होना चाहिए । छोटी 
कक्षात्रों के बालक रंग बिरंगा भ्रावरण पसन्द करते हैं श्नौर बड़ी कक्षाग्रों के 
विद्यार्थी सादा परन्तु कलात्मक श्रावरण | 

(१४) कागज--पाख्य-पुस्तकों का कागज न बहुत पतला और न ही 
ऐसा हो, जिसकी चमक श्राँखों पर पड़े । मुद्रित श्रक्षर सुन्दर तथा सुडौल 
होने चाहिए । 

(१५) जिल्‍द और मूल्य--पुस्तक को जिलल्‍द मजबूत होनी चाहिए तथा मुल्य 


भी उचित हो । 
संक्षेप में हम कह सकते हैं कि श्रन्य गुणों के समान, पाख्य-पुस्तक की 


रूप-सज्जा ऐसी होनी चाहिए कि बालक उसे अपने पास रखने में गौरव का 
अनुभव करे । 
सहायक पुस्तकों के आवश्यक गुण 

भाषा तथा दाब्दावली 

इन पुस्तकों की भाषा पाख्य-पुस्तकों से सरल होनी चाहिए तथा इनमें उन 
शब्दों का प्रयोग होना चाहिए जिन्हें वे पाख्य-पुस्तकों में पढ़ चुके हैं, इससे 
उनका श्रम्यास पक्‍का हो जाएगा | 
विषय 

पाठ ऐसे हों जिनमें बालक रुचि लें तथा वे एक ही विषय से सम्बन्धित 
हों तो श्रधिक श्रच्छा रहेगा । 
श्रावत्त्यात्मक प्रइन 

पाट के श्रन्त में ऐसे प्रदन हों जिनका सम्बन्ध पाठ्य-विंषय के सार से हो । 


पाध्यपुस्तकों का चयन 


पाख्य-पुस्तकों के चयन के सम्बन्ध में निम्नलिखित बातें ध्यान में रखनी 
चाहिए ३-- 
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१--पाठशालाशों में, पाव्य-पुस्तकों के चुनाव में श्रध्यापकों को पूर्ण स्वत - 
न्त्रता होती चाहिए। 

२--किसी भी विद्यालय में, एक ही भाषा पढ़ाने वाले सभी शअ्रध्यापक, 
श्रापस में मिलकर निश्चय कर लें, कि कौन-कौन पाय्य-पुस्तकें श्रनुभमोदित की 
जाए । ऐसा करने पर जल्दी-जल्दी, पाखउ्य-पुस्तके बदली नहीं जाएगी । 

३--पश्चिम के बहुत से देशों में ऐसा देखा जाता है कि विश्वविद्यालय 
तथा शिक्षा बिभाग, पाख्यपुस्तकें निर्धारित करने से पहले, अ्रध्यापकों की 
सम्मति ले लेते हैं । भारतवष में भी ऐसा ही होना चाहिए । 

४--भाषा पढ़ाने वाले श्रध्यापकों की ऐसी संस्थाएं होनी चाहिए जो 
पाठ्य-पुस्तकों के सम्बन्ध में श्रपनी श्रालोचनाएं तथा सुझाव विश्वविद्यालयों 
तथा शिक्षा विभागों को भेजें। इन सुझावों के श्राघार पर ही, पाख्य-पुस्तकों 
के नए संस्करण छपने चाहिए । 
लेखकों के लिए सुझाव 

प्रत्येक लेखक को पाख्य-पुस्तक लिखते समय नोचे लिखी बातें ध्यान में 
रखनी चाहिए $--- 

१--वह जिस भाषा की पुस्तक लिख रहा है, उसे उस भाषा का पूर्ण 
ज्ञान होना चाहिए। 

२--वह जिन वक्षात्रों के लिए पाव्य-पुस्तकक लिख रहा है, उसे उन 
कक्षाओं के पाव्यक्रम के सम्बन्ध में प्रो-पुरी जानकारी होनी चाहिए । 

३--उसे बालकों की सामाजिक तथा सांस्कृतिक पृष्ठभूमि का पृर्ण ज्ञान 
होना चाहिए । ऐसा न होने पर, वह अपने साथ उस व्यक्ति को सम्मिलित 
कर लेवे, जिसे इन बातों का ज्ञान है । 


प्रकाशकों को सुझाव 


पाव्य पुस्तकों के प्रकाशकों को नीचे लिखे सुझाव दिए जा सकते हैं :--- 

१- प्रकाशकों के.द्वारा, लेखकों को इस बात की सुविधा मिलनी चाहिए 
कि वे पाख्य-पुस्तकों के निर्माण में उत्की कापी राईट पुस्तकों का उपयोग 
कर सके | 

२--शिक्षा-विभागों, तथा श्रध्यापकों को, पाउ्य-पुस्तकों के चुनाव में 
सहायता देने के लिए, प्रकाशन संस्थाश्रों को, अपने द्वारा प्रकाशित पाठ्य 
पुस्तकों की नमूने की प्रति, शिक्षा विभागों को, प्रशिक्ष ण॒संस्थाश्रों को तथा 
प्रध्यापकों की संस्थाओं को भेजनी चाहिए । 

३--पाव्य-पुस्तकों का. मूल्य, जहाँ तक सम्भव हो, कम रखना चाहिए। 


पाज्य-पुंस्तक | !9७४५ 
पठन सामग्री 


. बालकों की भिन्न-भिन्न भ्रवस्थाओं के अनुसार पाउ्य-पुस्तकों को पठन 
सामग्री, इस प्रकार की होनी चाहिए :--- 


प्रारम्भिक श्रवस्था (?लं97ए 88286) 


इस श्रवस्था, में घरेलू जीवन सम्बन्धी कहानियाँ तथा छोठे-छोटे वर्णवा- 
त्मक लेख हों तथा कविताएं हों । कहानियाँ भश्रत्यन्त सरल होनी चाहिए तथा 
उनमें गतिशीलता तथा अभिनयशीलता सम्बन्धी गुण होने चाहिए । इस 
अ्रवस्था की पाख्य-पुस्तकों में काफी संख्या में चित्र हों, प्रत्येक पाठ के परचातु 
अ्रध्यापकों के लिए टिप्पणियाँ हों तथा पाठ के श्रन्त में बालकों के श्रभ्यासार्थे 
प्रदान दिए जाए । * 


माध्यमिक श्रवस्था (!४४07० 50०४०) 


इस अवस्था में धीरे-धीरे बालकों को साहित्य की विभिन्न घाराश्रों का 
परिचय कराया जाएगा इसलिए पाखज्य-्पुस्तकों में वार्तालाप, छोटे-छोटे एकांकी 
तथा दूसरे नाटक, छोटी-छोटी कहानियाँ, संक्षिप्त वर्णनात्मक लेख श्रौर पत्रादि 
रहेंगे । पाव्य-पुस्तकों में चित्र तो रहेंगे परन्तु संख्या में भ्रधिक नहीं ॥ प्रत्येक 
पाठ के भ्रन्त में भ्रभ्यास के लिए शब्द रखे जाएगे। इस श्रवस्था में व्याकरण 
का प्रारम्भ होता है, इसलिए व्याकरण सम्बन्धी कुछ प्रश्न भी रखे जाएंगे। 
पाव्य-पुस्तक के आधार पर प्रस्ताव (00777०अं४0०7) लेखन का भी सुझाव 
दिया जाएगा । क्‍ 
उच्च साध्यमिक श्रवस्था (साइट 5९९००70६87५ 50286) 

इस श्रवस्था में विद्याथियों को मूल साहित्य से परिचित कराया जाएगा । 
इसलिए पावध्य-पुस्तकों में प्रसिद्ध लेखकों की मुल रचनाएं रहेंगी । इस श्रवस्था 
की पं।ठ्य-पुस्तकों में साहित्य की सभी धाराझ्रों का समावेश होना चाहिए जैसे 


भावात्मक तथा कलात्मक कविताएं और कहानियाँ, विचारात्मक निबंध, 
नाटक, यात्रा वर्णन इत्यादि । 


_ माध्यमिक विद्यालयों के लिए पाठ्यपुस्तकें और मुदालियर 
आयोग 
मुदालियर आयोग ने भी अपने प्रतिवेदन में, माध्यमिक विद्यालयों की 


पाख्य-पुस्तकों के सम्बन्ध विस्तार से विचार किया है। उनके निष्कर्ष श्रोर 
सुझाव नीचे दिए जा रहे हैं :--- 
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बर्तेसान पाठ्य-पुरतकों के दोष 

पाठशालाओों और महाविद्यालयों के अ्रध्यापकों ने श्रायोग को जो सूचना 
दी, उसके भ्राधार पर वतंमान पाठ्य-पुस्तकों में निम्नलिखित दोष पाए 
जाते हैं :--- 

. १--कुछ पाख्य-पुस्तकों का स्तर, श्रणी विशेष के स्तर से बहुत ऊंचा 

होता है। 

२--कुछ पाख्य पुस्तकें, श्रंणी विद्वेष के बालकों के स्‍तर को देखते हुए, 
बहुत सुगम होती हैं । 

३--पअ्रौयः पाख्य पुस्तकों की भाषा दोषपूर्ण होती है । 

४--पा झ्य-पुस्तकों में विषय का निर्वाह ठीक प्रकार से नहीं किया जाता। 

५---केन्द्रीय सरकार, तथा राज्यों की पाठ्य-पुस्तक समितियाँ इस श्रोर 
विशेष ध्यान नहीं देती । 

६--पाख्य-पुस्तकों में प्रयोग किया जाने वाला काग्रज, सामान्य रूप से 
घटिया होता है । 

७--पाख्य-पुस्तकों का मुद्रण श्रसन्‍्तीषजनक होता है । 

८--पाख्य-पुस्तकों में मुद्रण सम्बन्धी कई शभ्रशुद्धियाँ पाई जाती हैं । 

€--पादुय-पुस्तकों में दिए गए चिंत्र घटिया प्रकार के होते हैं । 


मुदालियर श्रायोग़ के सुझाव 


उपरोक्त दोषों को देखते हुए माध्यमिक शिक्षा आयोग ने पाठ्य-पुस्तकों के 
सम्बन्ध में नीचे लिखे सुभाव दिए हैं :-- 


(क) पाद्य-पुस्तकों का प्रकाशन 

पाख्य पुस्तकों के प्रकाशन के सम्बन्ध में, श्रायोग ने नीचे लिखे विचार 
प्रकट किए हैं +-- 

(३ ) पाख्यपुस्तकों का प्रकाशन वारिज्य-प्रकाशकों के हाथों में न छोड़ा 
जाए भ्रपितु उन्हें राज्यों की पाठ्य-पुस्तकक समितियों की संरक्षणता में प्रका- 
' शित किया जाये । 

(४) प्रत्येक श्र णी तथा विषय के लिए, पर्याप्त संख्या में, पाउ्य-पुस्तकें 
भ्रनुमोदित की जाए और उपयुक्त पुस्तकों का चयन, संबद्ध संस्थाओं पर छोड़ 
दिया जाये । द 

(४) ऐसी कोई पुस्तक अनुमोदित न की जाए जो जनसमुदाय के किसी 
भाग की धामिक भावनाश्रों पर झ्राघात करती हो अथवा किसी सामाजिक 
प्रथा को अ्रवमान में लाती हो । 


पाज्य-पुस्तक ] [ २१०७) 

(!४) पाठ्य-पुस्तकों के द्वारा किसी विशेष राजनीतिक सिद्धान्तों का प्रचार 
नहीं होना चाहिये । 

... (९) पाद्य पुस्तकें ऐसी हों जिनके द्वारा किशोरों में सामाजिक तथा राष्ट्रीय 
प्रम बढ़े और वे अ्रच्छे नागरिक बन सकें । 
(ख) पाठ्य-पुस्तकों के चित्र 

पाठ्य पुस्तकों में किस प्रकार के चित्र होने चाहिए, इसके| सम्बन्ध में 
आयोग ने अ्धोलिखित विचार प्रकट किए हैं :-- 

($) केन्द्रीय सरकार को एक नवीन संस्था स्थापित करनी चाहिए, जिस 
में होनहार कलाकारों को पुस्तक चित्रों की प्रविधियों में प्रशिक्षित किया जा 
सके । 

(0) केन्द्रीय सरकार को और यदि सम्भव हो तो राज्य सरकारों को भी 
अ्रच्छे चित्रों के ऐसे संग्रहालय खोलने चाहिए, जिनमें से, प्रावश्यकता पड़ने पर, 
पांख्य-पुस्तक समितियों और प्रकाशकों को चित्र भेजे जा सकें । 

(४४) पाख्य पुस्तक समितियों को, विभिन्न श्रेणियों के लिए कागज, मुद्र 
(7५४7०), चित्रों तथा पुस्तकों के श्राकार आदि के सम्बन्ध में निहिचित तथा 
स्पष्ट साप दण्ड निर्धारित कर देने चाहिए और ऐसी पाठ्यपुस्तकों को अस्वी- 
कार कर देना चाहिए जो निर्दिष्ठ मापदण्डों के श्रनुसार न हों । 

(ग) उच्चशक्ति समिति का संगठन 

श्रायोग के मतानुसार, प्रत्येक राज्य में एक उच्चशक्ति समिति का निर्माण 
किया जाए। समिति में नीचे' लिखे सात सदस्य होने चाहिए :--- 

(4 ) राज्य के उच्च न्यायालय (879 (००४४) का एक न्यायाधीश । 


(४) राज्य के लोक सेवा प्रायोग ( एपोजा८ 567०९ (०प्राप$अ07 ) 
का एक सदरय । ॥ 


(77) संबद्ध प्रदेश का एक उप-कुलपति ।| 

(४४) राज्य का एक मुख्याध्यापक अ्रथवा मुख्याध्यापिका । 

(५) राज्य का शिक्षा संचालक ([076९०६४०७ ण॑ एफेएंट एरद/फ्टां०० ) 

(पं) तथा (५३) उपरोक्त सदस्य दो प्रतिष्ठित शिक्षा शास्त्रियों को मनो- 
नीत (00-०५) करेंगे । क्‍ 

राज्य का शिक्षा संचालक, समिति का सचिव होना चाहिए । समिति का 
कार्यकाल पाँच वर्ष होता चाहिए। समिति का अपना श्रलग कार्यालय होगा | 
समिति के सदस्य अपना सभापति निर्वाचित कर सकते हैं । 

समिति के कार्य :--समिति के कार्यों का उल्लेख करते हुए प्रायोग ने 
निम्नाद्ित विचार प्रकट किए हैं :-- 


१०८ ] [ हिन्दी भाषा शिक्षेर्रं 

(६ ) माध्यमिक विद्यालयों के लिए निर्धारित पाव्यक्रम के प्रत्येक विषय 
के लिए विषय विद्येषज्ञों (8प्रांशुं००८ 59०८०१४६४) की तालिका तैयार करना । 

(7) निर्धारित पाख्य-पुस्तकों की उपयुक्तता के सम्बन्ध में, समय समय 
पर, विशेषज्ञ समितियों की नियुक्ति करना । 

(77) पाख्य-पुस्तकें तथा ब्रावव्यकता पड़ने पर, अ्रध्ययन के लिए, श्रन्य 
पुस्तकें लिखने के लिए, विशेषज्ञों को निमन्त्रित करना । 

(४४) पाख्य पुस्तकों के योग्य चुनाव के लिए, यदि सम्भव हो तो, भ्रन्य 
राज्यों की उच्चशक्ति समितियों से सहयोग प्राप्त करना । 

(५) माध्यमिक पाठ्शालाश्ों के लिए, भ्रपेक्षित पाउ्य-पुस्तकों तथा भ्रन्य 
पुस्तकों को प्रकाशित करने के लिए प्रबन्ध करना । द 

(४१) प्रकाशनों की बिक्री से प्रास्त धन-राशि से एक निधि (#प४त) की 
स्थापना की जाए । 

(४४) उन लेखकों को श्रधिशुल्क (९०/०॥४८४) प्रदान करना, जिनकी 
पुस्तकें, पाख्य-पुस्तकों के रूप में श्रथवा निर्देश पुस्तकों (80005 ० २०(८०९४८००) 
के रूप में श्रनुमोदित की जाती है। । 

(४0) निधि के शेष भाग का प्रयोग नीचे लिखे कार्यों के लिए किया 


जाएगा--- 
१--निर्धन तथा योग्य छात्रों को छात्र-वृत्तियाँ प्रदान करना । 


२--ऐसे विद्यार्थियों के लिए, श्रावश्यक्र पुस्तकों का प्रबन्ध करना । 

३--पाठशाला के बालकों के लिए दूध, मध्यान्ह भोजन ()४0-089ए 
706०)) श्रोर सायं-अल्पाहार का प्रबन्ध करना । 

४--सरकार के सामने, ऐसे अन्य कार्यों की योजनाएँ रखना । 


(घ) निर्देश पुस्तकें 

भ्रायोग के विचार में, विद्याथियों के सबंतोमुख्ी विकास के लिए यह 
भ्रावश्यक है कि भिन्न-भिन्न प्रादेशिक भाषाश्रों में, निर्देश पुस्तकें (8005 
० ०८००००७) प्रकाशित की जाएं। श्रध्यापक भी इस प्रकार की पुस्तकों 
से लाभ उठा सकते हैं और अपने ज्ञान को श्रद्यावधिक (09-:०-१०६८) बनाए 
रख सकते हैं । 
(च) पाठ्य-पुस्तकों का परिवर्तेन 

माध्यमिक शिक्षा श्रायोग के मतानुसार समय-समय पर पाठ्य पुस्तकों का 
परिवर्तन करना उचित प्रतीत नहीं होता इसलिए उनका सुझाव है कि पावठ्य- 
पुस्तकों तथा श्रध्ययन के लिए निर्धारित श्रत्य पुस्तकों को बार बार बदला 
न जाए। इस प्रकार के परिवतंनों को निरुत्साहित करना चाहिए । 


पाठ्य-पुस्तक ] क्‍ [ १०९ 
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(४) हिन्दी की पाख्य-पुसस्‍्तक किन आधारों पर बनाई जा सकती है 
प्रादर्श पाख्य-पुस्तक के लक्षण बताइये । 

(५) “पाज्य-पुस्तक साध्य न होकर साधन मात्र है”, इस उक्ति पर 
विचार करते हुए लिखिए कि पाख्य-पुस्तकों के क्या उद्देश्य होने चाहिए ? 

(६) पाउ्य-पुस्तकों के सम्बन्ध में, माध्यमिक शिक्षा आयोग ने व्या 
सुझाव दिए हैं ? इनके सम्बन्ध में श्राप का क्या विचार है ? 


अध्याय १० 


कविता का अध्यापन 


कविता का अ्रष्यापन कैसे किया जाए, इस की चर्चा करने से पूर्व, यह 
जानना अधिक आझरावंश्यक होगा कि कविता से हमारा तात्पयं क्‍या है। कविता 
के तात्पये को स्पष्ट करने के लिए, समय समय पर, भिन्न-भिन्न श्राचार्यों ने 
अपने विचार व्यक्त किए हैं। उन का सारांश नीचे दिया जा रहा है :--- 


कविता किसे कहते हैं? 


कविता के सम्बन्ध में आतन्दवर्धनाचार्य का मत है कि 
“काव्यस्यात्मा ध्वनि: । 
भ्र्थात्‌ काव्य की श्रात्मा ध्वनि है । 
भ्राचायें कुन्‍्तक के मतानुप्तार :-- 
“बक़ोवितर्काव्य जीवितम्‌ । 
प्र्थात्‌ वक़ोक्ति (बात को घुमा फिरा कर कहना) ही काव्य का 
जीवनाधार है । 
क्षेमेन्द्र के भ्रनुतार ३--- 
“ग्रौचित्यं स्थिर सिद्धस्य स्थिरं काव्यस्य जीवितम्‌' 
भ्र्थात्‌ श्रौचित्य ही काव्य का प्राण है । 
आचार्य मम्मट ने अ्रपने प्रसिद्ध ग्रन्थ “काव्य प्रकाश, में काव्य का लक्षरा 
_ इन दाब्दों में दिया है :-- 
“तददोषौ शब्दा्थों सग्रुगावनलंकृति पुनः क्वापि” 
श्र्थात्‌ दोष रहित, गुणयुक्‍त प्रायः भ्रलंकृत परन्तु कभी भझनलंकृत शब्द भ्ौर 


भर्थ को काथ्य कहते हैं | 
११० 


कविता का श्रध्यापन ] [ १११ 


वामन ने रीति को अधिक महत्व देते हुए काव्य की परिभाषा इन शब्दों 
में की है :--- | 

ह रीतिरात्मा काव्यस्य 

पर्थात्‌ रीति ही काव्य की भ्रात्मा है। रीति से श्राचार्य वामन- का ताले 
है गौड़ी, वेदर्भी तथा पाण्चाली रीतियों से । रीति में वर्णों की व्यवस्था भ्र्थातु 
कानों पर पड़ने वाले प्रभाव को विशेष महत्व दिया जाता है । 


“रसगज्भाधर” के प्रणेता पंडित राज जगन्नाथ कहते हैं कि :-- 
“रमणीयाथे प्रतिपादक:ः शब्द: काव्यम 


श्र्थात्‌ रमणीय श्र का प्रतिपादन करने वाले शब्द ही काव्य कहलाता 
है । परन्तु प्रनन उठता है कि “रमणीयता” से झ्राचार्य का क्‍या तात्पय है । 
“रमणीयता” शब्द को स्पष्ट करने के लिए, वे झ्रागे कहते हैं :--- 
“क्षण क्षरों यन्नवतामुपैति तदेव रूपम्‌ रमणीयतया : 
अर्थात्‌ जो वस्तु क्षण-क्षण में नवीन दिखाई पड़े, उसे रमणाय कह सकते हैं! 
कविराज विद्वनाथ ने श्रपने प्रख्यात ग्रन्थ “साहित्य दर्पण ” में कविता की 
परिभाषा इन शब्दों में दी हैं: -- 


“वाक्यम्‌ रसात्मकम्‌ काव्यस्‌ 
: भ्रर्थातु रस से युक्त वाक्य ही, काव्य है । 
संस्कृत भाषा के कई आचायों ने अलंकार को ही काव्य का श्रात्मा कहा 
है । श्रब हम देखेंगे कि अंग्रेजी भाषा के विद्वानों ने कविता की परिभाषा किन 
दब्दों में की है :-- 
अंग्र जी कवि “वर्डसवर्थ” (७४०००४७०८४०) कहता है ३-- 
“एाडत0मा प्राबाण20 ६0 4ए्रगाकांबोी' एट756 
| [76 एड़टफशं०0, 800: 7] 
#(एठाएव्त एठएत 800 776९६8प7८९० ए7788८, 
50096 ६76 768९7 
06 ठरकंपबाए णाद्ाय 
[8८४० प्र6ं00 2 ए66एथाते०ा26 ] 
“पोप” (९०७८) ने लिखा है :-- | 
“प्र सथाए्रए३8 ए०7४2, 76 थी #650फ्रातांत8& ॥76, 
पफ़ल]णगरह प्ाशुंदड४00. फाब्ाठ०0, लालाएए.- कंसंंगल, ० 
[ एम003 ई लु०7३४--8०7% पा] 
अ्ग्रनंजी के प्रसिद्ध कवि “कालरिज” ((८०८४०४८) ने कविता की परि- 
भाषा इन शब्दों में की है :--- ढ 
#+छ688 ज्रठावंड 8 प्रीढ 726४ केदार 
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“हिल” (प्रा!) कविता को ईश्वर की दी हुई शक्ति मान कर कविता के 
सम्बन्ध में निम्नलिखित विचार व्यक्त करता है :-- 
#7२6७०१, 07९0६806, 7९९८६, 870श शश56---0 एक्व॑ए 
पु+ए 6ए००ए 9९0७9, 0ि०९ पिट 709 €एल-ए 8एकाफ 
हिल छा एप हल्स ढा पा6 ए06 85 ए0च्ढए दधाए 


॥ सल&३एढ70 7र०एक डबाए9०त ए0प जांध्य पाठ प्रप86 8 पाक, 
[7४० ९००६ | 


अंग्रेज कवि “कीट्स” (7८७४७) ने कविता का स्पष्टीकरण इन शब्दों में 
किया है :--- 
0६ 790०6९079, पोबा 40 क0णत१ 926 & शिंटाते 
0 8000 ४26 ०87८5 &700 0 ४7९ प्र०पहुए ए ए767.,? 

: प्रसिद्ध हिन्दी समालोचक श्राचार्य रामचन्द्र शुक्ल ने श्रपनी प्रसिद्ध पुस्तक 
“बचिन्तामरणि” में कविता की जो परिभाषा दी है, वह श्रग्नज कंवि कोठस 
(/६०८०/७) की परिभाषा से काफी मिलती जुलती है । आचार्य शुक्ल जी के मता 
नुसार :--- 

“कविता वह साधन है, जिसके द्वारा शेष सृष्टि के साथ हमारे रागा- 
त्मक सम्बन्ध की रक्षा तथा निर्वाह होता है ।” 

इस प्रकार हम देखते हैं कि कविता के सम्बन्ध में किन्‍्हीं भी दो व्यक्तियों 
के विचार एक से नहीं है। परन्तु फिर भी भ्राचायं रामचन्द्र शुक्ल तथा कवि 
कीट्स ( 7१०४४ ) की परिभाषाए' उत्तम कही जा सकती हैं। समन्वित 
रूप से यदि देखा जाए तो काव्य में रसात्मकता, निर्दोषता, भ्रलंकार विधान 
तथा लोक हित की भावना श्रादि का समावेश हो जाता है | 


पद्य श्रौर कविता में श्रन्तर 

पद्म भ्रौर कविता में पर्याप्त भ्रन्तर है। कविता की शभ्रपेक्षा पद्य दाब्द 
अधिक व्यापक है। सभी कविताए' पद्म हो सकती हैं, परन्तु सभी पद्य कवि- 
ताएँ' नहीं हो सकते । कविता छन्द रहित भी हो सकती है, परन्तु पद्य के लिए 
छुन्द का होना आवश्यक है । पद्म श्लौर कविता में इतना श्रन्तर होते हुए भी, 
प्रायः दोनों को एक ही समा जाता है। यहाँ पर इस पुस्तक में हम भी 
कविता को इस व्यापक रूप में ही लेंगे । द 


गह्य और पद्च में श्रन्तर 


पद्य एक छन्दोषद्ध रचना है। उसमें यति, गति तथा लय श्रादि का 
पूरा-पूरा ध्यान रखा जाता है । पद्चय या कविता का सम्बन्ध हमारे दृदय से . 
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होता है । उसमें रोचकृता का अंश अधिक होता है । परन्तु गद्य में यह बातें 
नहीं पाई जातीं, इसलिए वह कविता की अपेक्षा अधिक शुष्क होता है । 


छन्दोबद्ध रचना का क्रमानुसार विभाजन 


छुन्दोबद्ध रचना या पद्म को नोचे लिखे रूपों में विभाजित क्रिया जा 
सकता है-- 
१--बाल गीत या बालोचित तुकबन्दियाँ । 
२--वणुंनात्मक या घटना प्रधान पद्म । 
३--साहित्यक रचनाएं । 
बालगीत या तुकबन्दियाँ 
इस प्रकार की कविताएं प्रारम्मिक कक्षात्रों के लिए, विशेष प्रकार से 
उपयुक्त हैं । कविताओ्रों को चुनते/समय नीचे लिखी बातें ध्यान में रखनी 
चाहिए ३--- 
(४) यह बालगीत तथा तुकबन्दियाँ अत्यन्त सरल होनी चाहिए। इनमें 
प्रयुक्त वाक्य छोटे होने चाहिए । 
(४) सम्पूर्ण कविताएं २०-३० पंक्तियों से श्रधिक्र लम्बी न हों । 
(70) कविताश्रों में वणित बातें, बालकों तथा बालिकाग्रों के वातावरण 
के अनुसार तथा उनकी भ्रनुभव परिधि के भीतर हों । 
(07) यह कविताएं मनोरंजक होनी चाहिए | इनके द्वारा बालक झानन्द 
की प्राप्ति कर सके । 
(५) इन कविताश्ों में गेयता तथा श्रभिनयात्मकता होनी चाहिए ताकि 
छोटे-छोटे बालक इन्हें सुविधापूर्वक गुनगुना सकें । 
उदाहरण के रूप में हम इस कविता को ले सकते हैं :--- 
सड़क बनी है लम्बी चौड़ी, 
इस पर जाती मोदर दोड़ी | 
सब बच्चे पटरी पर जाग्रो 
बीच सड़क पर कभी न आओ | 
ग्राओ्मेगे तो दब जाओगे 
चोट लगेगो पछताम्रोगे । 
वर्ण नात्मक या घटना प्रधान कविताएँ 
इस प्रकार की कविताएं विशेष रूप से माध्यमिक कक्षात्रों के लिए उप- 
युक्त होती हैं । इन कविताश्रों के कुछ विषय नीचे दिए जा रहे हैं :--- 
पर 
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(5) घटनाओं का वर्णन । 
(४) ऐतिहासिक और पौराणिक कहानियाँ । 
(४4) प्राकृतिक दृश्य । 

. (५) महापुरुषों की पद्मयात्मक कथाएं । क्‍ 
उदाहरणस्वरूप निम्नलिखित कविताएं, इस कोटि में श्राएंगी :-- 
(क) गोस्वामी तुलसीदास का “सीता स्वयम्बर , (ख) सूर्यकान्त त्रिपाठी 

“निराला” का 'भिक्षुक” तथा (ग) सुभद्राकुमारी चौहान की “'माँसी की 
रानी  । ' 


साहित्यक रचनाएँ 


इस प्रकार की रचनाएं कल्पनापूर्ण तथा विचारात्मक होती हैं । वे गम्भीर 
विषयों पर लिखी जाती हैं। वे नीति, करुणा; दया, मानवता तथा विश्व« 
बच्धुत्व भ्रादि के भावों से परिपूर्ण होती है । भक्तिकाल तथा रीतिकाल की 
अनेकों रचनाएं तथा आधुनिक युग में सु्यंकात्त जिपाठी निराला, सुमित्रानन्दन 
पन्‍्त, महादेवी वर्मा तथा जयशद्भुर प्रसाद श्रादि की रचनाएं इस कोटि में 
भ्राती हैं । 

यहाँ पर यह बात ध्यान में रखनी होगी कि कविताओं का यह वर्गीकरण 
सुगमता की दृष्टि से किया गया है । बहुत सी कविताएं, एक से अ्रधिक वर्गों 
में स्थान पा सकती हैं । ' 


कविता का उद्देश्य 


जब हम कविता के भ्रध्यापन तथा उस पर होने [वाली झालोचना पर 
विचार करते हैं तो दो प्रमुख बातें हमारे सामने आती हैं। पहली यह कि जिस 
ध्येय की पूर्ति के लिए कविता पढ़ाई जा रही है, उस पर अरध्यापकगण तनिक 
भी विचार नहीं करते । दूसरी बात यह कि बहुत से आश्रालोचक भी, काव्य 
श्रष्यापन के उहं इय के सम्बन्ध सें श्रच्चकार में है। वस्तुस्थिति ऐसी होने के 
कारण भ्रध्यापक कविता का श्रध्यापन किसी भी प्रकार पूरा कर लेता है भ्रौर 
्रालोचक ठीक प्रकार से उसका मार्गदर्शन नहीं कर पाते । 

हम जिस विषय को पढ़ा रहे हैं, इसका विद्याथियों के जीवन पर क्‍या 
प्रभाव पड़ेगा, इसका ज्ञान यदि भ्रध्यापक को भली भाँति नहीं होगा, तो उसका 
सारा प्रयत्न श्रव्यावहारिक तथा व्यर्थ होगा । 

“काव्य विषयक भ्रामक कल्पना नामक लेख में प्रसिद्ध मराठी श्रालोचक 
डा० पटवर्धन लिखते हैं :-- 
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पुराने श्रध्यापकों का कथन है कि कविता का भली-भाँति भ्रभ्यास हो जाने 
पर निम्नलिखित चार बातें पूरी हो 'जाती हैं-- 

१--अपरिचित दुर्बोध शब्दों का परिचय हो जाने पर दब्द भण्डार 
बढ़ता है । 

२--मुहावरों और लोकोक्तियों का ज्ञान हो जाने पर, इनका प्रयोग 
भाषणादि में किया जा सकता है।.. 

३--नीति सम्बन्धी ज्ञान होने पर व्यक्ति तथा समाज दोनों का भला 
होता है। 

४--श्रन्वयाथे श्रादि के श्रभ्यास से बुद्धि तीन्र होती है । 

पुराने श्रव्यापकों के सामने इन चार बातों का ध्यान इतना भ्रधिक रहता 
था कि काव्य भ्रध्यापन का वास्तविक उहं श्य क्या है, इस श्रोर उन्होंने कभी 
ध्यान ही नहीं दिया । यदि हम पहले की पाख्य पुस्तकों पर दृष्टिट डालें, तो भी 
यही बात सामने श्राएणी | कविता जितनी कठिन होगी उतनी ही भ्रच्छी बात 
है, कविता में नीति सम्बन्धी कुछ न कुछ उपदेश होना ही चाहिए । कविता में 
अ्रलंकारों श्रथवा मुहावरों श्रादि की भरमार होनी चाहिए । यह बातें पुस्तक के 
' सम्पादक भ्रथवा लेखक अपने ध्यान में रखते थे | अध्यापक भी इसी बात को 
यथेष्ट समझते थे कि कविता में कठिन छब्दों के श्रर्थों को बता दिया गया है, 
अलंकार करवा दिए गए है, गद्य में व्याख्या हो गई है श्र विद्यार्थियों ने 
कविता रठ ली है । 

काव्य के उदद श्य के सम्बन्ध में इस अआरान्ति का मूल परिणाम यह निकला 
कि छात्रगण काव्य के वास्तविक स्वछूप को न समझ सके और ने ही उनके 
हृदयों में काव्य के प्रति प्रेम जाग्रत हो सका। . 

कविता के श्रध्यापन में विक्रत दृष्टिकोश होने का क्या परिणाम निकला, 
यह देख लेने के वाद यह प्ररन सामने आता है कि पाठशाला में कविता के 
अ्रध्यापक के सामने क्‍या उह श्य रहना चाहिए ? 


मानवीय जीवन को रमणीय बनाने के लिए जो अनेकों ललित कलाए हैं, 
उनमें काव्य कला भी एक प्रमुख स्थान रखती हैं। कला का उद्द श्य है सौन्दर्य 
का भाव जागृत करना । पाठशालाशों के पाख्यक्रम में काव्य कला का स्थान 
इसीलिए होना चाहिए कि विद्यार्थियों के मत में सौन्दयं ग्रहण करने की शक्ति 
को - विकसित किया जाए । कविता के अभ्यास से वह जगत में सभी प्रकार के 
सुप्त श्रथवा असुप्त सौन्दर्य की पहचान कर सके । हमारे आस-पास के वातावरण 
में कितने ही रमणीय हृद्य हैं। सभी लोगों को वे रम्य नहीं लगते । इसका 
प्रधान कारण यह है कि इन लोगों के पास रमणीयता का शोध करने वाली दृष्टि 
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का श्रभाव है | इसी प्रभाव के कारण वे कितने ही झ्रानन्द को अ्रहण नहीं कर 
पाते | कविता के श्रध्यापन का भी यही ध्येय है कि वह सौन्दर्य शोधक हृष्टि 
विद्यार्थियों में उत्पन्न की जाए जिससे कि वे संसार रूपी उद्यान में विहार करते 
समय श्रनेकों प्रकार के रमणीय स्थलों का झानन्द ले सके । निर्कर का कल 
कल स्वर, लहरों का नरतंन उनके हृदयों को गुदगुदा दे । इन्द्रधनुष के विविध 
रंग उनके नेत्रों में एक नवीन ज्योति का झ्राभास उत्पन्न करें । हिमालय के 
धवल शिखर उनके मन में सात्विक भावों को भरें, देश भक्तों की त्यागवृत्ति उनके - 
हृदयों में भी ध्येय के प्रति निष्ठा को जाग्रत करे । सारांश यह कि इस जगत 
और जीवन में जो सुन्दर हैं उसका श्रास्वाद वे भली-भाँति ले सकें | 

जब हम यह कहते हैं कि कविता का उद्ृं श्य है कि विद्यार्थी सौन्दर्य का 
ग्रहण कर सकें, तो हमें यह भी समक लेना चाहिए कि यह सौन्दर्य ग्रहण तब 
तक श्रपूर्ण रहेगा जब तक कि इसमें “सत्य” झौर “शिव” का मिश्रण नहीं 
होगा । महाकवि कीदूस ने कहा है “86०८४ 38 77०४७” भ्रर्थात्‌ सौन्दर्य सत्य 
है । जीवन के जो शाश्वत सत्य है, जीवन के जो शाइवत मूल्य हैं, उनका 
दर्शन कविता में होना चाहिए । चित्र कला के सम्बन्ध में कहा जाता है 
कि वही चित्र श्र ष्ठ हैं जिसमें वास्तविक जीवन (सत्य) के दर्शन हों । यही बात 
काव्य के सम्बन्ध में भी लागू होती है | यदि कविता के अ्रध्यापन में भ्रध्यापक ने 
सौन्दय से सत्य की श्रोर जाने वाली शक्ति का विकास भली-भाँति कर दिया, तो 
पाठशाला छोड़ने .के परचात भी विद्यार्थी अपने लिखने, बोलने, पढ़ने आदि 
: जीवन के सभी क्रियाकलापों में जो जो शिव और भ्रन्तिम सत्य है, उसे श्रात्मसात 
करने लगेंगे और अपने जीवन को रम्य तथा उदात्त बनाते हुए, सत्यं, शिवं श्ौर 
सुन्दर के आदर्श को ग्रहण करने लगेंगे तथा इस जगत में जो कुछ असत्य, 
भ्रमंगल भ्रथव श्रभद्र है, उसको तिरस्कार की दृष्टि से देखेंगे । फिर यह रोज- 
रोज का लड़ाई-भगड़ा, पर-धन-हरण इत्यादि बातें नहीं दिखेंगी और उनमें 
शुद्ध सात्विक भावों का संचार होगा । फिर विद्या का जो अन्तिम ध्येय. आात्म- 
विकास है, उसकी ओर जाने वाले का मार्ग सहज हो जाएगा । 

मनुष्यों के मन में जो श्वु गार, करुण, वीर, वात्सल्य श्रादि भावनाएं है 
कवि अपने काव्य के द्वारा इनको स्पर्श करता हुआ सित्य॑-शर्व॑-सुन्दरं के भ्राद्श 
की और ले चलता है । 
कविता का अ्रध्यापक 

कविता के उद्द श्य पर चर्चा करने के पश्चात श्रव यह प्रश्न सामने श्राता 
है कि कविता का अ्रध्यापन कौन करे ? दूसरे शब्दों में कह सकते हैं कि कविता 

के अध्यापक में कौन कौन से गुण होने चाहिए 
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इस सम्बन्ध में सबसे पहली बात यह है कि कविता का अ्रध्यापन करने बाले 
के हृदय में स्वयं कविता से प्रम होना चाहिए । उसके स्वभाव में रतसिकता 
तथा आनंद का प्रमुख अंश होना चाहिए। जीवन में हम देखते हैं कि 
जिस ब्यक्ति को जिस विषय में रुचि होती है, जिस विषय का उसे अनुभव 
होता है, उसका कथन वह बड़ी उत्तम रीति से कर सकता है। यह बात 
कविता के श्रध्यापक पर भी लागू होती है । कविता के श्रध्यापक की यह 
विशेषता है कि कवि द्वारा प्राप्त अनुभवों को सजीव बनाकर वह उनका भ्राक- 
लन विद्याथियों को करा देता है । काव्य के निर्माण के समय, कवि के भ्रन्तः- 
करण में जिन जिन भावनाओं और कल्पनाओ्रों का उद्भव हुआ होगा, उन्हीं 

उन्हीं भावनाओं और कल्पनाओं का प्रादुर्भाव बालकों के हृदयों में कराना, 

कविता के श्रध्यापक का प्रथम कत्तंव्य है। ऐसा होने पर ही विद्यार्थीगण 
काव्य का रसास्वादन कर सकेंगे । 

परन्तु विद्याथियों के मन में काव्य-रस को ग्रहण करने की पात्रता का 
निर्माण तभी होगा, जब सर्वप्रथम उसका निर्माण शअ्रध्यापक के मन में होगा । 
यदि श्रध्यापक को कविता रूखी सूखी लगेगी, और उसमें काव्याध्यापत का 
उत्साह नहीं होगा तो विद्यार्थी कैसे काव्य का रसास्वादन करेंगे, कैसे कवि के 
अ्रनुभवों का साक्षात्कार करेंगे, कैसे उन भावनाश्रों का श्रपने में विकास करेंगे । 

इसलिए यह अ्रधिक अ्रच्छा होगा कि ऐसे श्रध्यापक, जिन्हें कविता प्रिय 
नहीं हैं, काव्य के अ्रध्यापन में हाथ न डालें । न ही वरिष्ठ श्रध्रिकारियों को, 
ऐसे श्रध्यापकों से कविता पढ़ाने के लिए कहना चाहिए । तात्विक दृष्टि से यह 
बात चाहे जितनी सरल हो परन्तु वस्तु स्थिति ऐसी नहीं, इसका पर्याप्त अनु- 
भव लेखक को है । परन्तु चित्र का एक दूसरा रूप भी है! अध्यापन कार्य में 
लगे व्यक्तियों में ऐसे कितने हैं जिन्हें कविता से प्रेम है १ थोड़े बहुत परिमाण 
में काव्य तथा सीन्दय से प्र म तो प्रत्येक मनुष्य को है। एकाध भ्रपवाद निकला 
तो उसकी गणना “'स वे मुक्तोड्यवा पशु:” इस श्रंणी में की जा सकती है । 

दूसरी बात, जिसे कविता का शअ्रध्यापक याद रखे; यह है कि वह कविता 
का वाचन तथा अध्ययन सतत्‌ जारी रखे। किसी भो विषय का श्रध्यापक हो 
उसे अ्रपने-अपते विषय का अ्रभ्यास चालू रखना चाहिए। परन्तु यह बात 
कितने अध्यापकों में है 

ऐसे. कितने ही भ्रध्यापक हैं जिन्होंने विद्याथियों के पाञ्यक्रम में निर्धारित 
कविताओं के श्रतिरिक्त, अन्य किसी कविता पर हृष्टि दौड़ाई ही नहीं | यदि 
कविता का भश्रध्यापक भिन्न-भिन्न तथा नई-नईं कविताएँ, स्वयं नहीं पढ़ेगा तो 
वह उनके भावों का दिदशंन विद्याथियों को केसे करा सक्रेगा। कहने का 
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तात््पयं यह कि कविता का अ्रध्यापक यदि कविता की भावनाभ्रों को सजीव रूप 
में देखना चाहता है तो उसे काव्य वाचन का अ्रभ्यास निरन्तर जारी रखना 
चाहिए । | 

ट्रंनिंग कालेजों से निकलने वाले अ्रध्यापकों के विषय में जब हम विचार 
करते हैं तो और भी निराश होना पड़ता है। जब हम यह देखते हैं कि हिन्दी 
विषय को लेकर उत्तीर्ण होने विद्याथियों की संख्या बढ़ रही है, तो .पहले पहल 
बड़ा समाघान होता है । परन्तु उनसे जब ठीक-ठीक परिचय प्राप्त हो जाता है 
तो यही कहना पड़ता है कि यदि इससे श्राधे विद्याथिंगों ने हिन्दी का विषय 
लिया होता तो श्रौर भी श्रच्छा होता । चार-चार वर्ष कालेज में लगाने के. 
पश्चात भी वे शुद्ध वाचन नहीं कर सकते, शुद्ध प्रयोग नहीं कर सकते तथा 
हिन्दी साहित्य की गतिविध्रियों से जानकारी नहीं रखते। ऐसे व्यक्ति जब 
ट्रैनिंग कालेजों में बी० टी० शभ्रथवा बी० एड० के लिये श्राते हैं, तो यही कहना 
पड़ता है कि “खुदा ऐसे श्रध्यापकों से विद्याथियों को बचाये ?” द 

सामान्यतः विद्यार्थी अनुकरण प्रिय होते हैं | वे श्रध्यापक को अपने नेता 
के रूप में देखते हैं। श्रतः श्रध्यापक का यह कत्त व्य है कि वह सदा जागरूक 
रहे त्रयोंकि विद्याथियों के मन को तैयार करने का श्रेष्ठ तथा पवित्र कार्य उसे 
सौंपा गया है | विद्यार्थियों के हृदयों में रमणीय वस्तुओं से प्र म उत्पन्न करना, 
उतकी भावनाश्रों को स्पर्श करके, उदात्त भावों का विकास करना, ये कार्य 
कविता के अध्यापक को करने हैं । इसमें तभी उसे सफलता मिलेंगी, जब वह. 
स्वयं भी, इस ओर प्रयत्नशील होगा और भ्रपेक्षित गुणों का विकास श्रपने 
अन्दर करेगा । द ह 


कविता का चयन 
कविता श्रध्यापत किस उहूँश्य से किया जाए तथा कविता के श्रध्यापक 
में कौन से गुण होने चाहिए, इन दोनों बातों के समान ही, कौन सी कविता 
बालक को पढ़ाई जाए, यह भी एक महत्वपूर्ण प्रघन है । बालकों की पाठ्य- 
पुस्तकों में भ्रमेकों कविताश्रों का संग्रह होता है । अ्रध्यापक उनमें से किस 
कविता से प्रारम्भ करे । श्राम तौर पर तो यही समभा जाता है कि बालकों 
की पाद्यपुस्तक में से, जिसमें गद्य तथा पद्म दोनों ही मिलते हैं, कोई भी 
: कविता चुन ली जाए। 
 साधारणुतयः बालकों की पाठ्यपुस्तकों में, वर्ष भर में पढ़ने के लिए केवल 
दस बारह कविताए ही द्वोती हैं । हम बालकों के हृदयों में सौन्दर्य ग्रहण 
करने की शर्वित का विकास करना चाहते हैं। क्‍या केवल दस-बारह कविताश्रों 
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से यह सम्भव हो सकता है ? क्‍या हम इसे न्यायसंगत कह सकते हैं ? परन्तु 
यह वास्तविक स्थिति है । इसे इसी रूप में ग्रहण करना ही पड़ता है । 

पढ़ाने के लिए श्रध्यापकगण वे ही कविताए'” चुनते हैं, जिनमें वे अधिक 
से अधिक प्रइन पूछ सके, किसी अंश की ऋगस्या करने के लिए लम्बी वक्‍तृता 
भाड़ सकें श्रथवा उसकी नीति सम्बन्धी बत्तों १र प्रकाश डाल सकें । 

परन्तु काव्य केवल मात्र बौद्धिक क्रिय। कलाप नहीं भश्रौर न ही नीति 
सम्बन्धी चर्चा का विषय है। यदि इन बातों के कारण विद्याथियों के मन में 
यह बात बैठ गई कि काव्य तो कठिन विषय है तो उनकी काब्य के प्रति 
श्रनास्था तथा श्रप्रीति हो जाएगी, उनकी भावनाओं का समुचित विकास नहीं 
होगा श्र जीवन में जो रम्य श्रथवा सुन्दर है, उसके प्रति वे उदासीन रहेंगे । 

कविता के चयन में अध्यापक को, अ्रपनी पसन्द को ही प्रधानता देनी 
चाहिए । “यह कविता मुझे प्रिय है, मैं इसे विद्याथियों कों सिखा सकू गा --- 
यदि अध्यापक के मन में ऐसा श्रात्म-विश्वास रहा तो वह बड़ी उत्तम रीति 
से कविता का पाठ पढ़ा सकेगा । कविता में श्रष्यापक की तन्‍्मयता को देखकर 
बालक भी अल्पावधि में एक रूप होकर, उस कविता का रसास्वादन करने 
लगेंगे । अ्रध्यापक की प्रसन्न मुखमुद्रा, उसकी दृष्टि में दिखने वाली चमक, इन 
सबसे बालक पूर्णों रूप से कविता के भावों को समभने में समर्थ हो सकेंगे । 
इसीलिए तो अंँग्र जी में कहा गया है कि रसास्वादन तो स्वयं किया जाता है, 
उसे कोई दूसरा नहीं करा सकता+-““#&ए77€९०ं७४०३ 75 700 ४8प870 97५ 
०४प९॥६.” इसलिए प्रत्येक अध्यापक को भ्रपनी प्रिय कविताओं का संग्रह 
करना चाहिए और बालकों को भी इस वात की प्र रणा कर देनी चाहिए कि 
वे भी ऐसी कविताओं का संग्रह करे जो उन्हें भ्रच्छी लगती हैं । 

जो कविताएं श्रध्यापक को श्रच्छी लगती है, उनके प्रति उसका ममत्व 
होगा । इस कारण से ऐसी कविताओं के अध्यापन में एक सजीवता झाएगी । 

मैट्रिक तथा इन्टर की परीक्षा देने वाले छात्रों के यदि उत्तर देखे जाए 
तो दुर्देव से: एक ही अनुभव सामने श्राता है । यदि किसी कविता के सम्बन्ध में 
उनकी सम्मति ली जाए तो वे अपनी श्रोर से कुछ भी कहने में प्रसमर्थ होंगे । 
उस कविता के सम्बन्ध में जो भिन्न भिन्न आलोचकों का मत है, केवल उसे ही 
उद्ध त कर देंगे । जब तक वे कविताश्रों का संग्रह नहीं करेंगे, उनको लयातनु- 
सार बार बार गुनगुनाएंगे नहीं, तब तक उनके वास्तविक सौन्दर्य का भली 
भाँति दिग्दर्शन नहीं कर सकेंगे । 

कविता के चयन के सम्बन्ध में अध्यापक को यह बात भी ध्यान में रखनी 
चाहिए कि उसका प्रधान कार्य विद्यार्थी को ज्ञान प्रदान करना नहीं श्रपितु 
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कवि को जो जो अनुभव हुए हैं, उनको फिर से बालकों के श्रन्ताकरण में 
उद्धाटित कर देना है । 
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कविताश्रों के चयन के सम्बन्ध में भी याद रखना चाहिए कि सारी 
कविताएं एक विषय तक ही सीमित न हों अश्रपितु भिन्न भिन्न विषयों पर हों। 
उनमें विविधता होनी चाहिए और यह विविधता भी केवल काव्य-विषयों तक 
ही मर्यादित न रहे अपितु एक ही कवि की भिन्न भिन्न विषयों की कविताए 
भी ली जाए । 


कविताओं को चुनते समय एक और प्रहइन भी सामने  श्राता है। क्‍या 
पुराने कवियों की कविता भी चुनी जाए ? इस सम्बन्ध में एक पक्ष का 
कथन है कि पुराने कवियों की कविताएं बिल्कुल न चुनी जाए' क्योंकि--- 

(५ ) ऐसी कविताओ्रों की भाषा क्लिष्ट होती है ? 

(४) ऐसी कविताओं में दोहा, सवैया, चौपाई, श्रादि छन्दों का बन्धन 
होता है, इसलिए यह कविताए' मनोरंजक नहीं होती । 

(9) ऐसी कविताए' साधारणतय:ः धर्म सम्बन्धी श्रथवा ईदवर सम्बन्धी 
होती हैं| विषयों की विविधता के दर्शन उनमें नहीं होते । 

दूसरे पक्ष का कथन है कि पुराने कवियों की कविताएं श्रवश्य चुननी 
चाहिए” क्‍्योंकि-- 

() भारतीय संस्कृति के यदि हम दर्शन करना चाहते हैं तो इन पुरानी 
कविताओं के द्वारा ही सम्भव हो सकेगा । 

(४४) पुरानी कविताओं में रमणीयता है, सौन्दर्य है श्र विविधता है । 
इसका ज्ञान तभी होगा जब हम ऐसा कविताओं का अश्रष्ययन करेंगे । 

इस सम्बन्ध में यही बात ध्यान में रखनी चाहिए क्रि कविता के द्वारा हम 
. सानवीय भावनाश्रों को स्पर्श करते हैं। इस हृष्टि से नई कविता और पुरानी 

कविता, ऐसे दो भेद हम नहीं कर सकते । 
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दोनों प्रकार की कविता में ऐसा सामथ्यं है। पुरानी कविता अवश्य ही' 
चुनो जाए परन्तु ध्यान देने योग्य बात केवल इतनी है कि वह कौन सी कक्षा 
से प्रारंभ की जाए जिससे कि विद्यार्थी उन कविताश्रों में नीति और धर्मे 
' सम्बन्धी जो भाव हैं, उन्हें समभ्त सकें । 
कविता की प्रस्तावना 
कविता के प्रत्यक्ष श्रध्यापन में सबसे पहले जो समस्या सामने आती है वह 
यह कि कविता की प्रस्तावना कैसे की जाए ? साधारण अध्यापकों के सम्बन्ध 
में देखा जाता है कि वे कक्षा में प्रवेश करने के बाद चार पाँच मिनिट कुछ भी 


इधर-उधर के भप्रइंन पछते हैं, भ्रथवा प्रस्तावनात्मक भाषण देने के बाद कविता 
प्रारम्भ कर देते हैं । 


ट्रेनिंग कालेजों में छात्राध्यापक इस उधेड़बुन में रहते हैं कि किस प्रकार 
हरबार्ट के पंच सोपानों को कविता के चौखटे में फिट किया जाए और प्रस्ता- 
वना ऐसी हो कि छात्र ऋटपट अपने हाथ खड़ा कर प्रइनों का उत्तर देने को 
उत्सुक रहें ।.इस प्रस्तावना को इतना मंह॒त्व देने का परिणाम यह होता है 
कि कभी-कभी स्थिति बड़ी हास्यापद हो जाती है। 

एक छात्राध्यापिका को तीसरी कक्षा को कविता पढ़ानी थी | कविता का 
शीर्षक था “दूर है माता तेरी । * श्रध्यापिका ने सोचा कि कुछ न कुछ प्रस्तावना 
तो होनी ही चाहिए उसने प्रश्न किया “कितनी छात्राएं यहाँ पर, श्रपनी माँ से 
दूर रहती हैं ?” तीन चार छात्राओं ने, जो छात्रावास में रहती थीं, हाथ खड़े 
कर दिए । फिर यह प्रश्न पूछे गए, माँ की याद कब श्राती है ! याद आने पर 
वे क्या करती हैं £ छात्रावास से पत्र केसे भेजे जाते हैं छात्रावास में उन्हें 
क्या क्‍या अनुभव हुए हैं ? ३१५ मिनट का समय था। उसमें से २० मिनट तो 
इन्हीं प्रदनों की चर्चा में बीत गए । फिर छात्राध्यापिका ने कहा “भ्रच्छा, भ्रब 
श्रपनी पुस्तक खोलो ।” छात्राओं ने पूछा “बहन जी ! क्‍या “मालती का मां 
के नाम पत्र” तामक पाठ पढ़ाएंगी ?* 

इसी प्रकार एक अन्य छात्राध्यापक थे, जो लाहोर में रहते थे । उनको 
जो कविता पढ़ानी थी, उसका शीर्षक था “अ्रनारकली” । श्रब श्रध्यापक जी ने 
सोचा कि यदि सभी विद्यार्थी प्रस्तावना में भाग लें तो कितना श्रच्छा हो । 
कक्षा में श्राने के पश्चात उन्होंने बड़ी गंभी रत्तापू्वक प्रइन किया “बालकों तुमको 
' इतिहास कौन पढ़ाता है ? उत्तर--'“श्री रमेहाचन्द त्रिपाठी । पुत्र: प्रदन : 
“श्री त्रिपाठी कहाँ रहते हैं ?' उत्तर : “भ्रनारकली बाजार में” “अच्छा तो 
भ्राज हम अनारकली नामक कविता पढ़े गे ।” 


इस प्रकार हम देखते हैं कि छात्राध्यापक इस प्रस्तावना के सम्बन्ध में 
काफी परेशान रहते हैं । 
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पाठशालाशों में प्रस्तावना की जो पद्धतियाँ प्रयोग में लाई जाती हैं, श्र 
हम उन पर कुछ विचार करेंगे । 

कुछ श्रध्यापक कविता पढ़ाने के पूर्व विद्याथियों को कवि का परिचय दे 
देते हैं। इस सम्बन्ध में उनका मत है कि वे कविता को “कविता के लिए न 
पढ़ाकर “परीक्षा के लिए” पढ़ाते हैं। मैट्रिक की परीक्षा में कवि के चरित्र पर 
एक प्रश्न भ्रवश्य आता है, इसलिए कवि का परिचय देना ग्रावश्यक है । 

हम पहले विचार कर चुके हैं कि, कविता पढ़ाते समय श्रध्यापक का 
कार्य है कविता के सौन्दर्य का उद्घाटन करना और बालकों की भावनाओ्रों का 
विकास करना, कवि के चरित्र का कथन करना नहीं । कवि के चरित्र के 
सम्बन्ध में जानने की उत्सुकता तो कविता पढ़ छुकने के पश्चात होनी चाहिए, 
इससे पूर्व नहीं । जब बालक किसी कवि की अनेकों कविताएं पढ़ लेंगे श्रोर 
उस कवि की कविताए उन्हें श्रच्छी लगेंगी, तो उसके जीवन के सम्बन्ध में 
जानकारी प्राप्त करने के लिए, वे स्वयं ही प्रयत्नशील होंगें। यह ही वह समय 
है, जब बालकों को कवि के चरित्र के सम्बन्ध में जानकारी दी जाए। ' 


प्रस्तावना करने की एक दूसरी पद्धति यह है कि कविता का जो मुख्य 
विषय है, उसकी चर्चा प्रारम्भ में कर देना | मुख्य विषय की चर्चा करते समय 
कभी-कभी श्रध्यापक कविता के केन्द्रीय भाव का कथन करता है। यदि कविता 
के मध्यवर्ती भाव की चर्चा पहले ही कर दी गई तो बालक उस कविता का 
ग्रानन्द क्या उठायेंगे ? फिर कविता के भ्रन्दर ऐसी कौन सी बात रह जाएगी 
जिससे वालक प्रेरित हों ? कभी कभी हम किन्‍्हीं पाद्यपुस्तकों में भी कविता 
के प्रारम्भ में थोड़े शब्दों में मुख्थ विषय का कथन करने की भ्रनिष्टकारी 
पद्धति देखते हैं । 

. प्रस्तावना की एक श्रन्य रीति यह हैकि कविता पढ़ाने से पूर्व कठिन शब्दों 
तथा कठिन प्रसंगों को स्पष्ट कर देना। कविता में जो कठिन शब्द प्रतीत हों, 
उन्हें श्यामपट पर लिख दिया जाता है ताकि बालक कविता पढ़ने से पूर्व इन 
दब्दों से परिचय प्राप्त कर सकें। यहाँ कठिन शब्दों का श्रर्थ शब्दकोष के श्राघार 
पर बताया जाता है । परन्तु कविता में प्रयुक्त शब्दों का श्रर्थ, श्रर्थ के भीतर 
सूक्ष्म छटा तथा प्रभाव, यह सब दूसरे शब्दों के साहचरय से ही समभा जाता है । 
कविता के भिन्न-भिन्न चरणों का दो-तीन बार वाचन हो चुकने के पश्चात कवि 
के शब्दों का नाद, भ्रर्थ तथा भ्रौचित्य जितनी ग्रच्छी प्रकार से समझ में श्रा 
सकता है, उतना केवल मात्र शब्दों के श्र्थ बता देने से नहीं । एक दूसरी बात 
भी इस सम्बन्ध में स्मरण रखने योग्य है। यदि हम बालकों को शब्दों का 
भ्र्थ पहले ही बता देंगे तो शब्दों के साहचर्य से नवीन शब्दों का श्रर्थ समझने 


कविता का भ्रध्यापन ] [ १२३ 


की सामथ्ये उनमें नहीं बढ़ा पाए गे । क्योंकि ऐसा अवसर बार वार नहीं 
झाएगा । डा० गरे ने भी इस बात का समर्थत़् इन कब्दों में किया है :--- 


“एृछ्ढ चरठठड ती काठ एल बा8 70 0. 926 7ट8%70८० * 0०6०- 
पएलॉए, 700 040 926 40% लत 2६ बाद ल्डकाताएल्त, जता त€००४०6फां. 
वबाल्ज आठगरीव आंगर 4580 6 एरध्रशत छइछते 56 ी0ए०त ६0० 7९[०056 
767९ 88 (78 0९प8 67 ठ76% खालतां।बर07 पाप] ए८ए ए/०१ फि7658. 


कविता की प्रस्तावना एक भ्रन्य विधि से भी की जाती है। जिस कविता को 
पढ़ाना हो, उसकी पाश्व॑भूमि से सम्बन्धित कुछ प्रइन पूछ कर, वैसा ही वाता- 
वरण तैयार किया जाता है। “हल्दी घाटी” श्रथवा ' शिवाजी” नामक कविता 
 पढ़ानी हो तो राजपूत्तों तथा मराठों की वीरता सम्बन्धी प्रइन पूछ कर वीर 
रस पूर्ण वातावरण तैयार किया जाएगा। परन्तु इस सम्बन्ध में भी एक 
शंका है । ऐसे वातावरण का निर्माण, मूल कविता के प्रध्यापत से पूर्व कैसे 
सम्भव होगा ? क्‍या यह सारा प्रयत्न कृत्रिम न होगा ? 


यदि उपरोक्त सभी पद्धतियाँ दोषपुर्णों हैंतो कौन सी ऐसी पद्धति है जिसके 
द्वारा प्रस्तावना दी जाए। इस सम्बन्ध में प्राष्यापक हैडो का मत ही सबसे 
अधिक युक्ति संगत लगता है। उनका कथन है कि कवि के सामथ्यं पर तथा 
कलर विद्यार्थियों में विश्वास रखो झौर सीधे मूल कविता की ओर श्रग्नसर हो 
जांश्ने 

#लबरएद 8 शिंफा 7 ऐ6 ए06, 200 ग॥ ए०परः एणएा5$ 2870 ४8० 
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.  वास्तबिक कविता के श्रध्यापन से पू्वं, कविता सम्बन्धी वातावरण का 
निर्माण करना प्रायः श्रशक्य सा है, इसलिए प्रस्तावना श्रादि के भंभट में न 
फंसते हुए, एक दम कविता का उत्तम रीति से, ससस्‍्वर, भावपूर्ण तथा लययुक्त 
वाचन प्रारम्भ करवा देना चाहिए। प्रस्तावना में व्यथं ही समय व्यय करने 
की श्रपेक्षा यह श्रधिक श्रच्छा होगा कि छात्रगण वास्तिवक कविता की श्रनु- 
भृति के द्वारा कविता के सौन्दर्य को हृदयंगम कर अपनी भावनाओ्रों को विक- 
सित कर सके । द 


कविता का वाचन 

अनेकों श्रध्यापकों को जब कक्षा के समक्ष कविता पढ़ने के लिए कहा 
जाता है तो वे इसे टालने का यत्न करते हैं। इसके दो प्रमुख कारण हैं। एक 
तो श्रध्यापक को कविता पढ़ने का अ्रभ्यास न होने से संकोच रहता है । दूसरे 
कविता के श्रध्यापन में, कविता पढ़ कर दिखाने का क्‍या महत्व है, वे इसे 


उककनियनननयननकणन्‍नाक न 
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नहीं जानते । क्रुछ श्रध्यापक कविता का वाचन करते भी हैं तो बड़ी श्रनास्था 
से और इसका परिणाम भी वैसा ही रहता है । बालक काव्य का वास्तविक 
आनन्द नहीं उठा पाते । जल्दी जल्दी कविता का वाचन करता, वाचन करते 
समय श्रनेकों शब्दों को छोड़ देना, अटक-अ्रटक कर पढ़ना, श्रावाज का उतार 
चढ़ाव न होना, वाचन का भावपरिपोषक ने होना--इत्यादि श्रनेकों दोष 
श्रध्यापकों के काव्य-वाचन में पाए जाते हैं । इसलिए हमें इस बात पर विचार 
करना है कि कविता का वाचन करते समय किन किन विशेषताश्रों का ध्यान 
रखा जाए । 

सबसे प्रमुख बात जो ध्यान रखने योग्य है वह यह कि काव्य मुख्य रूप 
से श्रव्य कला है। इसका सम्बन्ध कानों से है। नृत्य और चित्रकला के समान 
बह केवल मात्र श्राँखों का विषय नहीं जैसा कि प्राध्यापक हैडो ने कहा है :-- 
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अतः कविता का रसास्वादन केवल कानों के द्वारा ही हो सकता है । इस 
दृष्टि से कविता का वाचन कितना महत्वपूर्ण है, यह हम भली-भाँति समक 
सकते हैं । 

पुराने राज दरबारों में भी, वे ही कवि अधिक आदर, सत्कार पाते थे जो 

झ्रपनी कविता का वाचन सुन्दर ढद्भ से कर पाते थे । मुद्रण-कला ने हमारे 

जीवन में एक क्रान्ति उत्पन्न कर दी है । जहाँ उसके इतने उपकार हैं वहाँ कुछ 
थोड़ा सा भ्रपकार भी है । लोग अब मौन वाचन करने लगे हैं श्र कानों को 
कविता सुनने का अवसर बहुत कम मिलता है । 

पाठशाला के वातावरण में कविता का नियमित रूप से वाचन होना श्रति 
श्रावश्यक है । बालकों का मन नाद माधुय्यें श्लौर तालबद्धता से जल्दी श्राकषित 
होता है । इन बातों की पूर्ति कविता के वाचन के द्वारा ही सम्भव हो सकती 
है । भ्रध्यापक श्रपनी कविता निःसंकोच होकर, खुली श्रावाज से, तन्मयता- 
पूवंक पढ़े, फिर देखो बालकों के हाथों, पैरों भौर गर्दत में कैसी गति होती है | 
. केवल पुस्तक में से ही चुपचाप कविता पढ़ लेने पर बालक उसका भाव ठीक 
प्रकार से नहीं समझ सकेंगे । इसके लिए अध्यापक को स्वयं स्पष्ट रूप से 
कविता का वाचन करना होगा । कई अध्यापक संकोचवश शअभ्रथवा ग्रालस्यवश 
कविता पढ़ने का काम किसी बालक पर डाल देते हैं। परन्तु यह पद्धति ठीक 
नहीं है । बालकों से कविता का वाचन भ्रवश्य कराया जाए परन्तु प्रारम्भ में 

ही नहीं भ्रपितु बाद में । जब तक बालकों ने कविता के श्रथों को हृदयंगम नहीं 
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किया, भावों को ठीक प्रकार से नहीं समझा, तब तक वे कविता का वाचन 
प्रच्छी प्रकार से कैसे कर सकेंगे । यही बात भ्रध्यापकों पर भी लागू होती है, 
जब तक कि वे कविता को भली-भाँति समक न लें तब त्तक उन्हें कक्षा में 
कविता का वाचन नहीं करना चाहिए” | स्वतः ग्रनुभव करना और रसास्वादन 
प्राप्त करना, ये कार्य पहले होने चाहिए भ्रन्यधा कविता का वाचन, केवल . 
टृष्टि का व्यायाम होकर ही रह जाएगा । इस सम्बन्ध में श्री गरे ने बड़ा 
श्रच्छा कहा है :--- 
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कविता का वाचन उत्तम होना, यह भी एक कला है। इस कला की 
प्राप्ति में दैवी देन के समान, परिश्रम की भी श्रत्यन्त आवश्यकता है। जो 
प्रध्यापक इसके लिए प्रयत्न नहीं करते और बिता किसी तैयारी किए, किसी 
भी ढद्भ से कविता पढ़ देते हैं, वह भ्रपना तथा विद्याथियों का समय नष्ट तो 
करते ही हैं, साथ ही साथ कविता का श्रपमान भी करते हैं। कविता का 
उत्तम वाचन किये बिना उसका अश्रध्यापन पूर्ण नहीं कहा जा सकता । 

इसके पश्चात जो बात विचारणीय है, वह यह कि उत्तम वाचन से हमारा 
क्या तात्पय है ? सामान्य रूप से यही समझा जाता है कि श्रावाज मधुर हो 
और कविता भ्रच्छी प्रकार से गाई जा सके । परन्तु वास्तव में ऐसी बात नहीं 
है| भावों का बोध कराने वाले लंयानुसार वाचन तथा तान और आआालाप लेकर 
गाए गए संगीत में पर्याप्त श्रन्तर है | 

एक छात्राध्यापिका को जय शंकर “प्रसाद की एक कविता पढ़ानी थी । 
कविता का शीर्षक था “बीती विभावरी जाग री” कविता वास्तव में बड़ी सुन्दर 
थी । झ्रब उस अध्यापिका ने सोचा कि कविता गा कर पढ़ी जाए। आधे से 
झ्धिक समय तो तान और भश्रलाप लेने में ही लग गया श्रौर फिर जब उसने 
गाना प्रारम्भ किया तो आस-पास को कक्षाश्रों से कितने ही विद्यार्थी वहाँ भरा 
पहुँचे भर उस कक्षा के सामने श्रच्छा जमघट सा लग गया । काव्य वाचन का 
' सब से प्रमुख गुण गेयता नहीं भ्रपितु लयानुसार कविता का वाचन करना है। 

काव्य-वाचन का दूसरा प्रमुख गुण हैं “तन्मयता” । अ्रष्यापक वाचन 
के समय अपने “स्व का विस्मरण कर कवि की श्रात्मा के साथ एक रूप हो 
जाए। बालक यही समझे कि स्वयं कवि ही अपने हृदय को खोलकर सामने 
रख रहा है । इस समरसता- को प्राप्ति के लिए विशाल सहानुभूति, परिश्रम 
तथा पूर्व तैयारी की श्रावश्यकता है। जब अध्यापक कवि तथा कविता के 
साथ समरसता स्थापित कर सकेगा तंब प्र म--कविता पढ़ते समय, झातंता तथा 
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मधुरता, वीररस की कविता पढ़ते समय अआरवेश तथा प्रतरता, भक्तिरस की 
कविता में प्रानन्द तथा शोक गीत पढ़ते समय, करुणा तथा हास्य रस की 
कविता में हँसी के फब्बारे छूटने लगेंगे । ऐसी स्थिति में ही कविता का वाचन 
श्रेष्ठ कहा जा सकता है । 

ग्रध्यापक को विराम चिन्ह तथा छन्द शास्त्र आदि का भी ज्ञान होना 
चाहिए । कई बार हम देखते हैं कि केवल एक विराम चिन्ह में ही श्रथें को 
निर्माण करने तथा बदलने की सामथ्य है। 

विद्यार्थियों को भी कविता के वाचन करने के पर्याप्त श्रवसर देने चाहिए । 
इस से कवि के भाव उनके अन्तःक रण में भी प्रतिबिबित होंगे और शब्द तथा 
वाद के साहचय से वे पुनः सजीव होकर उनके सामने उपस्थित हो सकेंगे । 
काव्य-शिक्षण-पद्धति | 

कविता के वाचन के सम्बन्ध में विचार कर लेने के पश्चात्‌, अरब प्रश्न यह 
उठता है कि कविता किस ढंग से पढ़ाई जाए। किसी एक पद्धति को ले कर 
निर्णय देना श्रत्यन्त कठिन है । इस सम्बन्ध में श्रेंग्र जी के प्रसिद्ध विद्वान, प्राध्या- 
पक हैडो का कथन बड़ा मनोरंजक तथा विचारणीय है। उनके कथनानुसार 
काव्य-शिक्षण-पद्धति प्रशायाराधन के समान है । हरेक व्यक्ति का प्रणय करने 
का ढंग भिन्न भिन्न होता है। वह अपने निजी ढंग से अपने प्र मी को प्राप्त 
करने का यत्न करता है । इस सम्बन्ध में कोई विद्येष प्रशाली निश्चित नहीं 
की जा सकती | यही बात कविता के. शिक्षण पर भी लागू होता है। कविता के 
प्रत्यक्ष श्रष्यापन के लिए कुछ सिद्धान्त निश्चित किए जा सकते हैं, परन्तु इन 
सिद्धांतों में कक्षा, कविता तथा अध्यापक की श्रावश्यकता के श्रनुसार हेर फेर 
होता रहेगा ?* 

भ्नेकों शिक्षा शास्त्रियों का ऐसा मत है कि कविता का उत्तम वाचन हो 
जाना ही यथेष्ठ है | श्रध्यापक को कविता पढ़ाने के गोरख धन्धे में फंसने की 
कोई श्रावश्यकता नहीं हैं | कविता से परिचय प्राप्त कर लेने के परचात्‌ विद्या- 
थियों को स्वयं उसका श्रम्यास कर, कविता के सौन्दयं तथा ग्रुण दोष के सम्बन्ध 
में अपनी सम्मति स्थिर करने का अभ्रवसर मिलना चाहिए। इससे विद्यार्थी 
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स्वावलम्बी बन सकेंगे । उनके मत स्थिर कराने में श्रध्यापक को कोई सहायता 
नहीं देनी चाहिए | वास्तव में यह उन मत वालों की प्रतिक्रिया है जो कहते हैं 
कि'कविता की एक-एक पंक्ति लेकर उसका श्रर्थ करवाया जाय । 


यह दोनों मत ही दोष पूर्ण हैं।यह ठीक है कि विद्यार्थियों को स्वतः ही 
श्रपने मत स्थिर करने चाहिए परन्तु बालक क्योंकि अ्रभी अश्रपरिपकव अ्रवस्था में 
होते हैं इस लिए अध्यापक यदि थोड़ी सहायता कर देगा तो श्रनुचित न होगा । 
मार्ग दशन करना तो अ्रध्यापक का काम है ही। जहाँ तक दूसरे मत का सम्बन्ध 
है, हम कह सकते हैं कि किसी वस्तु का सौन्दर्य द्ुकड़े-ट्ुकड़े करके नहीं देखा 
जा सकता । यदि हम ताजमहल के शिल्प सौन्दर्य को समझना चाहते हैं तो 
हमें सारी इमारत को एक साथ देखना होगा, उसके शभ्रलग भ्रलग भाग करके 
नहीं । यही बात कविता पर भी लागू होती है| 


कांव्य-प्रध्यापन के सम्बन्ध में एक तीसरा मत शभ्रौर भी हैं । इस मत के 
अनुसार कविता पढ़ाई नहीं जा सकती । श्रध्यापक का कार्य तो केवल ऐसी 
परिस्थितियों का निर्माण करना है, जिनके द्वारा कविता भ्रपनी सब सम्भावना'भ्रों 
के सहित, बालकों के सामने झा सके ?" 


ऐसी स्थिति में कविता के प्रत्यक्ष श्रष्यापन के लिए क्‍या किया जाए ? 

जब कविता का वाचन भली-भाँति हो चुके तो श्रध्यापक को कुछ क्षण 
रुक कर विद्याथियों को कविता के सम्बन्ध में सोचने का भ्रवसर देना चाहिए । 
फिर उसे देखना चाहिए कि कविता में जो श्रत्यन्त महत्वपूर्ण भाव है; उसका 
ग्राकलन, उन्होंने कहाँ तक किया है | जो महत्व शरीर में, प्राण-शक्ति का है, 
बही महत्व कविता में; केन्द्रीय भाव का है। श्रतः आदर्श तथा श्रनुकरणीय 
वाचन के पदचधात, हो चुकने दो तीन प्रश्न पूछ कर, अध्यापक यह मालूम करे 
कि विद्यार्थियों ने कविता के केन्द्रीय भाव को कहाँ तक समझा है। यदि उप- 
युक्त उत्तर न मिले तो फ़िर से कविता का सस्वर वाचन होना चाहिए । जब तक 
कविता का केन्द्रीय भाव, विद्यार्थियों को स्पष्ट न हो तब तक श्रध्यापक को 
श्रन्य प्रश्न नहीं पूछने चाहिए । 

केन्द्रीय भाव के स्पष्ठ हो चुकने पर अध्यापक को कविता के भिन्न-भिन्न 
' पदों से ऐसे प्रश्न पूछने चाहिए जिन के द्वारा कविता के सोन्दययं का उद्घाटन 
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हो सके । यह सौग्दर्य निर्देशक प्रश्न केन्द्रीय भाव के पोषक होंगे । अ्रध्यापक 
को इस बात का पूरा २ ध्यान रखना चाहिए कि उस के पास पेंतीस या चालीस 
मिनिट का सीमित समय है। श्रत: सौन्दर्य निर्देशक प्रइन एक तो संख्या में 
में बहुत भ्रधिक न हों, दूसरे वे मुख्य विषय से सम्बन्धित हों भ्रन्यथा रस भंग 
होने की सम्भावना है । 

श्रब एक अन्य महत्वपूर्ण बात सामने श्राती है । क्‍या कविता का श्रध्यापन 
करते समय, श्रन्य कविताओों का भी उल्लेख करना चाहिए अथवा नहीं ? इस 
सम्बन्ध में यहो कहा जा सकता है कि इस प्रकार का तुलनात्मक श्रभ्यास बड़ा 
लाभप्रद है परन्तु यह सब मूल कविता के केन्द्रीय-भाव के पोषक रूप में हीं 
होना चाहिए और इस का प्रयोग विद्यार्थियों के मन में काव्य-प्रम को बढ़ाने 
के लिए ही करना चाहिए । काव्य के इस तुलनात्मक श्रध्ययन में विद्यार्थियों 
की आयु और घारण शक्ति पर भी उचित ध्यान रख कर, इसे छठी, सातवीं 
कक्षा से प्रारंभ करना चाहिए। भ्रध्यापक तथा विद्यार्थी जिन जिन कविताग्रों 
का संकलन करेंगे, उस में इस बात का पूरा ध्यान रखा जाएगा कि एक ही 
विषय पर भिन्न-भिन्‍न कविताश्रों का संकलन किया ज्ञाए। प्रभात काल, संध्या 
काल, भ्ररुणोदय, मातृप्र म, आदि श्रनेकों ऐसे विषय हैं, जिन पर अनेकों कवियों 
की कविताएँ मिल जाएगी । | 


कुछ अन्य महत्व-पूरणों प्रश्न 


अ्रब कविता के भ्रध्यापन सम्बन्धी कुछ अन्य महत्वपूर्ण प्रश्नों पद विचार 
कर, इस विषय का उपसंहार किया जाएगा । 

पहला प्रश्न यह है कि कविता के श्रध्यापन में, कवि के चरित्र का स्थान 
कहाँ तक है ! क्या. कवि के चरित्र की चर्चा क्रनी चाहिए । प्रस्तावना में इस 
प्र पर विचार करते समय हम कह शभ्राए हैं कि विद्यार्थी यदि कविता को 
आनन्द प्रदान करने वाली पाए गे तो स्वयं ही कवि के चरित्र के सम्बन्ध में 
कुछ जानने को उत्सुक होंगे | छोटी कक्षाश्रों में यह बात चल सकती है परन्तु 
बड़ी कक्षाश्रों में एक कठिनाई है। मैट्रिक की परीक्षा में कवि-चरित्र पर प्रश्न 
पूछे जाते हैं, इसलिए श्रध्यापक उच्च-कक्षाओं में विद्यार्थियों को बैसी तैयारी 
करवाना चाहते हैं । इस कठिनाई का हल कैसे किया जाए ? इस सम्बन्ध में दो 
बातें याद रखने योग्य हैं। पहली यह कि यदि कविता वस्तु-निष्ठ (00[०6८०२८) 
है तब तो कवि-चरित्र कथन करने का कोई प्रइन ही नहीं उठता । दूसरी बात 
यह कि यदि कविता आत्म-निष्ठ (प्रोशु०८ए०) है तब भ्रवदय कवि के चरित्र 
सम्बन्धी परिचय की आवश्यकता है। चरित्र कथन करते समय हम यह भ्रवश्य 
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ध्यान में रखें कि कवि के जीवन, की सभी बातों को बालकों के सामने रखने 
की कोई आ्रावश्यकता नहीं । केवल वे ही बातें सामने रखी जाए, जिनसे 
कविता के भावों को समभने में सहायता मिलें । 

दूसरा महत्वपूर्ण प्रझन यह है कि क्‍या विद्याथियों को यति; गति, मात्रा, 
गण, जाति श्रर्थात्‌ छन्‍द शास्त्र का ज्ञान कराया जाए। इसका उत्तर यही दिया 
जा सकता है कि यह सब कुछ काव्य के बाहिरी आवरण हैं। यदि चाहें तो 
उच्च कक्षाओं में इसका प्रयोग किया जा सकता है परन्तु छोटी कक्षाश्रों में 
इसका प्रयोग कदापि नहीं करना चाहिए । मुख्य वस्तु है नाद, मधुरता तथा 
तालबद्धता जिसे हम लय भी कह सकते हैं। यदि कविता का वाचन ससस्‍्वर 
तथा लयानुसार किया जाता है तो छात्रों के कानों को उसका उचित प्रशिक्षण 
मिल जाएगा श्र वे भी कविता का पाठ लयानुसार ही करने लगेंगे । 

तीसरा महत्वपूर्ण प्रश्न जिस पर हम विचार करेंगे वह यह है कि क्‍या 
कविता का अ्रध्यापन करते समय, कविता की श्रालोचना की जाए ? यदि 
आलोचना से हमारा तात्पय॑ श्रर्थ को स्पष्ट करना, कविता के श्रन्दर झाए हुए 
भावों का खुलासा करना है, तब तो किसी को भी इसमें आ्रापत्ति नहीं हो 
सकती । परन्तु आज आलोचना का अर्थ ही बदल गया है। भ्रब तो आलोचना 
में भुणों के साथ-साथ दोषों की भी चर्चा की जाती है । उच्च माध्यमिक 
कक्षात्रों तक हमारा ध्येय विद्याथियों को श्लालोचक बनाना नहीं है अपितु उन्हें 
इस योग्य बनाना कि वे कविता के भावों को भली-भाँति समझ सके । यदि 
आ्रालोचना से इस कार्य में सहायता मिलती हो तो अवश्य ही कविता की भ्ालो- 
चर्नां की जाए श्रन्यथा इस विषय को कालेज के विद्याथियों के लिए छोड़ 
दिया जाए । ु । 

ग्रन्त में, क्या बालकों को कविता मुखाग्र करने के लिए कहा जाए ? इस 
सम्बन्ध में विद्वानों का यह मत है कि यदि विद्याथियों को कविता श्रच्छी लगेगी 
तो वे स्व॑यं ही उसे गुनगुनाएगे भौर मुखाग्र करेंगे। श्री जैगर के कथनानुसार 


कविता को मुखाग्र करता, काव्य के सौन्दय्यं-विवेचन का अन्तिम सोपान है। 
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कठिनाई नहीं होगी । | 


काव्य में रुचि उत्पन्न करने के साधन 
यदि कक्षा में कविता का श्रध्यापत्त ठीक ढंग से हुआ है तो विद्यार्थी प्रवश्य 


[---]- छू, ]०28४००--२९००४७ए 47 50200!, 
््‌ 


१३० ] [ हिन्दी भाषा शिक्षण 


ही कविता में रुचि लेंगे । परन्तु फिर भी कुछ अन्य साधन ऐसे हैं, जिन के 
द्वारा विद्यार्थियों में काव्य के प्रति रुचि उत्पन्न की जा सकती है। इन में से कुछ 
मुख्य मुख्य साधन यह हैं-- 

(.) अन्त्याक्षरी प्रतियोगिता 

(४४) सुभाषित प्रतियोगिता 

(४5) समस्यापूर्ति 

(५) कवि सम्मेलन 

(५) कवि-जयन्ति 

(४) कवि-समादर 

अ्रब हम इन्हीं साधनों के सम्बन्ध में कुछ चर्चा करेंगे । 
ग्रन्त्याक्षरी प्रतियोगिता 

प्राजकल पाठशालाशों में भ्रन्त्याक्षरी प्रतियोगिता बहुत प्रसिद्ध है । इस 
प्रतियोगिता में विद्यार्थियों के दो दल बना दिए जाते हैं। पहले दल का कोई 
सदस्य किसी कविता या पद का वाचन करता है । वाचन समाप्त हो जाने पर 
दूसरे दल का कोई सदस्य ऐसी कविता पढ़ता है जिसका प्रथम श्रक्षर पूर्व पठित 
कविता का भ्रन्तिम श्रक्षर होता है। इस प्रकार दोनों दलों के लोग बराबर 
कविता पढ़ते चलते हैं । किसी समय यदि कोई दल, किसी श्रक्षर विशेष से 
कविता सुनाने में श्रसमर्थ होता है, तब दूसरे दल वाले, उसी श्रक्षर से प्रारम्भ 
होने वाली कविता सुनाकर विजय प्राप्त कर लेते हैं । 


ग्रन्त्याक्षरी प्रतियोगिता की सबसे बड़ी विशेषता यह है कि विद्यार्थी बिना 
. प्रयास के ही कविताएं कण्ठाग्न करने में उत्साह प्रकट करते हैं। परन्तु इस 
प्रतियोगिता से जितना लाभ होना चाहिए, वह नहीं हो पाता । इसका कारणख 
यह हैकि कविता के गुणों की श्रोर श्रावश्यक ध्यान न देकर, एक दल की कविता 
के प्रन्तिम भ्रक्षर से प्रारम्भ होने वाली कविता को दूसरे दल से कहलवा लेना 
ही यथेष्ट समझा जाता है । इसके श्रतिरिक्त इसमें एक दोष श्ौर भी है । दो 
तीन विद्यार्थी कविताएं याद करके सुनाते रहते हैं । दूसरे विद्यार्थियों को बहुत 
कम समय दिया जाता है। यह सवंधा अनुचित है । यदि विद्यार्थियों को कविता 
के चुनाव में प्रध्यापक सहयोग दे, तो उन का बहुत लाभ हो सकता है । 
सुभाषित प्रतियोगिता 

भ्रन्त्याक्षरी प्रतियोगिता के उपरोक्त दोषों को देखते हुए श्रब पाठशालाश़ों 
में सुभाषित प्रतियोगिताएं कराई जाने लगी हैं। यह श्रन्त्याक्षरी का ही सुगम 


3 श लाभदायक रूप है । इस में बालकों को शअ्रधिक स्वतन्त्रता 
मलर्त 
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कभी कभी पाठ्शालाशों में किसी कवि विद्ेष को बुलाकर, उसकी कवि- 
ताझों का व्याख्यान सहित पाठ कराना चाहिए । इसके द्वारा भी छात्र श्रौर 
छात्राएं कविता में रस लेने लगेंगे । 
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(५) विद्यार्थियों में काव्य के प्रति रुचि जाग्रत करने के लिए आप क्‍या 
करेंगे 

(६) कविता की परिभाषा करते हुए, कविता भ्रौर पद्म तथा पद्य भ्रौर 
गय में शभ्रन्तर स्पष्ट करो । | 

(७) कविता के उहं श्यों को स्पष्ट करते हुए, उसके भिन्न भिन्न सोपानों 
का उल्लेख कीजिए । 


अध्याय ११ 


खेल के द्वारा भाषा की शिक्षा 


खेल एक ऐसा विषय है जो सभी बालकों तथा श्रधिकांश बड़ों को भी 
ग्रच्छा लगता है। हम छोटे-छोटे बालकों को खेलते देखते हैं भ्ौर ऐसा प्रतीत 
होता है जैसे उन्हें खेल के भ्रतिरिक्त श्रौर कुछ प्रिय नहीं । इसी प्रकार बड़े बूढ़े 
लोग भी खेल में बहुत श्रानन्द उठाते हैं | मनुष्यों की कौन कहे, पशु-पक्षियों 
तक को खेल बहुत श्रच्छा लगता है । हम प्रायः कबूतरों तथा कुत्तों श्रादि को 
भ्रापस में खेलता हुआ देखते हैं । 

यदि यह प्रश्न किया जाए कि हम क्‍यों खेलते हैं, तो इसका उत्तर देना 
अ्रत्यन्त कठिन होगा । खेल की ठीक-ठीक परिभाषा करना सम्भव नहीं । परन्तु 
किर भी बालकों की शिक्षा की दृष्टि से यह जानना श्रावश्यक हो -जाता है कि 
हम क्यों खेलते हैं ? यह जानकारी प्राप्त हो जाने पर ही हम खेल तथा खेल 
सम्बन्धी क्रियाशों का ठीक ठीक मृुल्यांकन कर सकेंगे । 


खेल का वेज्ञानिक विवेचन 
.. बैल के सम्बन्ध में भिन्न-भिन्न विद्वानों ने, भिन्न-भिन्न सिद्धान्तों का प्रति- 
पादन किया है। उनमें से कुछ प्रसिद्ध सिद्धान्त नीचे दिए जा रहे हैं :-- 
(क) अतिरिक्त शक्ति का सिद्धान्त 


इस सिद्धान्त के प्रवतंक डा० शिलर (5०067) हैं॥ परन्तु कुछ समय 
के परचात हरबर्ट स्पेंसर (७००८ 596०7८०८) ने भी इस सिद्धान्त का सम- 
थन किया । इस सिद्धान्त के श्रनुसार हम में से प्रत्येक व्यक्ति को प्रकृति द्वारा 
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शक्ति प्राप्त होती है। उस शक्ति का बहुत सा झंश तो जीविकोपाज॑न करने में 
तथा विपरीत परिस्थितियों से लड़ने में खर्च हो जाता है । जो शक्ति बच जाती 
है और किसी काम में नहीं आरा सकती, उसका विकास खेलों के द्वारा किया 
जाता है । स्पेंसर ने खेल की तुलना इंजन के सेफ्टी वाल्व (5867 एथ२८) 
से को है। जिस प्रकार इंजन की श्रतिरिक्त भाप, सेफ्टी वाल्व के द्वारा बाहर 
निकाल दी जातो है, उसी प्रकार मनुष्य की श्रतिरिक्त शक्ति का व्यय खेल के 
द्वारा होता है । 


(ख) गक्ति-वद्ध न का सिद्धा्त 

इस सिद्धान्त का प्रतिपादन पहले पहल लार्ड किम्स ([.070 छ:05) ने 
किया । कालान्तर में पैद्रिक (?४४८८) ने भी इस सिद्धान्त का समर्थन किया। 
यह सिद्धांन्त पहले सिद्धान्त के बिल्कुल विपरीत है । इस सिद्धान्त के अनुसार 
खेल के द्वारा श्रतिरिक्त शक्ति का व्यय नहीं श्रपितु, खोई शक्ति का पुननि- 
माण होता है। श्री पैट्रिक का कथन है कि वर्तंमान सभ्यता में रह कर मनुष्य 
को ऐसे ऐसे थका देते वाले कार्य करने पड़ते हैं, कि उसमें कोई शक्ति नहीं 
रह पातीं । खेल के द्वारा मनुष्य; इस खोई हुई शक्ति को फिर से प्राप्त करते 
हैं । 
(ग) भावी जीवन की तेयारी का सिद्धान्त 


इस सिद्धान्त का प्रवतेक काल ग्रूस (६०7 (४7008) को माना जा सकता 
है । जानवरों पर परीक्षण करने के पश्चात काले ग्रूस इस परिणाम पर पहुँचा 
कि जानवरों के समान बालक तथा वालिकायें भी खेलों के द्वारा भावी जीवन 
की तैयारी करते हैं । जिस प्रकार बिल्ली के बच्चे खेल-खेल में शिकार करना 
सीखते हैं, उसी प्रकार मनृष्य खेलों के द्वारा वे बातें सीखते हैं, जो उनके 
आ्रागामी जीवन में काम भ्राएंगी । हम भ्रक्सर देखा करते हैं कि बालिकाएं गुड्डे 
गुड़ियों के कपड़े सीती हैं तथा उनका विवाह करती हैं| वे मिट्टी से खेलती. हैं 
शोर खेल खेल में ही मिट्टी का चकला बेलन बना कर, मिट्टी की ही रोटियाँ 
सेकती हैं। वैलनटाईन (४०१८०४४८) के विचार में, इस सिद्धान्त के अनुसार 
बालक इसन्निए नहीं खेलता कि वह छोटा होता है, श्रपितु वह इसलिए छोटा 
होता है ताकि खेल सके । उन्हीं के शब्दों में :--- 
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(घ) पुनरावतंत का सिद्धान्त द 

अ्रमेरिका के प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक स्टेनले हाल (8:50०ए छू!) ने खेल के 
सम्बन्ध में एक नए सिद्धान्त का प्रतिपादन किया है। उनका कथन है कि खेल 
में बालक जातीय जीवन के अनुभवों का पुनरावतंन करता है। इसी सिद्धान्त 
पर अपने विचार व्यक्त करते हुए रॉस (२०४४) ने कहा है कि बालकों के 
बहुत से खेल जेसे छिपना श्रौर खोजना ([806 ४7०० 56८८), मछली मारना, 
पत्थर फेंकना, भ्राखेट करना झ्रादि इसी सिद्धान्त की श्लोर संकेत करते हैं । 
(च) रेचन का सिद्धान्त 

यूनान के प्रसिद्ध दाशनिक भ्ररस्तू (&7780000) ने पहले पहल रेचन 
(0०४४०:शं७) शब्द का प्रयोग किया था । इस सिद्धान्त के अ्रनुयायियों का कथन 
है कि बालकों की जिन प्रवृत्तियों का दमन किया जाता है, उनका निकास 
तथा प्रकाशन खेलों के द्वारा ही सम्भव हो सकता है। इस सम्बन्ध में इंगलेंड 
के प्रसिद्ध शिक्षा शास्नी टी० पी० नन (7 ?, ए४०४) का विचार है कि 
“पनुष्य दमन करने की पुरानी आदत को नहीं छोड़ सकता, परन्तु खेल के 


द्वारा इस दोष को दूर किया जा सकता है | उन्हीं के शब्दों में :--- 
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खेल की विशेषताएं 


उपरोक्त सिद्धान्तों के होते हुए भी, खेल क्या है, यह ठीक-ठीक स्पष्ट नहीं 
होता । इसलिए हमें खेल की विशेषताओ्रों से परिचित होना होगा ताकि हम 
खेल के श्र को ठीक प्रकार से समझ सके । 

श्री राईबरन (०००४7) ने खेल की नीचे लिखी विशेषताओं का उल्लेख 
किया है :-- | 

() उह श्यहीनता:--बालक जब कोई खेल खेलते हैं तो उनके सामने 
किसी प्रकार का कोई उद्दश्य नहीं होता । वे इसलिए खेलते हैं, क्योंकि वे 
खेलना चाहते हैं। इनके लिए खेल का और कोई प्रयोजन नहीं । खेल की 
क्रिया भात्म स्फूरति से उत्पन्न होती है । 

(४) स्वृतन्त्र क्रिया :---बालकों के लिए खेल एक स्वतन्त्र क्रिया है, श्र्थात्‌ 
वे खेलने में पूर्ण रूप से स्वतन्त्र हैं। जब तक वे चाहते हैं, तमी तक वे खेलते 
: हैं। इच्छा न रहने पर वे खेल बन्द कर देते हैं। वे जितना समय चाहें खेल 
सकते हैं । यह उनके ऊपर निभर है कि थोड़ा समय खेलें, श्रथवा बहुत समय | 
खेल के समय, उनके सामने कोई सीमा रेखा नहीं होती । 
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(६0) भनोरंजकृता :--खेल की सबसे बड़ी विशेषता, उसकी मनोरंजकता 
 है। खेल के द्वारा हमें श्रसीम आनन्द की प्राप्ति होती है। खेल का यदि कोई 
उदद वय हो सकता है, तो वह श्रानन्द की प्राप्ति ही। जो खेल मनोरंजक न 
होगा श्रथवा जिसके द्वारा हमें आनन्द की प्राप्ति न होगी, उसे हम खेल नहीं 
कह सकते । 

(५ ) कल्पना की प्रबलता :---खेल की एक विशेषता कल्पना की प्रब- 
लता है । बालक श्रपने खेलों में कल्पना का सहारा लेते हैं। कभी वे छड़ी को 
घोड़ा समझ कर दोड़ाते हैं तो कभी एक दूसरे की कमर पकड़ कर रेलगाड़ी 
और इंजन का अभिनय करते हैं। इस प्रकार बालक अपने खेलों में कल्पना का 


भी प्रयोग करते हैं । 

(ए) सामुहिकता की भावना :--खेलों के द्वारा बालकों की सामूहिक 
भावना का भी विकास होता है. । खेल के द्वारा उन्हें ऐसे अवसर प्रदान किए 
जाते हैं जब कि वे एक दूसरे के साथ मिल कर खेल सके । जब बालक आपस 
में एक दूधरे के साथ मिल कर खेलते हैं, तो उनमें सहयोग का भावना पैदा 
होती है । वे सीखते हैं कि समुदाय (870००) में किस प्रकार रहना चाहिए। 
इस प्रकार धीरे घीरे उनका सामाजिक जीवन विकसित होता है । 

(४7) श्रात्म गौरव की भावना :--खेलों के द्वारा बालकों के श्रात्म गौरव 
. की भावना सनन्‍्तुष्ट होती है। एक बार प्रसिद्ध मनोवेज्ञानिक बैलनटाईन 
(५०१८४ ४४७८) ने श्रपने दस वर्ष के पुत्र से पूछा कि वह खेलों में विद्यालय के 
प्रध्यापक का अभ्रभिनय क्‍यों करता है । बालक का उत्तर था कि इसके द्वारा 
वह भ्रत्य बालकों पर हुक्‍्म चला सकता है । इसीलिए बैलनटाईन महोदय. ने 
एक स्थान पर कहा है :--- 
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भ्र्थात्‌ बिना किसी प्रकार की बाधा के, बालक खेल के द्वारा अ्रपनी 
श्रात्म-गोरव की भावना को सन्तुष्ट कर सकता है। 
खेल की आाददों परिभाषा 


खेल के सम्बन्ध में इतना विवेचन कर चुकने के पदचात, अब खेल की 
परिभाषा भली भाँति कर सकते हैं। खेल की सबसे भ्रच्छी परिभाषा ग्यूलिक 
(७०४८४) ने की है। श्रपनी प्रसिद्ध पुस्तक “फ़िलासफ़ी भ्राफ़ प्ले” (ऐ॥03- 
०7०४९ ४ 72099) में वे लिखते हैं कि ;--- 
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श्र्थात जो काये हम भ्रपती इच्छा से, स्वतन्त्रता पुर्वंक करें, वही खेल 
है । इस परिभाषा में खेलों की सभी विशेषताएं श्रा जाती हैं । 


पाठशालाओों में खेल का महत्व 


पाठशालाश्रों में स्व लों को समुचित स्थान देने से निम्नलिखित लांभ हो 
सकते हैं :-- 

१--खेलों तथा खेल सम्बन्धी क्रियात्रों के द्वारा विद्याथियों में कुशलता 
(55]]) का विकास होता है। खेलों के द्वारा विद्याथियों को ऐसे श्रवसर 
प्रदान किए जाते हैं जिनके द्वारा वे अपने कुशलता सम्बन्धी गुणों का वद्ध न 
कर सकते हैं । 

२--खेल तथा खेल सम्बन्धी क्रियाओ्रों के द्वारा विद्यार्थियों के बौद्धिक 
विकास में सहायता मिलती है । खेलों के द्वारा बालकों के भ्रनुभवों की वृद्धि 
होती है। खेल खेल में ही वे श्रपनी कितनी ही समस्याश्रों को हल करते हैं । 

३--खेल एक बड़े भारी मनोवैज्ञानिक तथ्य की पूर्ति. करता है श्रौर वह 
मनोवैज्ञानिक तथ्य है “क्रिया द्वारा सीखना” (7,6४०४ंग४ 97 १०ण8) । 
जब बालक किसी काम को करके सीखते हैं, तो उनका ज्ञान सुहृढ़ हो जाता 
है, ओर वे सीखी हुई बात को नहीं भूलते । 


४--ख लों के द्वारा बालकों के शारीरिक विकास में सहायता मिलती है । 


४--खेलों के द्वारा बालकों में सामाजिक भावना का विकास होता है। 
वे एक दूसरे के साथ सहयोग करना सीखते हैं । 


' ६--खेलों के द्वारा बालकों की नेतृत्व शक्ति विकसित होती है। खेलों 
में ऐसे कई अवसर श्राते हैं, जब कि बालक को नेता के रूप में कार्य करना 
पड़ता है | 

७--खेलों के द्वारा बालक श्रनुशासन का पाठ पढ़ते हैं । कोई भी खेल 
तब तक सफल नहीं हो सकता जब तक खेलने वाले नियमों का पालन नहीं 
करेंगे । इसलिए खेलते समय बालकों को श्रतुशासन में रहना पड़ता है | उन्हें 
अनुशासन में रहने की श्रादत हो जाती है । 

८--खेलों के द्वारा विद्याथियों का मानसिक तनाव दूर होता है श्रौर उन 
की भाव-प्र रक शक्ति को प्रकाशन का उचित अ्रवसर मिल जाता है । 

६--खेलों तथा खेल सम्बन्धी क्रियाश्रों के द्वारा बालकों तथा बालिकाओं 
में आत्म-विश्वास की भावना का विकास होता है। खेलों में सफलता मिलने 
पर, उन्हें इस बात का विश्वास हो जाता है कि वे जीवन में भी सफ़ल होंगे | 
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शिक्षा सम्बन्धी कार्यों में खेलों का प्रयोग 


श्री राईबन के मतानुसार चार ऐसे साधन हैं, जिनके द्वारा खेलों का 
प्रयोग पाठ्शालाग्रों में तथा पाठशाला सम्बन्धी कार्यों में किया जा सकता है । 
वे चार साधन यह हैं :--- 

१--शिक्षा सम्बन्धी खेल 

२--ऐसी क्रियाएं (/:ए८ं०८७) जिनमें खेल सम्बन्धी भावना पाई जाए। 

३--अनेक प्रकार की रचनात्मक क्रियाएं । 

४--ताटकीक रण (070080 ०05) 

इन सभी साधनों का प्रयोग, पाठशाला सम्बन्धी कार्यक्रमों में प्रथम कक्षा 
से लेकर उच्च कक्षा तक किया जा सकता है । 

श्रव उपरोक्त चारों साधनों का वण न कुछ विस्तार से किया जाएगा श्रौर 
उनको स्पष्ट करने के लिए कुछ उदाहरण भी दिए जाएंगे । 


शिक्षा सम्बन्धी खेल 


शैक्षरि[क खेलों का महत्व निम्नलिखित कारणों से हैं :--- 

(क) शिक्षा को रोचक बनाने के लिए । 

(ख) विविधता (५०४८7) के लिए । 

(ग) बालकों को इस बात में सहायता देना कि वे खेल के द्वारा सीखें । 

दक्षरिँक खेल साधन हैं, साध्य नहीं । वे केवल खेल ही नहीं हैं । कक्षा में 
जब हम उनका प्रयोग करते हैं, तो हमारे सामने उपरोक्त तीन प्रयोजन होते 
हैं! यह भ्रावश्यक नहीं है कि अ्रध्यापक उनका प्रयोग प्रत्येक पाठ में करे | 
श्रावश्यकता पड़ने पर उनका प्रयोग कभी-कभी करना चाहिए जिससे कि बालक 
भ्रपने कार्य को खेल की भावना से कर सकें । 

खेल का चुनाव करते समय इस बात का विशेष ध्यान रखा जाए कि 
बालक उसके द्वारा कुछ न कुछ सीखें । खेल के द्वारा उनके शिक्षा सम्बन्धी 
कार्य में कुछ सहायता मिलनी चाहिए। इसका यह श्र्थ कदापि नहीं कि खेल 
के द्वारा, प्रत्येक बार, बालक तुछ न कुछ नई बात ही सीखेंगे । वे पुरानी सीखी 
हुई बातों का श्रभ्यास भी कर सकते हैं । | 

खेल ऐसा होना चाहिए जिस में सभी बालक भाग ले सके | कक्षा में यदि 
विद्यार्थियों को संख्या श्रधिक हो तो उसे दो या तीन भागों में विभाजित किया 
जा सकता है। 

. कुछ खेलों का प्रयोग प्राथमिक कक्षात्रों के बालकों के लिए ही किया 

जा सकता है । बड़ी कक्षाओ्रों के बालक, इन खेलों में कोई रुचि नहीं लेंगे । 
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परन्तु कई ऐसे खेलों का आ्रायोजन किया जा सकता है जो सभी प्रकार के 
बालकों के लिए उपयुक्त हों । ऐसे खेलों को विद्याथियों की अवस्था के अनुसार 
सरल या कठिन बनाया जा सकता है । क्‍ 

बहुत से खेल ऐसे होते हैं, जिनमें उपकरणों की आवश्यकता पड़ती है, 
जैसे काड इत्यादि। इन उपकरणों को धीरे-धीरे पाठशालाश्रों में ही तैयार 
करवाया जा सकता है । 


हिन्दो भाषा की शिक्षा के लिए कुछ खेल 


१--बालकों को एक वृत्त में बिठा दिया जाता है। पहला बालक अपने _ 
साथ बाले बालक से कहता है, “मेरे पास एक डिब्बा है।” दूसरा बालक 
पूछेगा, “इस डिब्बे में क्या है ?” पहला कहेगा, “इस डिब्बे में “क है ४” 
_ श्रब दूसरा बालक एक ऐसी वस्तु का नाम लेगा, जिसका प्रारम्भ “क” ग्रक्षर 
से होगा । श्रब दूसरा बालक तीसरे बालक से कहेगा, “मेरे पास एक डिब्बा 
है ।” तीसरा बालक पूछेगा, ““इस डिब्बे में क्‍या है £” दूसरा बालक उत्तर 
देगा, “इस डिब्बे में “ख” है ।” शभ्रब तीसरा बालक एक ऐसी वस्तु का नाम 
लेगा जिसका प्रारम्भ “ख” श्रक्षर से हो । इस प्रकार यह खेल चलता रहेगा 
और बारी बारी से वाला के सभी अ्रक्षरों को लिया जाएगा । क्‍ 

२--कार्डों के दो सैट तंयार किए जाते हैं। पहले प्रकार के काड्डों में कुछ 
व्यवसायों से सम्बन्धित शब्द हीते हैं जैसे लुहार, बढ़ई, दर्जी, धोबी, मोटर 
डराईवर, टाँगे वाला, किसान इत्यादि । दूसरे प्रकार के कार्डों में इससे सम्ब- 
न्धित चित्र बने होंगे, जेसे लुहार का चित्र, बढ़ई का चित्र, दर्जी का चित्र, 
धोबी का चित्र, मोटर डराईवर का चित्र , टाँगे वाले का चित्र, किसान का 
चित्र इत्यादि। भ्रध्यापक चित्रों वाले कार्ड अपने पास रखता है भौर शब्दों 
वाले कार्ड आ्रापस में मिलाकर एक सन्‍्दृक में डाल दिए जाते हैँ । कक्षा को 
दो दलों में विभाजित कर दिया जाता है । श्रब श्रध्यापक एक चित्र वाला कार्ड 
दिखाता है । पहले दल का पहला बालक, उस चित्र से सम्बन्धित शब्द वाले 
कांड को सनन्‍्दृक में से खोजता है और दूसरे दल के पहले बालक को दे देता है। 
वह इस दाब्द को श्यामपट पर लिखता है। इस प्रकार यह खेल' चलता 
रहता है । 

इस प्रकार भिन्न-भिन्न कक्षात्रों के लिए, सरल या कठिन शैक्षरिंगक खेलों 
का आयोजन किया जा सकता है ? 


रचनात्मक क्रियाओं द्वारा भाषा की शिक्षा 
रचनात्मक क्रियाश्रों को हम खेल सम्बन्धी क्रियाएं कह सकते हैं। इस 
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सम्बन्ध में हमें सबसे पहले खेल और काय॑ में श्र्तर समझ लेना होगा । ऐसा! 
होने पर ही हम भाषा की शिक्षा में रचनात्मक क्रियाओ्रों का प्रयोग ठीक-ठीक 
प्रकार से कर सकेंगे । 


खेल और कार्य में ग्रन्तर 


मनोवैज्ञानिकों के मतानुसार, हम खेल और कार्य में निम्नलिखित भअन्तर 
. कर सकते हैं :--- 

१--काम करते समय हमारा उद्दे श्य काम के श्रतिरिक्त कुछ भ्रौर भी हो 
सकता है जैसे भ्रध्यापक पढ़ाने का कार्य करता है। श्रब उसका उहू श्य केवल 
पढ़ाना ही न होकर जीविकोपाजं॑न भी होता है | परन्तु यह बात खेल में नहीं । 
खेलते समय, खेल के भ्रतिरिक्त, उसका और कोई उद्वं शय नहीं होता । 

२--खेलने में हम पूरे स्वतन्त्र होते हैं। यदि हम किसी दिन न भी खेलें 
तो भी कोई हानि नहीं । परन्तु काम करने श्रथवा न करने में हम स्वतन्त्र 
नहीं । प्रत्येक दह्या में हमें काम करना ही पड़ता है । 

३--प्रत्येक खेल के द्वारा हमें श्रानन्द की प्राप्ति होती है । परन्तु काम के 
सम्बन्ध में ऐसी कोई बात नहीं । ु 

प्रन्त में हम कह सकते हैं कि जिस कार्य के द्वारा हमें श्रानन्द की प्राप्ति 
होती है, वह हमारे लिए खेल ही है श्रौर जिस खेल से हमारा मनोरंजन न हो, 
वह काम से सी श्रधिक भ्ररुचिकर काये है । इसीलिए तो कहा गया है कि खेल 
झ्लौर काम में केवल दृष्टिकोण का ही श्रन्तर है। 

अ्रब हम देखेंगे कि रचनात्मक कार्यों द्वारा भाषा की शिक्षा किस प्रकार दी 
जा सकती है :-- 
प्राथमिक कक्षाएं : 

प्राथमिक कक्षाभ्रों में नीचे लिखे रचनात्मक कार्यों का श्रायोजन किया जा 
सकता है ; 

() रूप रेंखा के श्राधार पर छोटी-छोटी कहानियों का निर्माण करवाना । 

(४) चित्रों के श्राधार पर कहानी बनवाना । 

(४7) सुनी हुई कहानियों को फिर से सुनाने के लिए कहनां । 

(४०) यदि वे “अ्रध्यापक'” “राजा” या “रुपया” द्वोते तों क्या करते ! 

(४) वाक्य सम्बन्धी खेल | इस खेल में बालक वृत्त में बिठला दिए जाते 
हैं। भ्रध्यापक उन्हें बतलाता है कि वे सब मिलकर एक कहानी बनाएं गे। 
फिर वह एक वाक्य से प्रारम्भ करता है। “एक बार एक अध्यापक पाठशाला 
से अपने घर को जा रहा था । श्रब वह पहले बालक को दूसरा वाक्य जोड़ने 
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के लिए कहता है । इस प्रकार प्रत्येक बालक एक एक वाक्य जोड़ता है भ्ौर 
कहानी बनती जातो है ? यदि कहानी जल्दी पुरी हो जाए तो इसी प्रकार की 
दूसरी कहानी शुरू की जा सकती है । 

साध्यसिक कक्षाएंँ 

माध्यमिक कक्षाओं के लिए नीचे लिए रचनात्मक कार्य उपयुक्त हो 
सकते हैं :--- 

(क) किसी एक चित्र के आधार पर कहानी बनाने के किए कहना । 

(क) विद्यार्थियों को किसी घटवा विशेष के श्राधार पर कहानी बनाने के 
लिए कहता । 

(ग) विद्यार्थियों से काल्पनिक वार्तालाप करवाना जैसे गाय और ग्वाले 
का वार्तालाप, मोटर और रिकशे का वार्तालाप, नगर की बिल्ली और गाँव की 
बिल्ली का वार्तालाप । क्‍ 

(घ) विद्यांथियों को उनके स्वप्नों के आधार कहानी बनाने के लिए 
कहना । 

(च) बालक जो कहानियाँ पढ़ चुके हैं, उन्हें फिर से सुनता | परन्तु भ्रव 
कहानी का कोई पात्र अपनी कथा कहेगा । 


(छ) विद्याथियों को घटनाओ्रों तथा समारोहों का वर्णन करने के लिए . 
कहना । 


उच्च कक्षाएं 

उच्च वक्षाश्रों में विद्यार्थियों से नीचे लिखे कार्य करवाये जा सकते हैं । 

(५) किसी भावी घटना का वर्णान करने के लिए कहना जैसे भारत का 
चीन से भ्रपनी भूमि वापस लेने के लिए युद्ध । 

(8) काल्पनिक भेंट (!7८४०ए४८७) का वर्णन करने के लिए कहना जेसे 
पराजित होने के पश्चात्‌ हिटलर से भेंट, भूतपूर्व रूसी प्रधान मन्त्र बलगानिन 
से भेंट कि कंसे उसे पदच्युत किया गया । 

(४५) विद्याथियों को मौलिक कहानियाँ लिखने के लिए प्रोत्साहन देना । 
इसके लिए कभी कभी उन्हें कुछ शब्द दिए जा सकते हैं जिनका प्रयोग वे 
कहानी में करंगे और कभी वे अपने स्वप्न आदि को ही कहानी का आधार 
बना सकते हैं । 

(४7) ऐतिहासिक तथा इसी प्रकार की भ्न्य कहानियों को संवादों के रूपों 
में लिखवाना । 

(५) ऐसे चरित्रों के काल्पनिक वार्तालापों का वर्णुंन करवाना जैसे महा- 
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राणा प्रताप और प्रकबर का वार्तालाप, छत्रसाल और श्रोरंगजेब का वार्तालाप, 
सुभाषचन्द्र वसु श्लौर चचिल का वार्तालाप । 
४) विद्याथियों को मौलिक कविताएं लिखने के लिए प्रोत्साहन देना । 
(४४) उच्च कक्षात्रों में हस्तलिखित पत्रिकाए भी: प्रारम्भ करवाई 
जा सकती हैं। 


नाटकीकररण 

नाठकीक रण के द्वारा हम हिन्दी भाषा के शिक्षण में क्‍या सहायता ले 
सकते हैं, इस सम्बन्ध में पिछले एक अश्रध्याय में विस्तारपूर्वक प्रकाश डाला 
जा चुका है । 
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(१) खेल का वेज्ञानिक विवेचन करते हुए, खेल की विशेषताएं लिखों । 
खेल की आदर्श परिभाषा क्‍या हो सकती है £ 

(२) पाठशालाश्ों में खेलों का क्या महत्व हैं ? शिक्षा सम्बन्धी कार्यों में 
खेलों का प्रयोग कंसे किया जासकता है ! क्‍ 

(३) कुछ ऐसे खेल बताशो जिन के द्वारा, बालकों को भाषा की शिक्षा 
दी जा सके । 


(४) बालकों की शिक्षा में रचनात्मक कार्यों का क्या महत्व है ? भिन्न- 
भिन्‍त कक्षाओं में कौत कौन सा रचनात्मक कार्य करवाया जा सकता है ? 
(५) भाषा के शिक्षण में नाटकों से किस प्रकार सहायता ली जा सकती है, 


विस्तार से लिखो । 


(६) भर ० एणपए पफावला४बते 99 फू ए2ए-ए०ए५ खाला0त उक्त 
पल्बटएंगए ? उिठ्ख छण्पांत ए०प प्त286 पध5 आला0व तर ४6 ६०३०४: 7९४ 
ण 96 260 ६0०789७6 [०0 एप्ाब०प्र 50000 काडाततठका ? (अप 
€5७777[0065, | 


अध्याय १२ 
भाषा को शिक्षा और सहायक साधन 


भाषा की शिक्षा को प्रभावशाली बनाने के लिए, अनेकों सहायक साधनों 
का प्रयोग किया जाता है। इन साधनों को हम दो भागों में विभाजित कर 
सकते हैं :--- 

(.) मौखिक साधन 

(५) हृ्य-श्रव्य साधन 

मौखिक साधनों में मुख्य रूप से प्रइनोत्तर श्राते हैं और दृश्य-श्रव्य साधनों 
में श्यामपट, फैल्ट बोर्ड, चित्र, एपीडायस कोप, चल चिंत्र, रेडियो, टेलीविजन, 
ग्रामोफोन तथा टेप रिकार्डर श्रादि को लिया जा सकता है । 


भाषा शिक्षण में सहायक साधनों की श्रावश्यकता 


यह विज्ञान का युग है | जहाँ विज्ञान ने सामाजिक जीवन के भिन्‍न भिन्‍न 
क्षेत्रों पर अपना प्रभाव डाला है, वहाँ शिक्षा के क्षेत्र में भी इसका पर्यात प्रभाव 
पड़ा । श्रब भ्रध्यापक को शिक्षण कार्य में सहायता देने के लिए, विज्ञान ने 
अनेकों सहायक साधनों को उपलब्ध कर दिया है। इन सहायक साधनों में वे 
सब साधन, प्रणालियाँ तथा उपकरण श्रा जाए गे जिनकी सहायता से अ्रध्यापक 
बालकों की नेत्र और कर्ण इन्द्रियों को प्रभावित करता. है । ऐसा कहा जाता है 
कि श्राज जो भिन्‍न-भिन्‍नः:व्यक्ति एक दूसरे को परस्पर नहीं समझते, उसके 
दो प्रमुख कारण हैं--- 

(0) वे दूसरे पक्ष की बात को नहीं सुनते । 

(४) वक्ता द्वारा कहे हुए छाब्दों का वे भिन्‍न श्रर्थ लगाते हैं। सहायक 
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साधनों द्वारा हम प्रारम्भ से बालकों को इस बात का प्रशिक्षण देते हैं कि वक्ता 
द्वारा कहे गये शब्दों को ठीक प्रकार से सुनें श्रौर उसका ठीक ठीक श्रर्थ लगाए। 
ऐसा होने पर वे ज्ञान को ठीक प्रकार से ग्रहण करेंगे | इस हृष्टि से देखा जाए 
तो सहायक साधन श्रध्यापक की इस बात में सहायता करते हैं कि वह श्रपना _ 
कार्य श्रधिक कुशलता से कर सके । 


प्रयोग न होने के कारण 


दिक्षा के क्षेत्र में, सहायक साधनों की इतनी उपयोगिता होने पर भी, 
इनका यथोचित प्रयोग नहीं हो रहा । श्रनेकों शिक्षा श्रधिकारी तथा श्रध्यापक 
भी इन साधनों का प्रयोग करने से हिचकचाते हैं। भ्रभी भी सन्देह बना हुआ 
है। इस सनन्‍्देह के क्या कारणा हैं ? 

सन्देह का एक कारण है मशीनों के प्रति शअ्रनास्था की भावना चाहे उस 
मशीन का प्रयोग करना कितना सरल ही क्‍यों न हो जैसे कि टेप रिकार्डर । 

प्रध्यापक लोग इस बात से घबराते हैं कि कहीं यह उपकरण उनका स्थांन 
न ले लें। विशेष रूप से वे श्रष्यापक जिनका भाषा सम्बन्धी उच्चारण शशुद्ध है 
इनके प्रयोग से भौर भी डरते हैं।वे समभते हैं कि यदि भाषा-शिक्षण में 
फिल्म या ठेप रिकार्डर श्रादि की सहायता ली गई तो उनकी गलती पकड़ ली 
 जायगी । 

कुछ लोगों को इस बात का डर भी है कि इन साधनों को जुटाने में धन 
का अभ्रधिक ख्चें होगा । 

उपरोक्त कारणों को देखने से प्रतीत होता है कि भ्रांति का मुख्य कारण 
है, उन उपकरणों को साध्य समझ लेना । परन्तु जेसा कि पहले कहा जा चुका 
है, यह उपकरण तो साधन मात्र हैं, जिनका प्रयोजन अ्रध्यापन कार्य में सहायता 
करना है। अध्यापक को पता होना चाहिए कि किस स्थान पर किस उपक रण 
का प्रयोग किया जाए। जहाँ तक धन के खर्चे का सम्बन्ध है यह कहा जा सकता 
है कि श्रभेकों ऐसे उपकरण हैं, जहाँ घन का खर्चे बहुत कम होता है । 


अब हम भिन्‍न भिन्‍न हृश्य-अव्य उपकरणों का वर्णन करेंगे श्रौर 
देखेंगे कि उनका प्रयोग भाषा-शिक्षण में किस प्रकार किया जा सकता है। 
प्रहनों का प्रयोग 

भाषा की शिक्षा में प्रश्न एक महत्वपूर्ण स्थान रखते है। प्रश्नों के द्वारा 
ही, श्रध्यापक विद्याथियों के सम्पर्क में श्राता है । सैलमन के मतानुसार 
जो व्यक्ति ठोक ढंग से प्रश्न करना नहीं जानता, वह कभी भी भ्रच्छा अ्रष्यापक 
तहीं हो सकता । रेमन्ट्र के विचार में प्रत्येक अश्रध्यापक की यही सब से बड़ी 
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श्राकांक्षा रहती है कि प्रश्न करने की उत्तम शैली का विकास किया जाए | 
एक श्रोर शिक्षा शास्त्रों का ऐसा कथन है कि जो अ्रध्यापक “क्या”, “क्यों, 
“कैसे ट, “कब” “कौन” तथा “कहाँ” इन छः सहयोगियों का उत्तम सहयोग 
प्राप्त करता है, वही अ्रच्छा श्रध्यापक है । 
प्रदन क्‍यों पूछे जाते हैं 

भाषा की शिक्षा में प्रइन पूछने के निम्नलिखित कारण हो सकते हैं :--- 

१--इस बात का परिचय प्राप्त करना कि विद्याथियों का पृ्व ज्ञान क्या 
है ? पूर्वज्ञान के आधार पर ही नवीन ज्ञान दिया जाता है। 

२--प्रश्नों के द्वारा यह देखा जाता है कि विद्यार्थी पाठ को समझ भी रहे 
हैं या नहीं । 

३--प्रदनों के द्वारा हम इस बात की जाँच करते हैं कि बालक भ्रजित ज्ञान 
को कहाँ तक श्रभिव्यक्त कर सकते हैं | 

४--प्रश्नों के द्वारा बालकों की कल्पनाभ्रों तथा विचारों को उत्त जित 
किया जाता है । 

५--प्रदनों के द्वारा विद्याथियों की कठिनाइयों और शंकाओं का ज्ञान 
हो जाता है । फिर भ्रध्यापक उनको दूर करने का प्रयास कर सकता है । 

६--प्रश्नों के द्वारा पठित अंश की श्रांवृत्ति की जा सकती है ताकि श्रजित 
शान को बालकों के मस्तिष्क में स्थिर किया जा सके । 


प्रदनों का वर्गीकरण 


' भाषा-शिक्षण के झ्राधार पर प्र॒दनों के निम्नलिखित भेद क्रिएं जा 
सकते हैं :--- 
() प्रस्तावना के प्रइन 
' (४) बोध परीक्षा प्रश्न 
(5४) विचार-विश्लेषण प्रश्न 
(7४) शभ्ावृत्त्यात्मक प्रइन 
() प्रस्तावना के प्रदन 
यह प्रश्न पाठ प्रारम्भ करने से पूर्व पूछे जाते हैं। इन प्रश्नों के द्वारा 
बालकों के पूर्व ज्ञान का परिचय प्राप्त किया जाता है तथा नवीन ज्ञान के प्रति 
जिज्ञासा उत्पन्न की जाती है। ऐसे प्रश्नों की संख्या श्रधिक नहीं होनी चाहिए । 


(() बोध परीक्षा प्रदन 


यह प्रश्न वाचन के परचातु तथा आत्मीकरण से पहले पूछने चाहिए। इन 
4१० 
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प्रश्नों के द्वारा यह देखा जाता है कि वाचन हो छुकने के पश्चात छात्रों तथा 
छात्राश्रों ने पठित श्रंश के भाव को कहाँ तक ग्रहरा किया है । बोध परीक्षा प्रश्न 
दो-तीन से श्रधिक न हो । 
(7) विचार बिश्लेषरा प्रश्न | 
यह प्रश्न श्रात्मीकरण या विस्तृत व्याख्या हो छुकने पर ही पूछे जाते हैं । 
यह प्रश्न सरल, स्पष्ट तथा क्रमिक होने चाहिए ताकि इन के द्वारा पढठित अंश 
का पूरा पूरा व्यौरा निकलवाया जा सके । 
(९) श्रावत्त्यात्मक प्रश्न 
यह प्रइन पाठ की समापसि पर पूछे जाते हैं। इन प्रश्नों के द्वारा प्रध्यापक 


पाठ की मुख्य मुख्य बातों की आवृत्ति करा देता है। साथ ही साथ इनके द्वारा 
अध्यापक को पाठ की सफलता अ्रथवा श्रसफलता का ज्ञान हो जाता है। 
प्रच्छे प्रनों की विशेषताएं 

प्रइनों को पूछते समय, निम्नलिखित बातों का ध्यान रखा जाए-- 

(£) प्रइन निश्चित होने चाहिए । 

. (0) प्रइन प्रसंग के अश्रनुसार होने चाहिए । 

(7४) प्रश्न न बहुत सरल हों भर न बहुत कठिन हों । 

(7४) प्रश्नों का उत्तर उन में ही निहित नहीं होना चाहिए । 

(५) प्रइन बहुत लम्बे न हों । « 

(४7) प्रइनों को दोहराया न जाए। 
पाद्यपुस्तक 

.. दिक्षा के क्षेत्र में यह सब से पुराना उपकरण है। यह दृद्य उपकरण 
है । बहुत समय तक तो अ्रध्यापक के पास केवल यही एक साधन था, जिसके 
द्वारा वह जाति के पूर्व -संचित श्रतुभवों को बालकों तक पहुँचाता था। पाख्य- 
पुस्तक एक विशेष कक्षा के लिए बनी होती है श्रौर उसमें वे सभी बातें होती 
हैं जो उस विशेष कक्षा के लिए श्रावर्यक हैं। जिस प्रकार एक डाक्टर भिन्‍न 
भिन्‍न रोगियों के लिए, भिन्‍न भिन्‍न श्रौषधियाँ निर्धारित करता है; उसी प्रकार 
एक कुशल अध्यापक पाउ्य-पुस्तक से वे सभी बातें चुन लेता है जो उस की 
कक्षा के लिए नितान्त आवश्यक हैं | इसी के श्रनुसार वह अपनी कक्षा को 
तैयार करेगा । उसे मालूम होना चाहिए कि वर्ष भर में वह कितना पढ़ा 
सकता है, प्रत्येक पाठ में वह क्या पढ़ाएगा और कैसे पढ़ाएगा । इस कार्य की 
सिद्धि के लिए वह भिन्न-भिन्न हृश्य-श्रव्य उपकरणों की सहायता ले 
कृता है ॥ 
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श्यासपद ह । 

शिशु ( नसंरी ) शालाओों को छोड़कर सभी जगह इसका बोलबाला है । 
हम किसी ऐसे कक्षाग्रह की कल्पना ही नहीं कर सकते, जहाँ श्यामपट न हो । 
' यूरोप आदि देशों में कहीं कहीं इसके विरुद्ध यह शिकायत की जाती है कि इस 
का रंग काला है जिससे कोई प्र रणा प्राप्त नहीं होती । इसलिए फ्रांस आदि 
देशों में हरे रंग के बोर्ड प्रयोग में लाये जाने लगे हैं, जिन पर पीली चाक से 
लिखा जाता है । 

ग्रव भी अनेकों ऐसे भाषा शिक्षक हैं, जो र्यामपट का प्रयोग करना नहीं 
जानते । संक्षेप में इस के प्रयोग के सम्बन्ध में यह कहा जा सकता है, कि जिन 
दाब्दों तथा वाक्‍्यांशों को स्पष्ट करना है, उन्हें श्यामपट पर लिखा जाए। 
परन्तु इस सम्बन्ध में भी यह सावधानी रखी जाए कि जो कुछ लिखा जाए 
वह साफ-साफ तथा सुन्दर हो । श्रक्षर सुडोल हों तथा ऐसे हों, जिन्हें सरलता 
से पढ़ा जा सके । बालकों की नेत्र इंद्रिय को प्रभावित करने के लिए, भिन्‍न 

न्‍त रंगों की चाकों का प्रयोग किया जा सकता है । 

किसी बात को स्पष्ट करने के लिए ह्यामपठ पर रेखा चित्र बनाए जा 
सकते हैं । 
फेल्ट बोर्ड 

यह शिक्षा के क्षेत्र में एक नवागंतुक है जिसे हम ब्लैक बोर्ड (इयामपट ) 
का भाई कह सकते हैं | यह एक बोर्ड ( तखता ) होता है जिस पर किसी भी 
रज्भू का फैल्ट या बिलियड क्लाथ ( एक प्रकार का कपड़ा ) लगाया जाता है। 
इस फैल्ट बोर्ड पर, श्रध्यापक गत्ते, रेग मार (59700 72०० ) भ्रथवा किसी 
भी भ्रन्य ऐसी वस्तु की बनाई श्राकृतियाँ, चित्र भ्रक्षर आदि चिपका सकता है। 
यह कटे हुए श्रक्षर तथा चित्र श्रादि जल्दी से चिपकाए तथा हटाए जा सकते हैं । 
इसलिए भाषा शिक्षण के लिए यह एक महत्वपूर्ण दृश्य साधन है। वर्णोमाला 
का ज्ञान, दब्द निर्माण का कार्य बड़ी सरलता से करवाया जा सकता है। अध्या- 
पक यदि कोई कहानी सुना रहा है तो साथ ही साथ भिन्न भिन्न घटनाओं को 
स्पष्ट करने के लिए चित्रों की सहायता भी ले सकता है। इस सम्बन्ध में यदि 
कोई कठिनाई है तो यही कि इस के लिए श्रध्यापक को पहले से ही पश्रच्छी 
तैयारी करनी पड़ती है । 


चित्र 
श्राज के इस युग में सभी जगह चित्रों का महत्व बढ़ता जा रहा है। 
किसी के घर में चले जाइए, वहाँ चित्रों का एलबम श्रवश्य. मिल्र जाएगा। 
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दैनिक समाचार पत्रों, साप्ताहिक तथा मासिक पन्नों तथा विज्ञापन के श्नेकों 
साधनों में चित्रों का ही प्रयोग किया जाता है। धीरे-चीरे लिखित रचना का 
स्थान चित्र ले रहे हैं। साहित्य के बड़े बड़े ग्रन्थ चित्रों के रूप में प्रकट' किए 
जा रहे हैं। फिर भाषा-शिक्षण के क्षेत्र में चित्रों से सहायता क्यों न ली जाए ! . 

बालकों की पाख्यपुस्तकों में भी चित्र पाए जाते हैं। परन्तु वे यथेष्ट नहीं 
हैं । वे विषय को पूर्णंतयः स्पष्ट करने में अ्रसमर्थ हैं। इसलिए श्रध्यापक को 
कक्षा में श्रन्य चित्रों को लाकर, इस कमी की पूर्ति करनी चाहिए । बालक 
प्रपनी पाम्यपुस्तक में किसी प्रदेश, वहाँ के लोगों तथा रीति-रिवाजों के संबंध 
में पढ़ते हैं। इस पाठ को पढ़ाते समय यदि साथ में चित्रों का प्रयोग किया 
जाए तो पाठ्य-विषय की चर्चा करते समय वातावरण सजीव हो उठेगा । 
“दृश्य” साधनों में चित्रों का स्थान बहुत ऊँचा है । 
एपीडायसकोप 

यह एक यन्त्र है, जिसके द्वारा, चित्र, मान-चित्र, पुस्तक तथा पत्रिका भ्रादि 
का कोई पृष्ठ बड़े आकार में पर्दे पर दिखाया जा सकता है। इसका प्रयोग भी 
चित्र के समान ही किया जाता है। परन्तु इस यन्त्र में एक विशेषता है। 
इस यल्त्र के द्वारा सारी कक्षा एक साथ ही, कोई चित्र आदि देख सकती है। 
परन्तु इस सम्बन्ध में एक कठिनाई है, वह यह कि इसका मुल्य अश्रधिक 
होता है । | 
चल-चित्र क्‍ 

आ्राज विश्व भर में करोड़ों व्यक्तियों पर चल चित्रों का जो प्रभाव पड़ा है 
उसे हम उपेक्षा की दृष्टिट से नहीं देख सकते । शिक्षा को प्रभावी बनाने के 
लिए, आज भिन्न भिन्न राष्ट्रों में चल चित्रों से सहायता ली जा रही है । यह 
चल चित्र, छवि-गृहों में दिखाए जाने वाले चल-चित्रों से भिन्न होते हैं। यह 
चल-चित्र १६ मिलीमीटर फिल्म पर बनाए जाते हैं भ्रौर १६ मिलीमीटर 
प्रोजेक्टर के द्वारा प्रदर्शित किए जाते हैं। यह चल-चित्र विशेष रूप से कक्षा में 
दिखाए जाने के लिए बनाए जाते हैं । यद्यपि विज्ञान, भूगोल तथा इतिहास 
श्रादि प्रनेकों विषयों पर इस प्रकार के फिल्‍म बनाए जा चुके हैं, परन्तु भाषा 
शिक्षण के क्षेत्र में इनका प्रयोग बहुत कम हुआा है । 

भाषा-शिक्षण के क्षेत्र में, एक सफल साधन के रूप में, इन चल-चित्रों 
का सम्बन्ध पांव्यक्रम के साथ होना चाहिए | जिस विषय पर, छात्रों को चल- 
चित्र दिखाना हो, उसकी चर्चा पहले कक्षा में कर लेनी चाहिए और बालकों 
के सामने कुछ प्रश्न रखने चाहिए जिन का उत्तर उन्हें चल-चित्रः के द्वारा 
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मिले । इसे कक्षा-कार्य का एक भाग ही समझता चाहिए। आवश्यकता पड़ने 
पर -चल-वित्र को एक से श्रधिक बार भी दिखाया जा सकता है । 

आधुनिक भाषा के चल-चित्रों में नीचे लिखी विशेषताएं होनी चाहिए४- 

(7) चल-चित्र छोटा हो । । 

' (0) जो कुछ भी रजत-पट पर दिखाया जाए, वह स्पष्ट होना चाहिए, 
चाहे इसके लिए फिल्‍म को गति कुछ कम ही क्यों न करती पड़े । 

(४:) चल-चित्र की भाषा ऐसी होनी चाहिए, जिसे बालक सरलता से 

समभ सके । 

(४०) चल-चित्र बालकों के स्तर तथा अ्रवस्था के श्रनुसार होना चाहिए । 

(५) जिस विषय पर चल-चित्र बनाया गयां है, उस विषय पर, साथ में, 
निर्देशक पुस्तिका भी होनी चाहिए । 

शिक्षा की दृष्टि से चल-चित्रों का महत्व बहुत अ्रधिक है क्योंकि यह नेत्र 
और कर्ण, दोनों इन्द्रियों को प्रभावित करते हैं, परन्तु दुर्भाग्य से यह उपकरण 
बहुत भेहगा है । 
रेडियो 

बी० बी० सी० ( 80४४ 870280288078 (४07907200००) के अंग्रेजी 
विभाग के प्रवक्ता के श्रनुसार, भाषा की शिक्षा में, रेडियो की निम्नलिखित चार ' 
विशेषताएं हैं :--- 

() रेडियो, उच्चरित भाषा का शुद्ध रूप हमारे सामने रखता है और 
यही भाषा शिक्षण का प्रमुख श्राधार है | 

(४) उच्चरित भाषा का शुद्ध रूप प्रस्तुत करने के लिए, रेडियो पर 
प्रच्छे से भ्रच्छे वक्ताओं की सेवाए प्राप्त की जा सकती हैं । 

(४7) रेडियो सब स्थानों पर, तथा सभी प्रकार के श्रोताओं तक पहुँच 
सकता है । श्रध्यापकों तथा कक्षा-ग्रहों की कोई समस्या नहीं रहती । 

(५) जितने परिमाण में रेडियो हारा प्रसारित कार्यक्रम, लोग सुन सकते 
हैं, उस हिसाब से यह मंहगा सौदा नहीं । जन-शिक्षण का कार्य रेडियो द्वारा 
ही सुगमता से हो सकता है । 

रेडियो के सम्बन्ध में मुख्य कठिनाइयाँ ये हैं :--- 


() रेडियो का कार्यक्रम एक निदिचत समय पर ही सुना जा सकता 
है जब कि पाठंशालाओं में भाषा-शिक्षण का काय भिन्न भिन्न समय पर 
होता है ।. 

(४) मौसम की खराबी के कारण कभी-कभी यह सम्भव नहीं होता कि 
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प्रसारित कार्य-क्रम स्पष्ट रूप से सुना जा सके जब कि भाषा की शिक्षा में यह 
श्रावश्यक है कि प्रत्येक ध्वनि शुद्ध रूप में सुनी जाए। 

इतना होते हुए भी ऐसे प्रौढ़, रोगी श्रथवा श्रपंग' व्यक्तियों के लिए जो . 
प्राठशालाशों में नहीं जा सकते, श्राधुनिक भाषाश्रों के प्रसारित कार्यक्रम बहुत 
पफल सिद्ध हुए हैं। इन कायेक्रमों के द्वारा उन्हें भ्रगेकों विषयों में नया ज्ञान 
प्रात्त होता है भौर ग्रहणं किए हुए ज्ञान को स्थिरता प्राप्त होती हैं । 

भाषा-शिक्षरा के प्रमुख साधन के रूप में रेडियों का प्रचार निरन्तर 
बढ़ रहा है । भारत में, भ्रपनी राष्ट्र भाषा हिन्दी के विकास में, रेडियो एक 
महत्वपूर्ण कार्य कर रहा है | जापान तथा इंगलेंड श्रादि देशों में प्रारम्भिक 
तथा माध्यमिक कक्षाओं में तथा भाषा की शिक्षा के व्यापक प्रसार में रेडियो ' 
का पूरा पूरा उपयोग लिया जा रहा है । 
टेलीविजन 

रेडियो द्वारा, प्रसारित कार्यक्रम को हम केवल कानों द्वारा ही सुन सकते 
हैं परन्तु टेलीवियन द्वारा प्रसारित कार्यक्रम को हम कानों द्वारा सुनने के साथ 
ही साथ उसे नेत्रों द्वारा देख भी सकते हैं। यद्यपि रेडियो का प्रयोग शिक्षा 
के क्षेत्र में अ्रनेकों वर्षों से हो रहा है परन्तु इस दिशा में टेलीविजन श्रभी 
भ्पनी प्रारम्भिक श्रवस्था में ही है । रेडियो द्वारा प्रसारित कार्यक्रम को जहाँ 
सेकड़ों, हजारों मीलों की दूरी से भी सना जा सकता है वहाँ ठेलीविजन द्वारा 
प्रसारित कार्यक्रम श्रधिक से श्रधिक ५०-६० मील की परिधि में ही देखे भौर 
सुने जा सकते हैं । 

इधर कुछ वर्षों से श्रमरीक। तथा यूरोप के कुछ स्कूलों में भाषा की शिक्षा 
में देलीवियन से भी सहायता ली जाने लगी है। टेलीवियन का प्रभाव रंडियो 
से अधिक होता है। क्योंकि यहाँ पर व्यक्ति सुनने के साथ ही साथ देखता भी 
जाता है। 
ग्रामोफोन 

शिक्षा के क्षेत्र में जिन श्रव्यन्डपकरणों का प्रयोग किया जा रहा है; उन 
में, सब से सस्ता उपकरण ग्रामोफोन हैं । भाषा-दिक्षण में ग्रामोफोन का एक 
विशेष स्थान है । कविता और गद्य, नाटकीय पाठ, बड़े श्रादमियों के भाषण, 
शुद्ध उच्चा रण भ्रादि ग्रामोफोन द्वारा सीखे जा सकते हैं । 

ग्रामोफोन की निम्नलिखित विशेषताएं हैंः--- 

() भ्रध्यापक जब चाहे, रिकार्ड बजा सकता है | 

(४) आवश्यकता पड़ने पर ग्रामोफोन रिकार्ड एक से अ्रधिक बार भी 
बजाया जा सकता है । 
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परन्तु दुर्भाग्य से श्रभी भारतवर्ष में ऐसे ग्रामोफोन रिकार्ड नहीं बने जिन 
का प्रयोग भाषा की शिक्षा में किया जाए । 


ठढेप रिकाइर 


टेप रिकार्डर की सब से बड़ी विशेषता यह है कि जैसे जेसे भाषण अथवा 
वार्तालाप चल रहा होता है, वैसे बसे उस की ध्वनि ठेप में रिकार्ड हो जाती 
है । बाद में जब चाहें, वह भाषण अथवा वार्ता सूनी जा सकती है। इस प्रकार 
भाषा शिक्षण! में ग्रामोफोंन के समान, टेप रिकार्डर से भी सहायता ली जा 
सकती है । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि एक सुयोग्य श्रध्यापक भिन्न भिन्न हृश्य-श्रव्य 
साधनों का प्रयोग भाषा की शिक्षा में समुचित ढज्भ से कर सकता है। पाव्य 
पुस्तकों के द्वारा प्राप्त ज्ञान की, इन साधनों की सहायता से पूति की जा 
सकती है । 
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(१) भाषा शिक्षण में सहायक साधनों का क्या महत्व है ! भारतीय विद्या- 
लयों में इनका प्रयोग क्‍यों नहीं किया जाता ? 

(२) भाषा-शिक्षण में प्रइनों का क्या महत्व है, विस्तार से प्रकाश डालो | 

(३) शिक्षा में कौन कोन से हृश्य-श्रव्य साधनों का प्रयोग किया जाता है! 
भ्राप इनका व्यवहार भाषा की शिक्षा में किस प्रकार करेगे ? 
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अध्याय १३ 
कहानी शिक्षा 
कहाती का महत्व 


जब से मानव ने इस धरतो पर जन्म लिया है, वह कहानियाँ पसन्द करता 
आया है। पुराने समय के भित्ति चित्र तथा साहित्य श्रादि इस बात के साक्षी 
हैं कि भारतवर्ष में कहानी कहने की कला भली भाँति विकसित हो च्ुुकी थी । 
लोक कथाएं, धामिक कथाएं, वीरगाथाएं इत्यादि इस बात की द्योतक हैं, कि 
पहले मनृष्य के सामाजिक, धार्मिक तथा सास्‍्कृतिक जीवन में कहानी का 
कितना ऊचा स्थान था। न केवल पहले ही, परन्तु श्राज भी जीवन के प्रत्येक 
क्षेत्र में कहानी के दर्शन होते हैं। क्या साहित्य, क्या चल-चित्र, क्या रेडियो, 
क्या नाटक, सभी जगह कहानी का ही बोलबाला है । कहाती मनोरंजन का 
सबसे बड़ा साधन है श्लोर इसका प्रयोग पाठशालाश्रों में भी खुल कर किया 
जाता है | 


शिक्षा में कहानी का प्रयोग 


शैक्षरिक दृष्टि से कहानी का प्रयोग, अनेकों बातें सीखने के लिए किया 
/ जाता है। पढ़ना सीखना, भाषा का ज्ञान प्राप्त करना, इतिहास, जीवनियाँ, 
विज्ञान भ्ादि श्रनेकों ऐसे क्षेत्र हैं, जहाँ, कहानी का प्रयोग किया जाता है । 
कहानी के माध्यम के द्वारा भिन्न भिन्न विषयों में बालकों की रुचि जाग्रत की 
जाती है। परन्तु श्री योकम ओर श्री सिम्पसन के कथनानुसार यह कहानी का 
दुरुपयोग है । कहानी साधन नहीं, श्रपितु साध्य है । परोक्ष रूप से चाहे कहानी 
के द्वारा नीति की शिक्षा मिलती हो श्रथवा भाषा का सुधार होता हो परन्तु 
१०३२ 
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मुख्य रूप से कहानी का महत्व कहानी के रूप में ही श्रर्थातु मानव अभिव्यक्ति 
के श्रबाध प्रकटीकरण में ही है। मनोरंजन प्रदान करना ही कहानी की सब 
. से बड़ी विशेषता है :--- | 
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कहानी शिक्षा के तीन श्रंग 


शिक्षा की दृष्टि से कहानी का विभाजन तीन अंगों|में किया जासकता हैं-- 

१-- अध्यापक द्वारा कहानी सुनाना 

२--विद्यार्थियों द्वारा कहानी कहलाना 

३--विद्यार्थियों द्वारा कहानी लिखवाना 
कहानी सुनाना 

कहानी सुनाना भी एक कला है । इसमें वर्णन की प्रधानता रहती है । 
इस में वास्तविक जीवन श्रथवा काल्पनिक जगत की किस बात का वर्णन रहता 
है । इतिहास में कहानी वास्तविक जीवन से सम्बन्ध रखती है परन्तु भाषा या 
साहित्य में, इस का सम्बन्ध काल्पनिक लोक से होता है। कहानी सुनाने की 
कला में पारंगत होने के लिए कहानी सुनाने वाले को या तो स्वयं ही श्रपनी 
कल्पना के श्राधार पर कहानी के कथानक की रचना कर, कहानी सुनानी 
चाहिए श्रथवा दूसरों की रची हुई कहानियों को प्रभावशाली ढद्ज॒ू से सुताना 
चाहिए । स्वयं अ्रपनी कल्पना के आधार पर कहानी की रचना करना तो कठिन 
कार्य है परन्तु दूसरों की रची हुई कहानी का, प्रभावशाली ढज्ज से सुनाने का 
कार्य तो कोई भी श्रध्यापक, थोड़े से प्रयास से कर सकता है । 


कहानी सुनाने वाले श्रध्यापक को विशेषताएं 


कहानी श्रच्छीं प्रकार से बालकों को सुनाई जा सके, इसके लिए अ्रध्यापक 
में निम्नलिखित योग्यताए' होनी चाहिए :--- 

(0) वह उपयुक्त कहानी का चुनाव कर सके । 

(४) वह कहानी को भली-भाँति समझ कर, उसका प्रयोग प्रभावशाली 
ढंग से कर सके । | 

(9) उसमें एक क्रुशअल श्रभिनेता के गुण होने चाहिए । उसके चेहरे के 
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भावों से, उसके मुख से निकलने वाली ध्वन्ति तथा उसके द्वारा प्रयुक्त संकेतों 
से कहानी सजीव हो उठे । 


कहानी का चुनाव 


कहानी सुनाते समय, सबसे पहले इस बात का ध्यान रखता चाहिए कि 
जो भी कहानी चुनी जाए, वह बालकों के लिए उपयुक्त हो , कहानी का उप- 
युक्त होता, सुनने वालों पर, उनकी श्रायु पर, उन के विकास की अवस्था पर, 
उन के ज्ञान पर, तथा जीवन के प्रति उन के दृष्टिकोश पर तिभंर करेगा । 
इसलिए कहानी सुनाते समय, श्रध्यापक को अपने मन के सामने, उन बालकों 
को रखना होगा, जिन्हें वह कहानी सुना रहा है । 

यदि श्रध्यापक कहानी बहुत छोटे बालकों को सूना रहा है तो उसे, इस 
बात का ध्यान रखना चाहिए कि बालक अपने वर्तमान जीवन में रुचि रखते 
हैं । वे ऐसी कहानियाँ पसन्द करते हैं जिनका सम्बन्ध उनके वर्तमान जीवन से 
हो श्रथता उन वस्तुश्नों से हो जिनको वे जानते हैं, देखते हैं। यदि बालक ही 
कहानी का केन्द्र हो तो वे श्रौर भी हषित होंगे। कुछ समय के पश्चातु, जब, 
बालक पाठशाला में प्रवेश करते हैं, तो वे ऐसी कहानियों को पसन्द करते हैं, 
जिनका सम्बन्ध बाल्य जीवन से भ्रथवा ऐसे पशु-पक्षियों से हो जिन्हें वे प्रतिदिन 
देखते हैं, अथवा जिनके विषय में उन्होंने सुना हुआ है । कहने का तात्पयं यह 
कि कहानी का सम्बन्ध बालक, के देनिक जीवन के भ्रनुभवों के साथ होना 
चाहिए | 
तीसरी याद रखने योग्य बात यह है कि ब्रालक ऐसी कहानियाँ पसन्द 
करते हैं जो स्पष्ट हों, सरल हों, सीधे सादे ढंग से कही गई हों तथा जिन में 
गतिशीलता हो । 

पाठशाला में श्राने के कुछ वर्षों पश्चात बालक श्रप्सराशों की तथा श्रदू- 
' पझ्रुत कहानियाँ पसन्द करने लगते हैं । परण्तु यहाँ इस बात की सावधानी रखनी 
चाहिए, कि कहीं वे डर न जाए। और न ही, उन्हें ऐसो कहानियाँ सूनानी 
चाहिए जो दुःखान्त हों । बालकों का हृदय बड़ा संवेदनशील होता है । कहानी 
का कोई पात्र, जब मारा जाता है, श्रथवा उसे कष्ट पहुँचता है तो बालक के 
द्ृदय पर भी इसका श्राघात पहुँचता हैं । जीवन में आ्रागे ही दुःख तथा निराशाएं 
भरी पड़ी हैं, फिर श्रभी से ही, बालकों को क्‍यों उनका शिकार बनाया जाए । 

छोटे बालकों को सुनायी जाने वाली कहानियों में काफी परिमाण में 
वार्तालाप और आ्रावृत्ति हो । छोटे बालक ऐसी कहानियाँ पसन्द करते हैं, 
जिसमें श्राए हुए वाक्‍्यों तथा शब्द-समृहों की बार-बार श्रावृति हो जँसे “भ्रली 
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बाबा चालीस चोर” नामक कहानी में, खुल सम सम' दशब्द-समूह की बार- 
बार भ्रोवृत्ति होती है | 

अ्रतः संक्षेप में हम कह सकते हैं कि बालकों को सुनाई जाने वाली कहानी 
सरल हो, वत्तंमान जीवन से सम्बन्धित हो तथा उसमें यथेष्ट परिमाण में 
वार्तालाप हो, शआ्रावृत्ति हो तथा गति हो । 
कहानी सुनाने का प्रयोजन 

अध्यापक बालकों को कहानी सुनाते समय, अपने सामने कोई न कोई 
प्रयोजन अवश्य रखे । आमतौर पर भ्रध्यापक निम्नलिखित उहेश्यों को सामने 
रख कर बालकों को कहानियाँ सुनाते हैं :-- 

(५ ) कहानी ही एक सब से श्रच्छा साधन है जिसके द्वारा बालकों की 
कल्पना शक्ति तथा तके दक्ति का विकास किया जा सकता है | 

(४) कहानी के द्वारा, बालक जीवन की सुन्दरता के दर्शन करते हैं । 

(7) कहानी के द्वारा, बालकों को श्रच्छी भाषा का ज्ञान होता है और वे 
, स्वयं भी वेसी भाषा का प्रयोग करने का यत्न करते हैं । 

(१०) कहानी के द्वारा, बालकों तथा बालिकाश्रों में साहित्य के प्रति रुचि 
उत्पन्न की जा सकती है। 

परन्तु जैसा कि प्रारम्भ में कहा जा चुका है कहानी सूनाने का सबसे बड़ा 
प्रयोजन है, बालकों को आनन्द प्रदान करना । आज भश्नेकों बालक स्कूल के 
नाम से घबराते हैं | वे स्कूल को होश्रा न समझ कर आनन्द-निकेतन समभें । 
श्रौर यह तभी सम्भव हो सकता है जब पाठशाला के गम्भीर वातावरण द्वारा 
बालकों के मतिष्क १र जो दबाव पड़ता है, उसे कम कर दिया जाए, कहानी 
के द्वारा ही इस कार्य की सिद्धि हो सकती है । कहानी के द्वारा बालक और 
श्रध्यापक एक दूसरे के निकट श्राते हैं और अध्यापक कक्षा में उचित वातावरण 
निर्माण करने में सफल हो सकता है। 


कहानो केसे सुनाई जाए ? 

इस सम्बन्ध में साधारणतया पहली बात यह है कि कहानी पढ़ी न जाए, 
अपितु सुनाई जाए। यदि श्रध्यापक कहानी सुनाता है तो वह उसकी श्रपनी 
हो जाती है । उसका व्यक्तित्व कहानी में भलकता है। श्रोताश्रों के साथ निकट 
का सम्बन्ध स्थापित हो जाता है। जब अध्यापक कहानी सूता रहा है और 
उसके नेत्र कक्षा की ओर हैं, तो बालकों का अवधान स्थिर रखना सरल हो 
जाता है। 

दूसरी बात जो हमारे सामने श्राती है वह यह कि क्‍या श्रध्यापक को 
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कहानी कण्ठस्थ कर लेनी चाहिए । इस सम्बन्ध में राईबनं का कथन है कि ऐसा 
करने से वह कहानी ठीक प्रकार से नहीं सुना सकेग़ा । सब से श्रच्छा ढंग तो 
यही है कि शब्द उसके सामने आते जाए श्रौर वह बोलता जाए। सबसे श्राव- . 
इ्यक बात है श्रध्यापक को कहानी का ज्ञान होना । कहानी सुनाते समय बीच 
बीच में पुस्तक देखना तो प्रत्यन्त घातक बात है । व्यक्ति, व्यक्ति में भ्रन्तर होता 
है । यदि कोई अध्यापक ऐसा समभता है कि कहानी जबानी याद किए बिना; 
उसका काम ही नहीं चलेगा तो वह ऐसा कर सकता है। श्रध्यापक ऐसा करे 
या न करे, कहानी के भ्रन्दर कुछ वाक्य ऐसे होते हैं जिनकी आवृत्ति होना 
झ्रावदयक है । ऐसे वाक्यों को अध्यापक को याद कर लेना चाहिए । 

श्रध्यापक जो कहानी सूना रहा है, उसकी उसे श्रच्छी तेयारी करनी 
चाहिए, विशेष कर नए श्रध्यापकों को । कई विद्वानों का ऐसा मत है कि 
कहानी की तैयारी करते समय, अ्रध्यापक पहले कहानी को लिख लेवे । कहानी 
की तैयारी का सबसे अ्रच्छा तरीका तो यही है कि कहानी सुनाने से पहले, दो 
तीन बार उसका पूर्वाभ्यास कर लिया जाए। धीरे-धीरे श्रभ्यास हो जाने पर 
फिर इस की झावश्यकता न पड़ेगी । 


प्रध्यापक जो कहानी सुना रहा है, वह उसे भी शभ्रच्छी लगनी चाहिए । 
यदि वह कहानी श्रध्यापक को श्रच्छी नहीं लगेगी तो भुनने वाले बालक भी 
उसमें रुचि नहीं लेंगे । कहानी सूनाते समय, उसकी श्रात्मा कहानी में लीन हो 
जाए। वह पान्नों की भावनाश्रों के साथ एक रूप हो जाए । 


जब यह कहा जाता है कि प्रध्यापक को कहानी का ज्ञान होना चाहिए तो 
हमारा तातयें केवल कहानी की घटनाओं से ही नहीं होता । कहानी की घट- 
नाभ्रों के साथ ही साथ अध्यापक को कहानी की पृष्ठभूमि का भी पूरान्युरा 
ज्ञान होना चाहिए । उसे उन परिस्थितियों की जानकारी होनी चाहिए जिनके 
अ्रन्दर पात्र रहते हैं और काम करते हैं। कहानी का सम्बन्ध जिस काल से: है 
उस समय का सामाजिक वातावरण, कहानी का सुम्बन्ध जिस भरू-भाग से है, 
वहाँ का भौतिक वातावरण, इन सब की जानकारी भश्रध्यापक को होनी चाहिए। 
ऐसा होने पर कहानी में सजीवता श्रा जाएगी । 

कहानी सुनाते समय, अ्रध्यापक ऐसे शब्दों का प्रयोग करे, जो रोचक हों 
और जिन्हें, सुनने वाले विद्यार्थी पसन्द करें । उसकी श्रावाज स्वाभाविक होनी 
चाहिए श्रौर कहानी की घटनाओं तथा गति के भ्रनुसार, उसमें उचित उतार- 
चढ़ाव होना चाहिए। 

कहानी सूनाते समय एक श्रावश्यक बात है, श्रध्यापक का कहानी के प्रति 
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दृष्टिकोण । इस सम्बन्ध में श्री कैथर ( . 0, 02/7०० ) ने “ निम्नलिखित 
विचार प्रकट किए हैं :--- 
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रू, 09. 0४५9७ : “ऐेनांशूगपड डितपन्‍्कांणा 7पए7०प९) 507ए-०णड्ट, 
7. 206, 
अर्थात्‌ भाषा पर अ्रधिकार होने के साथ साथ श्रध्यापक के मन में कहानी 
सुनाने का उत्साह होना चाहिए | श्रौर यह तभी हो सकता है जबकि उसकी 
कहानी की क्षमताओं में गहरी श्रास्था हो । उसे इस बात का दृढ़ विश्वास 
होना चाहिए कि वह कहानी के द्वारा अपने उद्देश्य की पूर्ति क्र लेगा । कहानी 
के प्रति ऐसी भक्ति-भावना होने पर ही, वह एक सफल कहानी सुनने वाला 
बन सकता है । 
जब हम चल-चित्र देखने जाते हैं तो हमारी श्राँखों के सामने एक के बाद 
एक चित्र श्राता चला जाता है। कहानी सुनाते समय, अ्रध्यापक के मन में भी, 
कहानी से सम्बन्धित ऐसे ही हृश्य-चिंत्र उपस्थित होते चले जाने चाहिए भौर 
अध्यापक हर हृदय-चित्र का वर्णेन करता चले । 

.. कभी कभी अ्रध्यापक को कहानी में थोड़ा हेर फेर करने की भी झाव- 
दइयकता होती है कुछ कहानियाँ बहुत छोटी होती हैं । कुछ कहानियाँ बहुत 
लम्बी होती हैं । कुछ कहानियों का सारा वातावरण विदेशी होता है, उसे 
श्रोताओं की आवश्यकता के अनुसार भारतीय ढाँचे में ढालना पड़ता है। एक 
अनुभवी श्रध्यापक के लिए तो इन बातों को करने में कोई कठिनाई प्रतीत 
नहीं होती परन्तु नए श्रध्यापकों को अवश्य ही, इसकी पूरी तैयारी करनी 
चाहिए । 

श्रध्यापक को इस बात की सावधानी रखनी है कि कहानी सुनाने का 
तात्पयं बालकों के सामने भाषण कला का प्रदर्शन करता नहीं है । अध्यापक 
विद्याथियों को कहानी सुनाते समय, वही तरीका श्रपनाएं, जो वह श्रपने घर 
में, अपने बच्चों के साथ अपनाता है! 

अध्यापक कभी कभी हास्य रस की कहानियाँ भी सुनाए, ऐसी कहानियाँ 
जिन्हें सनकर बालकों को हँसी श्राए जिससे कि बालक पाठ-शाला को सूख 
' तथा झानन्द का स्थान समझे | 
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बड़ी कक्षा के बालकों को यदि कहानी दोबारा सूनांनी है तो उसके रूप 
में कुछ परिवरतंन कर देना चाहिए | उदाहरण स्वरूप कहाती का कोई पात्र 
अपने मुख से यह कहानी कहे तो कैसे कहेगा। इससे बालकों की कल्पना 
शक्ति का विकास होगा | 


विद्यार्थियों द्वारा कहानी कहलवाना 


विद्याथियों से कहानी कहलाने के पदरचात ही इस बात का शअ्रनुमान लग 
सकता है कि अ्रध्यापक कहानी सुनाने की कला में किस सीमा तक सफल हुश्रा 
है । विद्याथियों द्वारा जो कहानी कहलवाई जाएगी, उसमें भी, उनकी श्रवस्था 
के श्रनुसार श्रन्तर रहेगा । द 

प्रारम्भक श्रवस्था के बालकों से ऐसे छोटे छोटे प्ररन पूछने चाहिए जिनके 
द्वारा कहानी के भिन्न अंगों पर प्रकाश पड़ सके। कभी कभी बालकों द्वारा 
कही हुई कहानी को भी भिन्न भिन्न प्रश्नों द्वारा कक्षा के अ्रन्य बालकों से कह- 
लवाना चाहिए। 

कभी कभी कहानी के प्रमुख अंगों को स्प९४ करने के लिए चित्र प्रस्तुत 
करके उन पर प्रदन पूछने चाहिए। 
... ऐतिहासिक तथा घटना प्रधान कहानी कहलवाने के पश्चात, उस का 
कक्षा प्रभिनय करवाना विशेष रूप से लाभदायक रहेगा । 

माध्यमिक कक्षात्रों में बालकों से कहानी कहलवाते समय, शब्दों, सूक्तियों 
तथा लोकोक्तियों ञ्रादि के ठीक-ठीक प्रयोग पर विशेष ध्यान दिया जाए। इन 
क॒क्षाश्रों में, विद्याथियों से कहानी, उनके प्रपने शब्दों में ही कहलवानी 
चाहिए । यदि कहानी लम्बी हो तो उसे संक्षेप में कहलवाया जा सकता है । 

उच्च कक्षाओ्रों में, विद्यार्थियों के द्वारा किसी श्रधुरी कहानी को पुरा कर- 
वाया जा सकता है । कभी कभी बालकों को, किसी पुस्तक में से कहानी पढ़ने 
के लिए कहा जाए । इस कहानी को वे श्रगले दिन सारी कक्षा को सूनाए। 
इन कक्षाओं के विद्याथियों को इस बात का. प्रोत्साहन देना चाहिए कि वे 
उच्च कोटि की साहित्यिक, सामाजिक, नतिक, ऐतिहासिक तथा मनोवैज्ञानिक 
कहानियाँ पढ़े । 


विद्यार्थियों द्वारा कहानी लिखवाना 


विद्यार्थियों द्वारा कहानी लिखवाते समय भी हमें उनकी अ्रवस्था का पूरा 
पूरा ध्यात रखता चाहिए क्योंकि सुनाने की भ्रपेक्षा लिखते समय बालकों को 
भ्रधिक सोचना-विचारता तथा प्रंयास करना पड़ता है ।. 
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प्रारस्भिक कक्षाश्रों में कहानी से सम्बन्धित कुछ प्रइन अ्रष्यापक दयामपट 
पर लिख दें। इन प्रदनों का उत्तर बालक शअ्रपनी अश्रभ्यास-पुस्तिका में लिख 
' देवें । श्रष्यापक बीच बीच में निरीक्षण करता रहे । जहाँ तक सम्भव हो, 
यह कार्य कक्षा में ही करवा लिया जाए। 


माध्यमिक वक्षाओ्रों में विद्याधियों ने श्रष्यापक से जो कहानी सुनी है, 
उसे वे घर से, अपने शब्दों में, लिखकर लावें। अ्रध्यापक निरीक्षण कर लेवें 
कि विद्यार्थियों की लिखी हुईं कहानी में कोई त्रुटि तो नहीं रह गई । 

उच्च कक्षाओं में विद्याथियों द्वारा किसी कहानी का सार लिखाया जा 
सकता है, किसी कहानी पर आलोचनात्मक दृष्टि से लेख लिखवाया जा सकता 
है, श्रथवा एक ही लेखक की या भिन्न भिन्न लेखकों की दो कहानियों को 
आपस में तुलना कराई जा सकती है। इस प्रकार विद्याथियों को उत्साह 
मिलेगा और वे कहानियों की विशेषताशों को हृदयंगम कर सकेंगे । 
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(३) कहानी का हमारे जीवन में क्या महत्व है ? शैक्षणिक दृष्टि से 
कहानी का प्रयोग केसे किया जा सकता है ? ' 

: (४) कहानी का चुनाव करते समय किन किन बातों का ध्यान रखना 
चाहिए ? श्रापके विचार में कहानी सुनाने के क्या उद्देश्य हो सकते हैं ! 

(५) कहानी सुनाते समय; अ्रष्यापक को कौन कौन सी बातें अ्रपने 
सामने रखनी चांहिए £ ह 

(६) विद्याथियों द्वारा कहानी का भ्रम्यास कैसे कराया जा सकता है--- 
स्पष्ट करो । 


अध्याय १४ 
वर्धा योजना और भाषा शिक्षण 


भारतवर्ष में जब विदेशी सत्ता थी तो अंग्रेजी भाषा की शिक्षा पर ही 
प्रधिक बल दिया गया । भारतीय भाषाओं को बिल्कुल अ्रवहेलना की गई। 
उसका एक कारण भी था । अंग्रेजों को भ्रपना राज्य चलाने के लिए भ्रंग्र जी 
पढ़े लिखे बाबुओं की आवश्यकता थी | प्रंग्रजी भाषा का श्रन्य कारणों से, 
चाहे कितना ही महत्व क्यों त हों; परन्तु यह बात शिक्षा सिद्धान्तों के बिलकुल 
विपरीत थी । किसी भी शिक्षा सम्बन्धी राष्ट्रीय योजना में, विदेशी भाषा को 
कभी भी सर्वोच्च स्थान नहीं दिया जा सकता । इसीलिए वर्धा योजना (बुनि- 
यांदी शिक्षा) में बालकों तथा बालिकांभ्रों की मातृभाषा को बड़ा महत्वपूर्ण 
स्थान दिया गया है । 


नई तालीस का नयापन 

वर्धा योजना, जिसे गान्धी जी ने “नई तालीम” का नाम दिया है, का 
प्रमुख आधार कोई उत्पादक उद्योग होता है | उद्योग ही वर्धा योजना की जान 
है। गानन्‍धी जी के शब्दों में “नई तालीम का नयापन यही है कि तालीम कुछ 
भी हो, ग्राम-उद्योग की मार्फत दी जाए ।? फ्रोबेल की किण्डर गार्टन पद्धति में 
भी हस्त उद्योग को स्थान दिया गया है .। अमेरिका में प्रचलित “प्रोजेक्ट 
पद्धति" (70००८ १(०४४००) तथा रूस में प्रचलित “कम्पलेक्स पद्धति (00०07ए- 
ल्‍०४ (८८४००) का प्रमुख भ्राधार भी कोई उद्योग ही होता है । 


वर्षा योजना में समवाय 


वर्धा योजना में प्रारम्भ से ही किसी न किसी स्थानीय उद्योग की शिक्षा 
१६० द 
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दी जाती है। यह उद्योग ही शिक्षा का माध्यम होता है। भ्रन्य सभी विषय 
जैसे भाषा, इतिहास, भूगोल, सामान्य विज्ञान, गरित, नागरिक शास्त्र इत्यादि 
उद्योग के माध्यम से पढ़ाये जाते हैं । उद्योग के माध्यम से सभी विषयों को 
' पढ़ाना ही समवाय कहलाता है । समवाय में एक केन्द्रीय विषय होता है शोर 
श्रन्य विषय उसी के श्राधार पर पढ़ाए जाते हैं) हरबाटं ने इतिहास को केन्द्रीय 
विषय बनाया, कर्नल पारकर ने प्रकृति विज्ञान को केन्द्रीय विषय बनाया 
परन्तु वर्धा योजना में उद्योग ही केनद्धीय विषय है। भाषा की शिक्षा भी उद्योग 
के झ्राधार पर ही दी जाती है । 

क्रिया द्वारा सीखना 


पेस्टालाजी, फ्रोबेल, मांठेसरी श्रादि सभी शिक्षा शाख्तरियों ने, तथा श्राघु- 
निक मनोव॑ज्ञानिकों ने भी श्रपने श्रनेकों प्रयोगों के श्राधार पर कहा है कि 
बालक एक क्रियाशील प्राणी है। वह सदा कुछ न कुछ करना चाहता है | 
इसलिए बालक की शिक्षा में किसी न किसी क्रिया (४८४४०) को प्रवश्य 
स्थान देना चाहिए । वर्धा योजना में “क्रिया हारा सीखने” (7.6४४मांगछ 7ए 
6१००४ ) के इस मनोवैज्ञानिक तथ्य को स्वीकार कर लिया गया है। इसीलिए 
प्रत्येक बालक को कोई न कोई उद्योग सिखाया जाता है । 

किसी भी उद्योग को करते समय विद्याथियों को कई क्रियाएं करनी 
पड़ती हैं | उन्हें कभी बोलकर कुछ पूछना पड़ता है, कभी पढ़ कर समभना 
पड़ता है तथा कभी-कभी हिसाब भी रखना पड़ता है। बालकों तथा बालि- 
काग्रों की इन आवश्यकताओं को पूरा करने के लिए, उन्हें भ्रन्य विषय भी 
पढ़ाए जाते हैं। श्रन्य विषय तो बालकों को मातृभाषा के माध्यम के द्वारा 
पढ़ाए जा सकते हैं, परन्तु भाषा की शिक्षा उद्योग के द्वारा कैसे दी जा सकती 
है, श्रब इसकी कुछ चर्चा की जाएगी । 

जहाँ कहीं कोई विषय, उद्योग के द्वारा न पढ़ाया जा सके, वहाँ सामा- 
जिक और प्राकृतिक वातावरण से भी सहायता ली जाती है । इस दृष्टि से 
देखा जाए तो भाषा का ज्ञान उद्योग, सामाजिक वातावरण तथा प्राकृतिक 
वातावरण, तीनों के द्वारा ही दिया जा सकता है | 


उद्योग के द्वारा भाषा की शिक्षा 


बालक जब पाठशाला में भ्राता है तो उसे प्रपनी मातृभाषा का कुछ ज्ञान 
होता है । वह अपनी मातृभाषा में बातचीत कर सकता है । पाठशाला में 
झाकर जब वह कोई उत्पादक उद्योग करता है तो उस उद्योग के द्वारा उसका 
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भाषा ज्ञान और विकसित होता है । मान लीजिए पाठशाला में “कृषि” उद्योग 
है । प्रब इस उद्योग की पूति के लिए अनेकों कार्य करने पड़ते हैं जैसे भूमि 
को तैयार करना, हल जोतनाी, बीज बोना, सोहागा चलाना श्रादि। इसी 
प्रकार सिंचाई, गोड़ाई इत्यादि कार्य भी करने पड़ते हैं॥ फसल के झत्रुओं से 
बचाव करना, तेयार भ्रन्न का सम्हालना, उसका ठीक-ठीक वितरण करना 
पशुश्रों को पालना श्रादि भ्रनेकों कार्य भी “कृषि” उद्योग में आरा जाते हैं । 

बालक स्वाभाविक तौर पर बोलना चाहता है । वह जो कुछ भी करता 
है, उसका विवरण बोलकर प्रकट करता है। भाषा सिखाते समय बालक की 
इस मूल प्रवृत्ति से लाभ उठाया जाता है श्रोर स्वाभाविक ढड् से उसे भाषा 
का ज्ञान कराया जाता है। वही शब्द बालक को सिखाए जाते हैं, जिनकी 
उसे झ्रावश्यकता पड़ती है श्रोर उसी समय सिखांए जाते हैं, जब वह उन शब्दों 
की आ्रावश्यकता अनुभव करता है। 


. भौखिक तथा लिखित कार्य 


मौखिक कार्य के द्वारा वालक को नए शब्दों का ज्ञान कराया जाता है। 
बालक जिन वस्तुश्रों को काम में लाता है, उनके नामों को वह वार्तालाप द्वारा 
बड़ी आसानी से सीख जाता है | इस प्रकार शब्द और श्रर्थ के बीच सीधा 
सम्बन्ध स्थापित हो जाता है । उदाहरण स्वरूप अध्यापक बालक से कहता 
है कि--- 

“अनिल ! यह फावड़ा उठाओों। प्ाथ्रो मूली उगाने के लिए भूमि तेयार 
करें।”' द | 

बालक फावड़े को देखता है, फावड़ा उठाता है, उसे हाथ से चलाता है ॥ 
साथ ही साथ वह श्रध्यापक से बातचीत भी फ़रता रहता है। इस प्रकार वह 
शब्द और शभ्रर्थ में सीधा सम्बन्ध स्थापित कर लेता है भश्रब॒ इस श्रर्थ को वह 
कभी भी नहीं भूल सकता । अ्रवावश्यक शब्दों को सीखने के बोफ से भी बच 
जाता है | 
ऐसे ही बालक, भ्ननेकों वस्तुश्रों जैसे--पौधों, पेड़ों, फलों श्रादि को देखता 
है | इन वस्तुओं को देखकर, बालक के मन में अनेकों भाव उठते हैं। वह फलों 
को देखकर प्रसन्न होता है, फलों को देखकर खाना चाहता है । इन वस्तुभ्रों के 
सम्बन्ध में वह बातचीत करता है। इस प्रकार मौखिक भाषा का भ्रभ्यास 
होता है । 

मौखिक कार्य द्वारा बालक जिन शब्दों को सीखता है, उन शब्दों के अक्षर 
उसे सिखाये तथा लिखाए जाते हैं। धीरे-धीरे वह शब्द श्रौर वाक्य लिखने 
लगता है। चित्रों की सहायता से इस कार्य को भर भी रोचक बनाया जाता है। 
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जैसे जैसे बालक कृषि का और काम सीखता जाता है, उसका शब्द भण्डार 
बढ़ता जाता है। श्रेणी क्रम तथा श्रपने अ्रनुभवों के श्राघार पर बालक कविता 
. नाटक; कहानियाँ, निबन्ध श्रादि पढ़ता है तथा उन्हें लिखने का भ्रभ्यास करता 
है। उनको साप्ताहिक सभाश्रों में पढ़ कर सुनाता है । उनमें से कई लेख, हस्त 
लिखित पत्रिकाश्रों में दिए जाते हैं । इस प्रकार बालक बड़े रोचक ढऊढछ से 
भाषा का बोलना; पढ़ना तथा लिखना सीखता है । कृषि के समान श्रन्य 
उद्योगों जैसे कताई, बुनाई, गन्ने, लकड़ी, धातु श्रादि के द्वारा भी भाषा, 
सिखाई जाती है । 


सामाजिक वातावरण के हारा भाषा की दिक्षा 


भाषा सिखाने का दूसरा साधन है, सामाजिक वातावरण । सामाजिक 
वातावरण में त्यौहारों का मनाना, रोगी की सेवा, सफाई, भोजनालय, ग्राम 
सुधार आदि कार्य श्रा जाते हैं। इनको केन्द्र मानकर भाषा की शिक्षा दी जाती 
है । विद्यालय में दशहरे का त्यौहार मनाया जाता है। बालक रामचन्द्रजी के 
जीवन के सम्बन्ध में पढ़ता है । रामायण का पाठ किया जाता है । राम के 
सम्बन्ध में लेख श्रादि लिखाए जाते हैं । इस ढद्ध से सामाजिक वातावरण द्वारा 
भाषा की शिक्षा दी जाती है । 


प्राकृतिक वातावरण द्वारा भाषा की शिक्षा 


प्राकृतिक वातावरण तीसरा साधन है जिसकी सहायता से भाषा की शिक्षा 
दी जाती है । बालक तथा बालिकाए प्रतिदिन प्रकृति के सम्पक में श्राते 
रहते हैं । वे नदियों, नालों, झीलों, समुद्र पव॑तों, पौधों, वृक्षों, सूर्य, चन्द्रमा 
तथा नक्षत्रों इत्यादि को देखते हैं। इन वस्तुभ्रों के सम्बन्ध में वे अपने श्रध्या- 
पकों तथा साथियों से बातचीत करते हैं । इन वस्तुओं के सम्बन्ध में उनसे 
लिखाया जाता है । इस प्रकार विद्यार्थी प्राकृतिक वातावरण के द्वारा भी 
भाषा का ज्ञान प्राप्त करते हैं । 
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(१) समवाय से झ्रापका क्‍या तात्पयं है ? वर्धा योजना में क्रिया द्वारा 
सीखने को इतना अंधिक महत्व क्यों दिया गया है ? | 

(२) वर्धा योजना में मातृभाषा का कया स्थान्न है ? गान्धी जी ने इसे नई 
तालीम का नाम क्यों दिया है १ 
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(३) वर्धा योजना में उद्योग के द्वारा भाषा की शिक्षा केसे दी जाती है, 
उदाहरणों द्वारा स्पष्ट करो। 

(४) उद्योग के श्रतिरिक्त और कोन से ऐसे साधन हैं जो वर्धा योजना में 
भाषा की शिक्षा के लिए श्रपनाए जाते हैं। इन साधनों का प्रयोग भाषा-शिक्षण 
में किस प्रकार किया जाएगा १ 


अध्याय १५ 
प्रीढ़ शिक्षा 


प्रोढ़ शिक्षा का महत्व 


भारतवर्ष को स्वतस्त्र हुए, आाज तेरह वर्ष से भी ऊपर होगए हैं परन्तु 
फिर भी अभी तक केवल १६८ प्रतिशत जनता ही साक्षर कही जा सकती है । 
इसका क्या कारण है ? केन्द्रीय सरकार को इस ओर जितना प्रयास करना 
चाहिए, उतना नहीं कर रही । सरकार की शोर से जो पंचवर्षीय योजनाश्ों 
को व्यवस्था की गई है, उसमें भी शिक्षा के लिए धन बहुत कम रखा गया है । 
शिक्षा के लिए जो थोड़ा बहुत धन रखा भी जाता है; उसका अ्रधिकांश भाग 
बालकों तथा बालिकाग्रों के लिए पाठशालाए' स्थापित करने में खर्च हो जाता 
है । प्रोढ़ शिक्षा के लिए बहुत कम घन रह पाता है। भारतवर्ष में भअ्रसाक्षरता 
की समस्या तब तक बनी रहेगी जब तक यहाँ के प्रौढ़ों को साक्षर बनाने का 
प्रयास नहीं किया जाता । | 


भारतवं एक प्रजातन्त्रवादी देश है | प्रजातन्‍्त्रवाद की सफलता के लिए 
यह आवंद्यक है कि यहाँ के लोगों में नागरिकता के गुणों का विकास हो तथा 
वे झपने उत्तरदायित्वों को समझ कर भले बुरे की परख कर सके | परन्तु यह 
तभी सम्भव हो सकंता है, जब कि प्रौढ़ लोगों में भी शिक्षा का प्रसार किया 
जाए । जब तक यहाँ की जनता अशिक्षित हैं, तब तथा स्वार्थी राजनेतिक नेवा 
लोगों को बहकाते रहेंगे । शिक्षा की ओर पहला कदम साक्ष रता का है। इस 
लिए जहाँ बालकों तथा बालिकाओं के लिए शिक्षा को अनिवार्य तथा निःशुल्क 
बनाना श्रावश्यक है, वहाँ प्रौढ़ों को साक्षर बनाने का काम भी कम आ्रावश्यक 
नहीं । यदि भारत राष्ट्र को प्रगति के पथ पर बढ़ना है तो प्रोढ़ शिक्षा की 
समस्या को भ्रधिक समय तक टाला नहीं जा सकता । १६५ 
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बालकों और प्रोढ़ों की शिक्षा में श्रन्तर 

बालकों तथा प्रौढ़ों को जो पढ़ाया जाएगा तथा जिस ढंग से पढ़ाया 
जाएगा, उस में श्रन्तर रहेगा । दोनों के लिए पाज्य-वस्तु भिन्न-भिन्न होगो 
पाव्य-पुस्तके भिन्न-भिन्न होंगी, तथा पाठत प्रणालियाँ भिन्न-भिन्न होंगी । प्रोढ़ों 
का प्रनुभव तथा व्यावहारिक ज्ञान बालकों तथा बालिकाओं की श्रपेक्षा बहुत 
अधिक होता है । बालकों का ज्ञान तथा शब्द भण्डार दोनों ही बहुत सीमित 
रहते हैं परन्तु श्रशिक्षित होने पर भी प्रौढ़ों में ज्ञान, श्रनुभव, शब्द भण्डार तथा 
विषय को ग्रहण करने की शक्ति बहुत श्रधिक विकसित तथा व्यापक रहती है। 

प्रौढ़ों की बुद्धि बालकों की भ्रपेक्षा परिपक्व होती है, उनके संस्कार हृढ़ 
हो चुके होते हैं तथा विचारधारा किसी विशेष लक्ष्य की श्रोर निश्चित सी 
होती है। अतएव प्रोढ़ों को साक्षर बनाते समय, इस बात का ध्यान रखा जाए 
कि उनके सेंचित ज्ञान और अ्रनुभव का तथा परिपक्व बुद्धि का पूरा पूरा लाभ 
उठाया जा सके । केवल “चत्‌र सियार” था “लोमड़ी और कौग्ना” जैसी 
कहानियों से उन्हें कोई लाभ नहीं होगा । उनकी शिक्षा में रामायरा, महा- 
भारत, जैसी पुस्तकों की कथाझ्रों को स्थान देना होगा । परन्तु इस बात की 
सावधानी रखी जाए कि उन की पुस्तकों की भाषा सरल तथा बोधगम्य हो | 


प्रौढ़ों को कैसे पढ़ाया जाए 


प्रौढ़ों को शिक्षा प्रदान करते समय जो सबसे बड़ी कठिनाई सामने श्राती 
है, वह यह कि उन की पढ़ने में रुचि नहीं होती । हमें ऐसी पाज्यवस्तु तथा 
पाख्य-प्रणाली की खोज करनी होगी, जिसके द्वारा! पाठ को रोघक बनाया जा 
सके । केवल बहुत थोड़े से लोग ही ऐसे होते हैं जो स्वयं शिक्षण में रुचि लें । 
प्रौह़ों के मन में शिक्षा के प्रति रुचि उत्पन्न करना 

प्रौढ़ों के मत में शिक्षा के प्रति रुचि उत्पन्न करने से पहले, यह भ्रावश्यक 
है कि वे शिक्षा की उपादेयता का समभे । कई बार ऐसा देखा जाग्रा हैं पढाई 
में, प्रोढों की श्रपेक्षा उनके शिक्षकों में श्रधिक उत्साह होता है । जब तक प्रौढ 
यह नहीं समभ लेते कि शिक्षा का व्यावहारिक उपयोग क्‍या होगा, तब तक 
उन्हें शिक्षित बनाने का प्रयास सफल' नहीं हो सकता । 

भारतवर्ष के भिन्न भिन्न प्रान्तों में, प्रोढ़ों के मन में, शिक्षा के प्रति रुचि 
उत्पन्न करने के लिए, कई साधन प्रयोग में लाए गए हैं। उन में से कुछ 
साधन नीचे दिए जा रहे हैं--- 

१--मद्रास आ्रादि कुछ प्रान्तों में, समाचार तथा अन्य रोचक सामग्री, गाँव 
की दीवारों पर लिखवा दी जाती है। इस का बड़ा मनोवैज्ञानिक प्रभाव पड़ता 
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है। जो प्रोढ पढ़ नहीं सकते, वे ऐसा समभते हैं कि वे बहुत सो प्रावर्यक तथा 
मनोरंजक बातों से वंचित रह रहे हैं । भ्रतएव उन के मन में पढ़ने का चाव 
उत्पन्न होता है । 

२--कई स्थानों पर भिन्न भिन्न गामों की श्रापस में प्रतियोगिता होती है 
जिसमें देखा जाता है कि किस ग्राम में श्रधिक से भ्रधिक श्रसाक्षर लोगों को 


साक्षर बनाया गया । इस काम में जो गाँव सब से भागे होता है, उसे शील्ड 
श्रादि के रूप में पुरस्कार प्रदान किया जाता है । 


३--कई ग्रामों में, कुछ लोग व्यक्तिगत रूप से, किसी ग्राम विशेष के 
पंरक्षक बन जाते हैं। वे ग्रामों में पुस्तकालय तथा वाचनालय खुलवाते हैं, 
और श्रपने व्यक्तिगत प्रभाव के द्वारा गाँव के लोगों में पढ़ने के प्रति उत्साह 
उत्पन्न करते हैं । द 


४--बहुत से स्थानों पर ग्राम-स्वास्थ्य तथा खेती बाड़ी आदि के सम्बन्ध 
में, जिनमें गाँव वालों की रुचि होती है, छोटी-छोटी पुस्तिकाए' मुद्रित करवा 
के बाँठ दी जाती है । ग्रामों के जो वयस्क लोग इन पुस्तिकाओं को पढ़ नहीं 
सकते, उन के मन में बड़ी ग्लानि होती है श्नौर वे यह सोचने लगते हैं यदि वे 
पढ़ना सीख जाए तो उन्हें कितनी ही उपयोगी बातों का ज्ञान हो जाए । 


५--कई बार ग्राम के लोगों में पढ़ने के प्रति रुचि उत्पन्न करने के लिए 
कुछ समाज सेवी व्यक्ति पत्र-पत्रिकाश्रों तथा पुस्तकों आदि से कुछ अंश पढ़कर 
सुनाते हैं और शेष शअ्रंश के सम्बन्ध में कह देते हैं कि वे इसे स्वयं ही पढ़ लेवें । 
इस कार्य के द्वारा भी ग्रामवासियों में पढ़ने की प्रति उत्सुकता उत्पन्न हो 
सकती है । 

६--ऐसे छपे हुए कागज प्रौढ़ों में बाँटे जाते हैं जिनमें. पहेलियाँ तथा उन 
के उत्तर दिये रहते हैं । ग्राम सेविका पहेलियाँ पढ़कर सुना देतीं हैं परन्तु उत्तर 
नहीं पढ़ती । उत्तर के सम्बन्ध में वह कह देती हैं कि प्रोढ़ लोग स्वयं पढ़ना 
सीख कर, उत्तर देख सकते हैं । ऐसी बातों से अशिक्षित प्रौढ़ों में भी पढ़ने के 
प्रति उत्साह आ जाता है । द 


७--फिर ग्राम सेवक प्रौढ़ों को शिक्षा की उपयोगिता के सम्बन्ध में बताते 
हुए कह सकता है कि यदि वे पढ़ता लिखना जानते होंगे तो गाँव का बनिया 
झौर महाजन उन्हें धोखा नहीं दे सकेगा । उनके हिसाब-किताब को वे स्वयं 
अपनी श्राँखों के सामने देख सकेंगे । इसी प्रकार यदि उन्हें पढ़ना लिखना 
' भ्राता होगा तो वे अपने अवकाश का उचित प्रयोग कर सकेंगे भ्ौर आवश्यकता 
होने पर अपनी आय भी बढ़ा सकेंगे । 
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व्यक्तिगत शिक्षा 

बहुत से प्रौढ़ लोग फिर से पाठशाला में जाना पसन्द नहीं करेंगे । “प्रायः 
ऐसा देखा गया है कि प्रौढ़ों के लिए प्रस्थापित पाठशालप्रों के द्वारा पूरा पूरा 
लाभ नहीं होता । इसलिए ऐसे वयस्कों को; जो पाठशाला में नहीं जाना चाहते 
यह विश्वास दिलाना होगा कि उन्हें फिर से पाठशाला में नहीं भेजा जाएगा। 
ऐसे वयस्कों को व्यक्तिगत रूप से ही शिक्षा देनी चाहिए । 


शिक्षा सम्बन्धी योजना की जानकारी 


समाज सेवकों तथा श्रध्यापकों द्वारा, व्यस्कों को इस बात की पूरी पूरी 
जानकारी मिलनी चाहिए कि उन को क्‍या क्या पढ़ाया जाएगा । वयस्क, 
बालकों की श्रपेक्षा जल्दी पढ़ना सीख लेते हैं, इसलिए उनके लिए योजना 
बनाते समय सावधान रहने की श्रावश्यकता है । उनके लिए, सोच समभ कर 
पुस्तक निर्धारित की जाए । वयस्कों में जो श्रधिक चतुर तथा समभदार हो, 
पहले उसे ही शिक्षा प्रदान की जाए। उस को देखकर, श्रन्य॒ वयस्क लोग भी 
पढ़ने के लिए श्रातुर हो उठेंगे। 
धन की समस्या का निराकरण 

भारतवष के लोग प्रायः निर्धंन हैं। उन के पास इतना अधिक धन नहीं 
जो वे शिक्षा पर खच कर सके | इसलिए प्रौढ़-शिक्षा सम्बन्धी कोई ऐसी 
योजना नहीं होनी चाहिए, जिसमें श्रधिक धन की आश्रावश्यकता पड़े । डा० 
लाबंक ( 07 7.85००४०॥ ) के कथनानुसार यदि हम भारतवषं में, थोड़े समय 
में, साक्षरता का प्रसार देखना चाहते हैं, तो हमारा आदर्ण होना चाहिए “एक 
को एक पढ़ाए” ( (076 (८००८७ ०7० ) । “किसी भी ऐसे योग्य वयस्क को 
जिसने पढ़ता लिखना भ्रच्छी प्रकार से सीख लिया है, पढ़ाने का काम सौंपा 
जा सकता है। इस के कई लाभ होंगे । एक तो उस व्यस्क ध्यक्ति में ज्ञान-प्राप्ति 
के प्रति उत्साह बढ़ेगा । दूसरे जो ज्ञान उसने प्रास किया है, वह सुदृढ़ हो 
जाएगा। तीसरे उसे इस बात में बड़ा श्रात्म-सन्तोष मिलेगा कि वह भी दूसरों 
की कुछ सेवा का सकता है ।”" 
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पास भ्रवकाश हो । अतएव प्रौढ़-शिक्षा की जो भी योजना बनाई जाय, वह 
वहुत श्रधिक लम्बी न हो । 


शिक्षण-पद्धति 

वयस्कों को शिक्षा किस विधि से दी जाए, इस सम्बन्ध में श्रभी परीक्षण 
हो रहे हैं। इन परीक्षणों के श्राधार पर नीचे लिखी पद्धतियों का अनुमोदन 
किया जाता है :--- 

()) कहानी पद्धति 

(४) तालिका छब्द पद्धति 

(४४) ध्वन्यात्मक पद्धति 

(१५) चित्र-पद्धति 

कहीं कहीं पर कहानी तथा ध्वन्यात्मक पद्धति का मिश्रण अच्छा रहेगा । 
कहीं पर चित्र पद्धति का भी आवश्यकतानुसार प्रयोग किया जा सकता है। इस 
प्रकार हम देखते है कि वयस्कों की श्रावश्यकताअनुसार किसी विशेष पद्धति 
या कई पद्धतियों के मिश्रण को अपनाया जा सकता है । 


पाठ्यक्रम 

वयस्कों की शिक्षा के लिए उचित पाज्यक्रम का न होना, सबसे बड़ी खटकने 
वाली बात है । इस श्रोर श्रभी बहुत कमर ध्यान दिया गया है । प्रौढ़ों को 
साक्षर बनाने के लिए, पाख्यक्रम ऐसा होना धाहिए जिसे थोड़ी श्रवेधि में ही 
पूरा किया जा सके । हिन्दी में, वयस्कों की शिक्षा के लिए श्री पं० सीताराम 
चतुर्वेदी ने एक दस दिन का पाख्यक्रम तैयार किया है जो बड़ा उपयोगी प्रतीत 
होता है ५ श्रभी इस दिशा में श्रोर भी प्रयास होने चाहिए । उचित पाखण्यक्रम के 
द्वारा, हमें, प्रोढ़-शिक्षा के विकास में बड़ी धहायता मिलेगी । आशा है सरकार 
का ध्यान भी इस श्रोर जाएगा। 
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(१) भ्रोढ़ शिक्षा का महत्व बतलाते हुए लिखो कि बालकों और प्रौढ़ों की 
शिक्षा में कया अन्तर है £ 
(२) प्रोढ़ों के मन में शिक्षा के प्रति रुचि उत्पन्न करने के लिए श्राप किन 
किन साधतों का प्रयोग करेंगें ? 
(३) प्रोढ़ों को पढ़ाते समय हमें किन-किन बातों को ध्यान में 
रखना चांहिए। 
(४) संक्षिप्त टिप्पणियाँ लिखो :-- 
(क) प्रोढ़-शिक्षा के लिए भ्रध्यापक । 
(ख) प्रोढ़ शिक्षा के लिए पाठ्यक्रम । 


अध्याय १६ 
हिन्दी साहित्य में नवीन प्रवृत्तियाँ 


साहित्य समाज का दर्पण है। समाज की भिन्न भिन्न गतिविधियों का 
प्रभाव साहित्य पर भी पड़ता है। वास्तव में वही साहित्य प्रगतिशील कहा 
जाता है, जो समाज के साथ साथ चलता है। साहित्य का लक्ष्य होना चाहिए, 
“बहु जन हिताय, बहु जन सुखाय ।” और यह लक्ष्य तभी सिद्ध हो सकता है, 
जब कि साहित्य समाज को साथ लेकर श्रागरे बढ़े । इन दोनों में किसी भी 
प्रकार का व्यवधान न हो । श्रौर देशों के साहित्य के समान, हमारा हिन्दी 
साहित्य भी, समय समय पर भिन्न भिन्न सामाजिक गति-विधियों से प्रभावित 
होता रहा है । समाज में चलने वाली सभी राजनैतिक, धामिक, श्राथिक 
तथो सांस्कृतिक हलचलों के दर्शन, श्राज हमें, इसमें मिल जाते हैं । श्रव हम 
संक्षप में हिन्दी साहित्य की कुछ प्रमुख धाराश्रों पर विचार करेंगे और देखेंगे 
कि उनमें कोन कौन सी नई प्रवृत्तियाँ काम कर रही हैं । 


काव्य साहित्य-- क्‍ 

भारतेन्दु युग के कलाकारों ने खड़ी बोली के प्रचार में पर्याप्त योगदान 
दिया, परन्तु उस समय खड़ी बोली का क्षेत्र गद्य साहित्य तक ही सीमित रहा । 
काव्य में प्रभी त्रजभाषा ही सिंहासन पर विराजमान थी । जिस समय खड़ी 
बोली काव्य साहित्य की भाषा बनी, उस समय साहित्य में द्विवेदी युग ही चल 
रहा था । द्विवेदी युग की कविता मुख्य रूप से दइत्तिवृत्तात्मक थी । उसे हम 
उच्चकोटि के काब्य साहित्य में नहीं रख सकते । ऐसा होना स्वाभाविक ही था 
क्योंकि खड़ी बोली में, कविता लिखी जानी प्रारम्भ ही हुई थी । जब आचार्य 
द्विवेदी श्रादि विद्वानों के प्रथत्त से खड़ी बोली शुद्ध और परिमाजित हुई तो 
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इसका यभाव काव्य साहित्य पर भी पड़ा | कविता इतिवृत्तात्मकता से बाहर 
निकल, एक नवीत कल्पना लोक में विहार करने लगी । यह छायावादी काल 
था | भ्रब नई नई कल्पनाएँ और नए नए उपमान हमारे सामने आए । शब्दों 
के श्र ही बदल गये | प्रकृति की भिन्न भिन्न वस्तुएं सचेतन हो उठीं। जिस 
प्रकार मेधिलीशरण गुप्त, सियाराम शररा गुप्त, लोचन प्रसाद पाण्डेय इत्यादि 
द्विवेदी युग के प्रमुख कवि थे उसी प्रकार जयश्द्धूर प्रसाद, महादेवी वर्मा, 
सुमित्रानन्दन पन्‍्त, सूर्यकान्त त्रिपाठी भिराला श्रादि छायावाद के प्रमुख 
' कवि कहे जा सकते हैं । 

१९३६ ई० के लगभग, समाज पर माक्सबाद का जो प्रभाव पड़ा उसके 
दर्शन हमें साहित्य में भी मिलते हैं। मा्संवादी रचनाएं प्रगतिवाद के श्रन्दर 
ग्राती हैं। प्रगतिवादी रचनाओं में हमें वर्ग संघर्ष के चित्र मिलते हैं। कविता 
में फिर वही द्विवेदी कालीन शुष्कता श्रा गई। साहित्य के चरम लक्ष्य सत्य॑, 
शिवं, सुन्दरं की पूर्णा रूप से उपेक्षा की गई। पुरानी मान्यताओं का खण्डन 
किया गया । प्रगतिवाद ज्यादा देर तक न पनप सका क्‍योंकि इसके कर्णांधार 
इसको एक विशेष पार्टी के प्रोपेगैन्डा ( प्रचार ) के मुक्त न कर सके | 

श्री अज्ञेय की कविताओं से, हम काव्य साहित्य में एक नई धारा के दर्शन 
करते हैं। इस धारा को प्रयोगवाद का नाम दिया गया है | यह घारा फ्रायड, 
एडलर भौर युग आदि मनोविश्लेषणवादियों से प्रभावित है । श्रतः प्रेरणा की 
दृष्टि से यह छायावाद तथा प्रगतिवाद दोनों से भिन्न हैं । इसमें वस्तु-जगत 
तथा भाव-जगत से सम्बन्धित नए-नए प्रयोग हो रहे हैं । कभी कभी इन 
प्रयोगों का मायाजाल इतना सघन हो उठता है कि साहित्य के चरम लक्ष्य 
सत्यं, शिवं, सुन्दर को भी उपेक्षा की दृष्टि से देखा जाता है। संक्षेप में प्रयोग- 
वबादी कविता की विशेषताएं यह हो सकती हैं:--- 


(६) यह सचनाए मुख्य रूप से व्यक्तिपरक होती हैं । 

(४) इन रचनाश्रों में छन्द शास्त्र का पूर्ण रूप से वहिष्कार किया जाता 
है । इसलिए यह रूखे गद्य के समान लगती हैं । 

(77) प्रयोगवादी रचनाझ्नों में किसी भी प्रकार के पूर्वाग्नह के प्रति एक 
विद्रोह की भावना है । | 

(7४) प्रयोगवादी कविताश्रों के प्रतीक बड़े भ्रजीब होते हैं। उपमेय के 
स्थान पर, उपमान से भाव चित्र खड़े किए जाते हैं । 

(४) इन रचनाश्रों में कल्पना, भावुकता, तथा नियमबद्धता श्रादि का पूर्ण 
अभाव है । इसलिए कभी-कभी यह कविताए श्रत्यन्त भोंडी हो उठती हैं । 
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(४) वर्तमान परिस्थितियों के फलस्वरूप इस कविता में मानसिक उलझन 
की श्रभिव्यज्ञना भी पाई जाती है । 

बड़े सन्‍्तोष की बात है कि श्राज श्रनेकों कवि इन प्रभावों की पूति में लगे 
हुए हैं। जिस दिन ऐसा हो सकेगा, वह दिन हिन्दी साहित्य के लिए श्रत्यन्त 
शुभ समभा जाएगा | 
गद्य साहित्य 


गद्य-साहित्य में नवीन प्रवृत्तियों के सम्बन्ध में विचार करने से पूर्व हम 
इसे तीन भागों में विभाजित कर लेंगे:--- 

(7) कथा साहित्य 

(४) नाग्य साहित्य 

(४४४) भ्रालोचना साहित्य 
भौर तीनों पर भ्रलग अलग दृष्टि से विचार करेंगे । 
(६) कथा साहित्य 


कथा साहित्य में हम कहानी तथा उपन्यास दोनों पर एक साथ ही विचार 
करेंगे। कविता भर नाटक की श्रपेक्षा, कहानियाँ और उपन्यास साहित्य का नवी- 
नतम रूप हैं । इसलिए यह नित्य नई विकास-दिशाएं श्रपना रहे हैं। हिन्दी का 
वर्तमान कथा साहित्य बड़ी तीब्रता ते भ्रामे बढ़ रहा है। जीवन के घात प्रतिघात 
की प्रतिक्रिया जितनी तीब्रता से कथा साहित्य में अभिव्यक्त हो रही है, उतनी 
तीब्नता से साहित्य के किसी झन्य भ्रद्ध में नहीं । कविता में प्रयोगवाद ने भ्रपना 
विशेष प्रभाव नहीं डाला परन्तु घटनाओं की मनोरंजक क्रियाश्रों ने कथा 
साहित्य में एक विकास-शभ्रवस्था प्राप्त की है। आज का कथा साहित्य एक ऐसी 
भ्रवस्था तक पहुँच गया है, जहाँ कि व्यक्ति और उसकी समस्या में भ्रथक संघर्ष 
है | व्यक्ति अपनी पूरी शक्ति के साथ जीवन से जूक रहा है । आज व्यक्ति का 
मस्तिष्क प्रकाश की खोज में है । कथा साहित्य की वर्तमान स्थिति समझने के 
लिए यह भ्रावश्यक है कि हम इस की पृव-प्र रणाभों पर भी कुछ विचार 
करनलें । द 

श्री बटुक के शब्दों, “चूंकि यह कथा साहित्य, कविता और नाठक की 
विविधताओ्रों भरी गलियों के बीच होकर आया है, इसलिए उसने भाव सत्य; 
गति और प्रवाहमानता, उक्ति-वेचित्र्य और नीति सत्य; चिरन्तन संघर्ष भ्रोर 
करुणा श्रादि पुराने साहित्य रूपों की शिल्प श्रोर वस्तुगत विशेषताशों को अ्रप- 
साया ।*" ' 


१--पृष्ठ २, (सारंग”, १ अ्रप्रहायण १८८२ शकाब्द | 


है ४ ] [ हिन्दी भाषा शिक्षण 


भ्रपने तीस*चालीस वर्षों के जीवन काल में हिन्दी कथा साहित्य ने सामा- 
जिक जीवन की यथार्थ परिस्थितियों को चित्रित करने का प्रशंसनीय प्रयत्न करते 
हुए बीच बीच में पाठकों को तिलिस्मों की सेर कराई, जासूसी गोरखधन्धे के 
खेल दिखलाये और भाव-लोक के सुनहले संसार के मनोरम दृश्यों का परिचय 
दिया। वास्तव में श्रपनाौ शैशव श्रौर वयःसन्धि की अ्रवस्था तक हिन्दी कथा 
साहित्य ऐसा ही रहा । 

प्रमचन्द के द्वारा हिन्दी कथा साहित्य को युवावस्था की शक्ति मिली । 
प्रंमचन्द के युग में इस बात का प्रयास हुआ कि मानव को श्रन्तरात्मा का 
उद्घाटन किया जाए। प्रेमचन्द जी ने भारतीय संस्कृति के उस वास्तविक 
स्वरूप से परिचित कराया, जो जन साधारण के जीवन में घुल-मिल गई थी । 
पश्चिमी सम्यता की चकाचौंध में ग्राम जीवन की श्रपेक्षा, नागरिक जीवन 
अ्रच्छा लगने लगा था । हम ग्राम्य जीवन को निक्ृष्ठ तथा अ्रसभ्य समभने लगे 
थे। प्र मचन्द जी ने श्रपनी कहानियों श्रौर उपन्यासों के द्वारा कला के ऐसे 
सुन्दर नमूने देश किए कि ग्राम्य जीवन मुखर हो उठा | 


प्रमचन्द जी के पदरचात जयशंकर प्रसाद ने भ्रपत्ती कहानियों के द्वारा 
मानव शअ्रन्तरात्मा के वह अनूठे और मनोवैज्ञानिक चित्र खींचे कि सभी श्रश 
भ्रश कर उठे । दूसरी शोर इन्होंने श्रपने उपन्यासों में समाज की व्यवस्था का 
वीभत्स, कराल परन्तु वास्तविक रूप श्रनावृत करके रख दिया । उन्होंने यह 
सिद्ध कर दिया कि दो परस्पर विरोधी सम्यतायें भी एक केन्द्र बिन्दु पर 
श्राकर मिल सकती हैं । 

श्री वृन्दावन लाल वर्मा ने भ्रपनी कृतियों के द्वारा जीवन का संघर्ष हमारे 
समक्ष प्रस्तुत किया | 

श्री भगवती चरण वर्मा ने अपनी कहानियों तथा श्रपने उपन्यास “चित्र 
लेखा” के द्वारा सामाजिक प्रम्परात्रों का बोभ उतार फेंकने का साहसपूर्ण 
कदम उठाया । यह कार्य श्री यशपाल ने भी किया । श्री यशपाल पर तो स्पष्ट 
रूप से माक्‍्संवांद का प्रभाव था। 

हिन्दी साहित्य में मनोविश्लेषण प्रधान उपन्यास लाने का श्रेय श्री 
इलाचन्द जोशी को है जिन्होंने “सन्यासी ” तथा इस प्रकार के श्रन्य उपन्यासों 
के द्वारा मानव जीवन सम्बन्धी कई ग्रन्यियों को खोला | उन्होंने फ्रायड, एडलर 
तथा युग के विचारों से प्रभावित होकर, मानव जीवन के बाहद्याम्यन्तर जगत 
के संघर्ष का श्रष्ययनत किया और जीवन के नए माप दण्डों के श्राधार पर नई 
नैतिक आस्था का भ्रन्वेषण किया । 
मास और फ़ायड़ श्रादि का प्रभाव ग्रहण करके जो रचताए' लिखी गई, 
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वे भ्रतिवादी हो गईं । श्री विश्व प्रकाश दीक्षित बटुक के छब्दों में हम कह सकते 
हैं कि “राजनैतिक प्रचार और यौन जगत के तथ्यों का उल्लेख करते रहना 
ही तो साहित्य का उद्देश्य नहीं है ।”” 

.... आंचलिकता हिन्दी उपन्यास का नवीनतम धरातल है। “दिया जला दिया 
बुझा, ” “सैपाल की बेटी”, “दिवताओं के देश में” “बलचमामा”” इत्यादि 
भ्रॉंचलिक उपन्यास हैं। भ्रांचलिक उपन्यास किसी विशेष क्षेत्र तक सीमित रहते 
हैं। इन उपन्यासों में क्ष त्र-विशेष के निवासियों का रहन सहत, वेश-भूषा, भाषा 
तथा उन्तकी समस्याओ्रों का वास्तविक चित्रण किया जाता है । 

इन झ्राँचलिक उपन्यासों के द्वारा हिन्दी का शब्द भण्डार बढ़ा है। क्षत्र- 
विशेष की विभाषाओं तथा बोलियों के शब्दों को हिन्दी ने ग्रहण किया हैं। 
परन्तु इन उपन्यासों के द्वारा एक हानि भी हुई है। इन्होंने लेखकों का हृष्टि- 
कोण बड़ा संकुचित बना दिया है । 
(४) नाट्य साहित्य 

बहुत से लोग हिन्दी के नाट्य साहित्य को, बँगला, मराठी श्रादि भाषा्रों 
से पिछड़ा हुआ मानते हैं। परन्तु वस्तु स्थिति ऐसी नहीं | हिन्दी में रंगमंचों की 
कमी अवश्य है परन्तु वस्तु, परिमाण तथा शिल्प की श्रष्ठता की दृष्टि से हिन्दी 
नाथ्य साहित्य बहुत भ्रागे है । भारतेन्दु युग से श्रब॒ तक, हमारा साहित्य सदा 
परिवतंनों से प्रभावित रहा है । 

भारतेन्दु कालीन लेखकों का प्र रणा स्रोत, संस्कृत साहित्य ही था। इस 
काल में मुख्य रूप से संस्कृत की शअनेकों रचनाओं का अनुवाद किया गया । 
. भारतेन्दु कालीन नाढकों में हमें विविधता के दहन होते हैं। भारतेन्दु कालीन 
नाठकों का साहित्यिक तथा रज्भमंचरीय दोनों ही दृष्टियों से बड़ा महत्व है। 
भोरतेन्दु तथा उनके समकालीन लेखखों ने हिन्दी रंगमंच के बनाने में पर्याप्त 
प्रयास किया भ्ौर समय समय पर स्वयं भ्रभिनय भी किया । यद्यपि शिल्प की 
दृष्टि से भारतेन्दु कालीन नाठक संस्कृत से प्रभावित हैं, परन्तु विषयों को दृष्टि 
से इन नाठकों ने नई प्र रणाए' प्रहण की । राष्ट्रीय तथा सामाजिक चेतना का 
प्रभाव नाठकों के विषयों पर भी पड़ा । इसलिए नए नए विषय ग्रहण किये गये । 

श्री जयशद्भूर प्रसाद अपने नाटकों के साथ कई नए धरातल भी हमारे 
सामने लाए । विषय सम्बन्धी परिवतेंनों का श्री गणोश तो भारतेन्दु युग में हो 
ही चुका था। श्रब नाठकों में विषय के साथ ही साथ शिल्प सम्बन्धी परिवतेनों 
भी हुए । उन्होंने श्रपने नाटकों में नान्‍दी पाठ भ्रादि को कोई स्थान नहीं दिया । 
प्रसाद जी ने श्रपने ऐतिहासिक नाटकों के द्वारा भारत की उज्ज्वल संस्कृति के 
दर्शन कराये । इनके ताटक राष्ट्रीय जागरण भावों से श्रोत प्रोत है तथा उनमें 
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मानसिक श्रन्तद नद की प्रधानता पाई जाती है। प्रसाद जी का कामना नाटक 
उच्च भावनाप्रों का प्रतीक है। बाद में श्री सुमित्रानन्दन पन्‍्त ने भी “ज्योत्स्ता' 
ताम का नाटक, इसी ढद्भ पर लिखा । 

श्री लक्ष्मी नारायण मिश्र ने हिन्दी में समस्यात्मक नाठकों की नींव डाली। 

इन्होंने श्रपने नाटकों में भावना की श्रपेक्षा बुद्धि को ही भ्रधिक महत्व दिया है। 

मिश्र जी पर इब्सन भर बरनाडे शा का स्पष्ट प्रभाव गरिलक्षित होता है। 
प्रारम्भ में इन्हें ऐतिहासिक साठकों से चिढ़ थी परन्तु बाद में इन्होंने कई 
ऐतिहासिक नाटक भी लिखे । 

श्री श्रश्क, मिश्र जी की भाँति कल्पनाशील नहीं कहे जा सकते | वे 
झधिक यथार्थंवादी हैं। इनके नाठकों में कथोपकथन तथा व्यंग्य बड़ा सजीव 
होता है । भापके नाटक बोल चाल की भाषा में ही लिसे गए हैं । 

हरिक्ृष्ण “प्र मी” ने कई ऐतिहासिक नाटक लिखे हैं परन्तु वे प्रसाद जी 
के नाटकों के समान उच्चत नहीं हो पाए हैं। प्रमी जी के नाठकों में गांधी जी 
की हिन्दू-मुस्लिम एकता की स्पष्ट भलक पाई जाती है।. 

सेठ गोविन्ददास तथा विष्णु प्रभाकर के नाठक भी गान्धीवादी विचार 
धारा से प्रभावित हैं । 


श्राजकल हिन्दी नाख्य साहित्य में एकांकी नाटकों की बाढ़ सी भ्ागई 
है। एकांकी नाटक लिखने वालों में रामकुमार वर्मा, सेठ गोविन्ददास, विष्यु 
प्रभाकर, उपेन्द्रनाथ “अश्क” झादि के नाम लिए जा सकते हैं। यद्यपि संस्कृत 
नाथ्य साहित्य में भी एकांकी नाटक मिलते हैं परन्तु यह बात निस्संकोच कही 
जा सकती है हिन्दी के वर्तमान एकांकी नाटकों पर परिचम का ही विशेष 
प्रभाव पड़ा है । 

१६९२५ ई० के पदचांत आकाशवाणी (रेडियो) ने ताट्य कला का स्वतंत्र 
तन्‍त्र ग्रहण किया है.। रेडियो नाटक ने नाटक तनन्‍्त्र में कई परिवर्तन किए हैं | 
नाठकों में एकांको नाटक; रूपक तथा भलकी को रेडियो द्वारा प्रोत्साहन प्राप्त 
हुआ है। 

यद्यपि आज श्राकाशवाणी के विभिन्न केन्द्रों पर ही, सबसे भ्रधिक नाटक 
अभिनीत हो रहे हैं परन्तु समय समय पर, श्रब भी श्रभिनय शालाश्ों में 
नाटकों के भ्रभिनय की व्यवस्था होती रहती है। विद्यालयों में नाटकों के पठत- 
पाठन का क्रम भी उसी प्रकार चल रहा है । गोष्ठियों में बैठकर, नांठकों का 
रस लेने की प्रथा भी श्रवरुद्ध नहीं हुई । क्‍ 

. भ्रन्त में हम डा० दशरथ श्रोफा के हाब्दों में कह सकते हैं कि “भाज 
हिन्दी में मुख्य रूप से चार प्रकार के नाटकों का सृजन प्रचलित है। अश्रधिकांक्ष 
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नाठक श्रव्य हैं, जो रेडियो के माध्यम से सुने जारहे हैं । द्वितीय श्रेणी में 
वे नाटक आते हैं जो केवल रंगमंच के लिए ही लिखे जाते हैं, जिन्हें रज्भ- 
न्‍्चीय नाटक कहना चाहिए । तीसरी कोटि के ताठक केवल पाठ्य हैं। उनका 
ने तो कोई भ्रभिनय करना चाहता है भ्रौर ने वे रज्भमंच पर सफलतापूर्वेक खेले 
जा सकते हैं। चौथी कोटि में वे नाठक आते हैं जिनका अभिनय भी सफल 
होता है श्रोर जो रंगमंत्र के श्रभाव में पाञ्यरूप में भी प्रचलित हो सकते हैं । 
किन्तु ऐसे नाटक प्रत्यन्त विरल हैं । 
आ्रालोचना साहित्य 


कहानी, उपन्यास, नाटक इत्यादि के साथ हमारा श्रालोचना साहित्य भी 
काफी समृद्ध हुआ है । ऊपर आदरशंवादी, माकसंवादी, मनोविश्लेषणवादी, 
भ्रादि जिन धाराग्रों का दर्शन कर श्राए हैं, वे सब श्रालोचना साहित्य में भी 
मिलती हैं। रामचन्द शुक्ल, नन्‍्द दुलारे बाजपेयी इत्यादि श्रालोचक साहित्य 
में लोक-मंगल की भावना देखना चाहते हैं। माक्संवादी आलोचकों में, डा० 
रामविलास शर्मा, शिवदानसिह चौहान, प्रकाशचन्द ग्रुत इत्यादि प्रमुख हैं। 
इलाचन्द जोशी और भश्रज्ञेय इत्यादि मनोविश्लेषणवादी श्रालोचक हैं । 

यद्यपि ऊपर हमने काव्य साहित्य और गद्य साहित्य के भिन्न-भिन्न युगों 
श्ौर भिन्न-भिन्न धाराशों का वर्णोन किया है परन्तु साहित्य को किसी प्रकार के 
बन्धन में नहीं बाँधा जा सकता | काव्य साहित्य में प्रयोगवादी रचनाओं के 
साथ ही साथ छायावादी, रहस्थवादी, प्रगतिवादी कविताएं श्रब भी लिखी जा 
रही हैं । इसी प्रकार गद्य साहित्य में भी राजनीतिक विचारधारा, सामाजिक 
समस्याएं" ऐतिहासिकता, मनोविश्लेषणवाद आदि सब कुछ मिल जाते हैं। जब 
तक समाज में कोई समस्या है, जब तक समाज में; एक विशेष प्रकार की 
विचारधारा के कुछ लोग हैं, तब तक इनके दर्शन साहित्य में होते ही रहेंगे । 
इसो लिए तो कहा गया है कि साहित्य समाज का दर्पण है। 
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(२) “साहित्य समाज का दर्षेणु.है ---स्पष्ठ करो । 


१--पृष्ठ २४, नाठक--पाठ्य या प्र क्य “देव नागर”, भाव्रपाद २०१३ 
विक्रमी । | ' 
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(३) हिन्दी साहित्य में कौन कौन सी नई प्रवृत्तियाँ पाई जाती हैं--संक्षेप 
से उल्लेख करो 

(४) वर्तमान समाज में कोन कोन सी विचारधाराए पाई जाती हैं ! 
इनका काव्य साहित्य पर क्या प्रभाव पड़ा है ! 

(५) भाघुनिक विचारधारा का कथा साहित्य तथा नात्य साहित्य पर 
क्या प्रभाव पड़ा है ? स्पष्ट करो । 


(६ ) दवा 878४ (06 2700679 ध2९708 ब्रात ईल्ातल्यलट8 779 मांगता 
2067ए ? डडब्षयांएआ6 प6 8्याश्रज7ए 6 फ्रैश [7705702८४07 ४६ एं।९ 
छाष्ठण 8००० ४०98०. 


अध्याय १७. 


पाठ की लेैयारी 


तेयारी क्‍यों की जाय 


साधारण जीवन में हम देखते हैं कि यदि बालक के मन में किसी वस्तु के 
प्रति जिज्ञासा उठती है तो वह अपने माता-पिता, गुरुजन श्रथवा श्रपने से बड़े 
भाई बहनों से पूछ कर, उसे शान्त कर लेता है। इस प्रकार धीरे-धीरे बालक 
का ज्ञान भी बढ़ता जाता है । बालक देखता है कि उसके माता-पिता, बाजार 
से उसके लिए कपड़ा लाते हैं श्रौर कुछ ही दिन बाद, उस कपड़े के वस्र पिल- 
कर आा जाते हैं। वह जानना चाहता है कि कपड़े से वच्न कैसे बन जाते हैं ! 
इसी प्रकार किसी बालिका को खीर बहुत श्रच्छो लगती है । वह जानना चाहती 
है कि खीर कैसे बनती है । कितना दूध लिया जाए; कितनी चीनी हो, कितने 
चावल डाले जाए' | उन्हें कसे पकाया जाए । बाद में उसमें श्रौर कौन-कौन से 
मेवे डाले जाए । यहाँ पर ज्ञान देने वाले को किसी प्रकार की तैयारी की श्राव- 
इ्यकता नहीं पड़ती । न ही उसे इस बात का यत्न करना पड़ता है कि बालक 
का भ्रवधान प्रस्तुत विषय पर कैसे लगाया जाए। बालक ने जिस विषय में 
अपनी जिज्ञासा प्रकट की है उसमें उसकी रुचि तो रहेगी ही । परन्तु कक्षा 
शिक्षण का ढंग बिल्कुल श्रस्वाभाविक है। वहाँ भिन्न-भिन्न रुचि वाले तथा भिन्न- 
भिन्न बुद्धि वाले बालकों को एक साथ एक ही विषय का ज्ञान कराना होता 
है । यह कार्य इता सरल नहीं है । सभी बालकों का श्रवधान पाठ्य-विषय पर 
केन्द्रित रहे, इसके लिए अध्यापक को पहजे से ही तैयारी करनी होगी ॥ तभी 
वहू इस कार्य में सफल हो सकेगा । 


१७६, 


१५० ] [ हिन्दी भाषा शिक्षण 


तेयारी केसे की जाए 


तैयारी के सम्बन्ध में अ्रध्यापक के लिए दो बातों का ध्यान रखना प्राव- 
इयक है । पहली बात यह कि जो विषय उसे पढ़ाना है, उसका उसे पर्याप्त 
ज्ञान होना चाहिए। कई श्रध्यापक पाठ प्रणालियों के चक्कर में इतने पड़ जाते 
हैं कि मूल विषय की ओर दुलंक्ष करने लगते हैं । वे सोचते हैं कि छोटे बालकों 
को तो पढ़ाना ही है | बस रंग विरंगी खड़िया, सुन्दर चित्र श्र प्रदशन सामग्री 
का प्रबन्ध कर देना ही वे यथेष्ठ समभते हैं। विश्वम्भरनाथ त्रिपाठी के शब्दों 
में यह तो वही बात हुई कि वाजे हैं, बरात है, सजावट तथा घृमधाम है, केवल 
दूल्हा ही नहीं है । जैसे सबसे अधिक श्रनावश्गक वही हो । श्राधुनिक अध्यापकों 
का यह श्राचरण विषय को और भी नीरस बना देता है। अध्यापकों को जब 
तक विषय का पर्यास ज्ञान नहीं होगा, वह सफलतापूर्वक अध्यापन नहीं कर 
सकेगा । 

तैयारी के सम्बन्ध में जो दूसरी बात श्रध्यापक को याद रखनी है वह यह 
कि कक्षा के सामने विषय को ठीक प्रकार से उपस्थित किया जाए। विषय को 
सिखाने का एक निश्चित ढद्भ होना चाहिए जिससे वह विपय सरलतापूर्वक 
तथा ठीक-ठीक पढ़ाया जाए | यह भअ्रधिक श्रच्छा होगा, यदि श्रध्यापक्र पहले से 
ही पाठ-संकेत बना ले । इस सम्बन्ध में श्रामतोर पर हरबार्ट के पंच सोपानों 
का ही व्यवहार किया जाता है। 


हरबाट (7०००४) का मनोविज्ञान 


हरबार्ट के मतानुसार हमारा मन विचारों का संग्रह मात्र है। जब कोई 
भी विचार किसी व्यक्ति के मन में श्राता है तो वह वहीं रहता है श्र नाश 
को नहीं प्राप्त होता । इस प्रकार मन में जितने भी विचार होते हैं, वे मन की 
ऊपरी सतह पर झाने के लिए, आपस में निरन्तर संघर्ष करते रहते हैं। वे 
झ्रवचेतन मन से चेतन मन में झाना चाहते हैं । 
विचारों का श्रापस में सम्बन्ध 


हरबाट्ट के मतानुसार हमारे विचार आपस में तीन प्रकार से सम्बन्धित 
होते हैं। इसे हम अनुकूलता, सम्बन्ध हीनता तथा विरोध का नाम दे 
सकते हैं । | 
अनुकूलता 

मन में जब कोई नया विचार श्राता है, तब यदि वह किसी पुराने विचार 
के भनुकूल हो, तो वह उसके साथ मिल कर एक रूप हो जाता है। उन दोनों 
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में कोई भ्रन्तर नहीं रहता जैसे दूध श्र पानी श्रथवा वाद्य-यन्त्रों की भिन्न-भिन्न 
घ्वनियाँ । जब दो या दो से भ्रधिक अनुकूल विचार प्रापस में इस प्रकार मिल 
जात हैं तो वे शक्तिशाली हो जाते हैं और दूसरे श्रनुकूल विचारों को श्रपनी 
श्रोर खींचते हैं । 

सम्बन्ध हीनता 


यदि कोई नया विचार हमारे मन में श्राता है और वह पुराने विचारों के 
अनुकूल नहीं होता तो दोनों विचार मिल तो जाएंगे परन्तु वे एक रूप नहीं 
हो सकेंगे--जेसे जंजीर की . कड़ियाँ । यद्यपि वे श्रापस में मिली हुई होती हैं 
परन्तु फिर भी एक दूसरे से श्रलग अ्रलग हैं। 
विरोध 


जब कोई नया विचार मन में आता है भौर वह पूवव॑ स्थित विचारों से 
विरोध रखता है तो ऐसी स्थिति में,न तो वह उन के साथ एक रूप हो 
सकेगा श्रौर न दूसरी प्रकार से मिल ही सकेगा । ऐसे विरोधी विचार को, 
पूर्व स्थित विचार, मन से धकेल कर बाहर कर देंगे। 


हरबाट के मनोविज्ञान का शिक्षा में प्रयोग 


नवीन (भज्ञात ) विचारों के प्रति, पूर्व स्थित (ज्ञात) विचारों की प्रति- 
क्रिया पूर्वानुवर्ती ज्ञान (37००८०४००) कहलाती है। इसका शिक्षा में बड़ा 
महत्व है । नया ज्ञान पूर्व ज्ञान के सहारे ही टिक सकता है। यदि बालक को 
दिया जाने वाला नया ज्ञान उसके पूर्व ज्ञान के श्रनुकूल हुआ तो ग्रहण कर 
लिया जाएगा अन्यथा मन के एक कोने में श्रलग' भटकता रहेगा। यदि नया 
ज्ञान पूर्व ज्ञान का विरोधी हुआ तो बालक का मन उसे ग्रहण नहीं करेगा भ्रौर 
वह उसे जल्दी ही भूल जाएगा । पूर्व ज्ञानं से सम्बन्ध रहित नया ज्ञान कठिन 
ही नहीं अपितु अ्रसम्भव भी है । 

भ्रध्यापकों का यह कत्तंव्य है कि वे पांठ सामग्री को इस ढंग से व्यवस्थित 
करें कि उसका सम्बन्ध बालक के पूर्व ज्ञान से हो जाए ।.इसीं की पूर्ति के 
लिए ही पंच सोपानों की व्यवस्था की गई है । 


पंच सोपान 
१--प्रस्तावता ह 
नए ज्ञान को पूर्व ज्ञान से सम्बन्धित करने के लिए, पाठ के प्रारम्भ में 


बालकों से दो तीन प्रश्न पछे जाते हैं श्रथवा उनके सामने कोई समस्या रख दी 
जाती है । 
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प्रस्तावना के द्वारा बालकों के पूर्व ज्ञान को उत्तेजित करना श्रत्यन्त श्राव- 
श्यक है क्योंकि हम देखते हैं कि थोड़े-थोड़े समय के बाद बालकों को नए-नए 
विषय पढ़ने पड़ते हैं और उनसे यह श्राशा कदापि नहीं की जा सकती कि 
जैसे-जैसे नए विषयों को पढ़ने का समय श्राएगा तत्सम्बन्धी रुचि एवं जिज्ञासा 
स्वतः ही जाग्रत हो जाएगी । बालकों के पूर्व संचित ज्ञान पर कुछ प्रश्न पूछ 
कर अ्रध्यापक नए ज्ञान के प्रति रुचि और जिज्ञासा जाग्रत करता है । 
उ्हे श्य कथन 

प्रस्तावना हो छुकने के पश्चात्‌ पाठ का प्रारम्भ किया जाएगा। परन्तु 
पाठ को प्रारम्भ करने से पूर्व, बालकों को पाठ का उद्ँ एय बताना नितान्त 
आ्रावश्यक है । किसी कार्य को करने से पूर्व, यदि बालकों को लक्ष्य का ज्ञान न 
होगा तो पाख्य-विषय के प्रति उन का अवधान केन्द्रित न हो सकेगा । इसलिए 
विषय में प्रवेश करने से पूर्व “उह इय कथन” अवश्य होना चाहिए । 


२--उपत्थिति या विषय भ्रवेद् 


इस सोपान में अध्यापक यह बताएगा कि पाठ के सम्बन्ध में उस की योजना 
क्या है ? वह पाठ को कितनी भश्रन्वितियों (८०४४४) में विभाजित कर रहा है ? 
इस के परचात्‌ अ्रध्यापक इस बात का दिग्दर्शन कराएगा कि वह एक श्रन्विति 
को किस प्रकार से उपस्थित कर रहा है। एक एक भ्रन्विति को उपस्थित करने 
का क्रम इस प्रकार रहेगा :--- 

(9) भ्रध्यापक द्वारा सस्वर आदर्श वाचन 

(४) छात्रों द्वारा व्यक्तिगत (स्वर अथवा मौन) वाचन 

(7) उस भ्रन्विति पर बोध परीक्षात्मक प्रश्न 

परन्तु यह बात ध्यान में रखनी होगी कि कविता में मौन वाचन नहीं 
होगा क्‍योंकि जैसे पहले भी कहा जा चुका है, कविता का सम्बन्ध कानों के 
साथ है | कविता में मोन वाचन करवाना, उस की ह॒त्या करना है । 

“तुलना” और “सिद्धान्त निरूपण , इन दोनों सोपानों की व्यवस्था भी 
हरबा्ं के अनुयायियों ने की थी । परन्तु विज्ञान तथा गरिएत के पाठों को छोड़ 
कर श्रन्य विषयों में, इन का निर्देश नहीं किया जाता । भाषा की शिक्षा में, 
इनके स्थान पर निम्नलिखित सोपान रहेंगे :--- 


३--आत्मीक रएण | 


शिक्षा शास्त्रियों के कथनानुसार, पहले कठिन शब्दों को इ्यामपट पर लिख 
कर, उन का श्र विद्यार्थियों द्वारा निकलवाया जाता है। जब विद्यार्थियों को 
प्रच्छी प्रकार से श्र्थ का शान हो जाए तो उन दाब्दों का वांक्यों में प्रयोग 
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करवाया जाता है। विद्यार्थियों को शब्दों का अर्थ सीघे रूप में कभी न बताया 
जाए, अपितु भिन्न-भिन्न विधियों का प्रयोग कर, उन से ही प्र्थ निकलवाया 
जाए, उदाहरण स्वरूप :--- 

() वास्तविक वस्तु को प्रस्तुत करके 

(४) चित्र, मान-चित्र श्रथवा मूर्ति के द्वारा 

(४) सन्धि या समास को तोड़ कर 

((५) प्रयोग द्वारा 

(९) तुलना द्वारा 

(४) प्रश्नों द्वारा 

(श7 ) श्यामपट पर रेखा चित्र बनाकर 

(४77) संकेत द्वारा 

(05) ब्युत्पत्ति द्वारा 

(5) भ्रन्तकेथा द्वारा 

(हट) अभिनय प्रथवा अंग' संचालन द्वारा 
४--विचार विश्लेषण 


आत्मीकरण के सोपान में जब शब्दों की विस्तृत व्याद्या हो चुके भ्ौर 
बालक शब्दों के श्र्थं को समभकर, उनको वाकयों में ठीक ठीक प्रयोग करना 
सीख लेवें, तब छात्रों से कुछ ऐसे प्रइन पूछे जाए जिनसे पठित अंश का पूरा 
पूरा व्यौरा निकलवाया जा सके । ऐसे प्र॒इनों को विचार-विश्लेषणात्मक प्रइन 
कहा जाएगा । 
सौन्दय-निर्देशन 

यहाँ भ्रष्यापक को यह सावधानी, रखनी होगी कि कंविता के पाठ में 
श्रात्मीकरण तथा विचार-विश्लेषण के स्थान पर सौन्दर्य निर्देशक प्रश्न पूछे 
जाए गे क्योंकि कविता के भ्रन्दर हमारा मुख्य ध्येय कविता के सोन्‍्दयें का 
उदघाटन करना है | 
(५) प्रयोग या पुनरावृत्ति 

बालकों ने जो ज्ञान श्रजित किया है, वह मन में स्थिर हो सके इसके लिए 
प्रन्‍्त में दो तीन प्रदन पूछ कर पूरे पाठ की श्रावृत्ति कर ली जाती है। इसी 
पूर्व श्रजित ज्ञान को स्थिर करने के लिए गृह कार्य की भी व्यवस्था की 


गई है। ' 
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गद्य के पाठ-संकेत की रूप रेखा 


दिनाडू : कक्षा ; 
विषय : हिन्दी (गद्य) अ्रवधि : 
प्रस्तुत पाठ : समय चक्र : 
विद्यालय : भ्रौसत भ्रायु : 
छात्राध्यापक : 
सामान्य उहं श्य $ 
: भुख्य उद्द श्य : 
सहायक सामग्री : 
पृ्वे ज्ञान : 
प्रस्तावना १ 
उ्े इय कथन २ 
विषय प्रवेश : भन्वितिकरण की योजना 
(क) वाचन 


(4 ) प्रध्यापक द्वारा सस्व॒र आदर्श वाचन 
(४) विद्यार्थियों द्वारा भ्रनुकरणीय वाचन 
(ख) बोध परीक्षा प्रश्न 
भ्ात्मीकरण 
(क) विस्तृत व्याख्या 
(ख) मौन वाचन 
(ग) विचार-विश्लेषण प्रदन 
यह बातें दोनों ग्रन्वितियों में होंगी । 
पुनरावृत्ति 
(क) भ्रावृत्त्यात्मक प्रदन 
(ख) ग्रह कार्य 
सहायक पुस्तकें : 


कविता के पाठ-संकेत कीं रूप रेखा 


दिनाडू : कक्षा : 
विषय : हिन्दी (पद्च) ग्रवधि : 
प्रस्तुत पाठ : . समय चक्र : 


विद्यालय : भोसत आयु 
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छात्राध्यापक : 
सामान्य उद्दव्य : 
विशेष उदद श्य : 
सहायक सामग्री : 
पूर्व ज्ञान : 
प्रस्तावना : 
उहँ श्य-कथन ६ 
विषय प्रवेश : अ्रन्वितिकर ण की योजना 
(क) वाचन । 
(३ ) प्रध्यापक द्वारा लयानुसार आदर्श वाचन 
(४ ) छात्रों ढ्वारा श्रनुकरणीय वाचन 
(ख) भाव परीक्षा प्रदन : 
सौन्दर्य-निर्देशन 
(क) सोन्दय निर्देशक प्रश्न 
() शब्द सौन्दर्य का स्पष्टीकरण 
(४) भाव सौन्दर्य का स्पष्टीकरण 
(ख) तुलना के लिए समान भाव की कविता 
यह काय्य दोनों श्रन्वितियों में होगा । 
(ग) मुल कविता का फिर से वाचन 
पुनरावृत्ति: 
" (क) आवृत्त्यात्मक प्रदन 
(ख) ग्रह कार्य 
. सहायक पुस्तकें 
एाशएडरढापए'र 07ए0558705 
(१) पाठ देने से पूव॑ तैयारी क्यों करती चाहिए ? यह, तैयारी किस 
प्रकार की होवी चाहिए ? 
(२) पाठ की तैयारी में, विद्याथियों का पूर्व-ज्ञान जानना क्‍यों श्रावदयक 
है, हरबारठ के मनोंविज्ञान के प्रनुसार स्पष्ट करो । 
(३) पाठ-संकेत के निर्माण में, हरबाद के कित पंच सोपानों का प्रयोग 
किया जाता है ? उन पर विस्तार से प्रकाश डालो । हिन्दी भाषा के शिक्षण 
में, उनमें कौन कौन से परिवर्तन वाँछनीय हैं । 
(४) गद्य तथा पद्म के पाठ-संकेतों की रूप रेखा बनाते हुए स्पष्ट करों 
कि दोनों में क्या भ्रन्तर है ? 


ख्रध्याय श्८ 
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(क) गद्य पाठ-शैरपा तेनसिह 


नगाधिराज हिमालय भारत भाल का विशाल मुकुट है। उसके शअनेकों . 
दैल-प्द्धभ हैं। उन सब में उच्चतम श्द्भ एवरेस्ट के नाम से प्रख्यात है। यह 
सम्पूर्ण श्द्ध हिमाच्छादित है । इस पर्वत श्वृद्भ का नामकरण सरवेयर जेनरल 
सर जोन एवरिस्ट के नाम पर सन्‌ १८५२ में हुआ, किन्तु इस चोटी को संसार 
का उच्चतम शिखर घोषित करने का वास्तविक श्र य एक भारतीय को ही है । 
उनका नाम श्री राधानाथ सिकन्दर था। इस पर्वबत शिखर के भ्रारोहण के 
बारह प्रयास हो चुके थे । सब से पहला प्रयास सच १६३४ में हुआ था । बार- 
हवाँ प्रयास सफलता के निकट पहुँच गया था किन्तु श्राक्सीजन के श्रभाव के 
कारण उन शभ्रारोहियों को २८१५ फीट से वापिस श्राना पड़ा था । यह अभि- 
यान स्विरजरलेंड निवासी पव॑तारोहियों के नेतृत्व में हुआ था । इसमें पहली 
बार हिमकेसरी शेरपा तेनसिह को भ्रभियान दल के सदस्य होने का महत्व 
मिला । इससे पूर्व वह एक सहायक भार-वाहक के रूप में जाता था । 

चढ़ाइयों पर सच्चा श्रम श्रौर अट्ूट साहस झपना सान स्वयं करा लेता 
है । सन्‌ १६५३ में कर्नल हट की भ्रष्यक्षता में एक दल पव॑तारोहणाथे श्राया 
था | इस श्रांग्ल-देशी दल को भी तेनासह के लिए समानता का सम्मान प्रदान 
करना पड़ा था । तेनसिंह एवं हिलारी के अ्रखण्ड साहस शौर आत्म-विद्वास 
के प्रयास ने विश्व को यह दिखा दिया कि परिश्रमी के लिए कोई कार्य अ्रसाध्य 
नहीं है । तेनसिंह ने युगों से मानव द्वारा भ्रविजित. संसार के सर्वोच्च दुर्गम 
पर्वत शिखर पर विजयपताका फहराई श्रौर॑ संसार में भारत-विजय की शंख- 
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ध्वनि प्रसारित की । हमारे देश के सपृत हिमकेसरी शेरपा तेनसिह ने दिखा 


दिया कि साहस के कार्यों में भी भारतीय जन श्रपना गौरव पूर्ण स्थान 
रखते हूं । 


क्‍ पाठ-संकेत 
दिनाडुः : ३---१०---५८ फक्षां नवम (ब ) 
विषय : हिन्दी (गद्य) .. श्रवधि ; ३४ मिनट ? 
प्रस्तुत पाठ : “शेरपा तेनसिह” औसत श्रयु : चौदह वर्ष 
बिद्यालय : सिन्धी मॉडल हाई 


स्कूल; आगरा | 
छात्राध्यापक : कृु० का० शर्मा 


सामान्य उहं दयः--( १) छात्रों के शब्द भण्डार तथा सूक्ति भण्डार की वृद्धि 
करना | 
(२) उनमें स्पष्ट अर्थ समझने को हाक्ति का विकास 
करना । 
(३) उनमें श्रजित ज्ञान को श्रपने ढाब्दों में प्रभिव्यक्त 
करने की क्षमता उत्पन्न करना । 
(४) उन्हें इस योग्य बनाना कि वे शुद्ध वाचन कर सकें । 
(५) उनर्म पाठ के भाव को भली-भाँति समझ कर दूसरों 
को समभाने की योग्यता उत्पन्न करना । 
विशेष उहू इ्य:---एवरिस्ट विजय का प्रयास करने वाले भिन्न भिन्न व्यक्तियों 
के कार्यो से श्रवगत कराकर, विद्याथियों में तेनसिह का 
महत्व प्रदर्शित करते हुए, श्रम एवं साहस की भावनाएं 
जाग्रत करना।... 


सहायक सामग्री:--(१) श्री तेनसिह व हिलारी का पंत पर चढ़ते सम्रय का 
चित्र । | 
(२) श्री तेनसिह का एवरिस्ट की चोटी पर ध्वजारोहण 
करते समय का चित्र । 
पूर्व ज्ञान:--विद्यार्थी हिमालय पव॑त, एवरिस्ट की चोटो से पूर्व परिचित हैं 
तथा तेनतिह का नाम भी समाचार पत्रों और आकाशवाणी के 
द्वारा सुन चुके हैं । 
प्रस्तावता:--प्रस्तावना में निम्नलिखित प्रश्नों का उत्तर पूछा जायगा ३--- 
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(१) भारत का सबसे ऊँचा पर्वत कौन सा है ? 
(२) हिमालय पर्वत की सबसे ऊंची चोटी का क्‍या नाम है ? 
(३) इस चोटी पर चढ़ने का किस-किस ने प्रयास किया ? 
उहे इय कथन---प्राज हम पढ़ेंगे कि एवरिस्ट की चोटी पर चढ़ने का प्रयास 
किस-किस ने किया तथा शेरपा तेनसिंह वहाँ पहुँचने में कैसे 
' सफल हुए। 
विषय प्रवेश--प्राज का पाठ, अ्रध्यापक द्वारा दो अन्वितियों में विभाजित 
किया जायगा। 
प्रथम भ्रस्विति--नागाधिराज हिमालय”"**''रूप में जाता था । 
द्वितीय अ्रन्‍्विति--चढ़ाइयों पर''''*'गौरवपुर्णा स्थान रखते हैं । 
झादर्दा वाचन---[के) अ्रध्यापक द्वारा सम्पूर्ण गद्यांश का उचित आारोह- 
ग्रवरोह सहित, धाराप्रवाहक, प्रभावोत्पादक, स्वा- 
भाविक, भाव पूर्ण, सस्वर वाचन । 


प्रथम अन्विति 


नागधिराज हिवालय' ''"**"****१********* रूप में जाता था । 
(ख) भ्रध्यापक द्वारा प्रथम अ्रन्विति का भाव पूर्ण सस्वर वाचन । 
(ग) विद्यार्थियों द्वारा प्रथम भश्रन्विति का भ्रनुकरणीय वाचन । 
श्रध्यापक छात्रों के अ्रशुद्ध उच्चारणों को शुद्ध करेगा । 


बोध परीक्षा 
. श्रष्यापक निम्नलिखित पदन पूछेगा :-- 


(१) हिमालय को नगाघिराज क्यों कहा जाता है ? 
(२) इसका सबसे उच्च शिखर किस नाम से प्रसिद्ध है ? 
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आत्मीकरण 
शब्द श्रथं-विधि इयामपट कार्य्य 
नगाधिराज | (क) सन्धि विच्छेद . नग--अ्रधिराज 
(ख) उदाहरण द्वारा पव॑तराज, गिरिराज 
मुकुट .... प्रदर्शन द्वारा 
भार-वाहक प्रयोग द्वारा हर स्टेशन पर यात्रियों की 
सुविधा के लिए भार-वाहक 
रहते हैं । 
आवसीजन श्रथे द्वारा प्राण वायु: 
शल पर्याय द्वारा । पवत, पहाड़, नग 
हिमाच्छादित [| सन्धि विच्छेद द्वारा हिम-- भ्राच्छादित 





लिखित एवं निरीक्षश्य कार्य --अ्रध्यापक, विद्याथियों को श्यामपट काये, 
श्रपनी अभ्यास पुस्तिका पर लिखने के लिए कहेगा श्रौर स्वयं इसका निरी- 
क्षण करेगा। 

मौन वाचन--प्रथम अन्विति का भाव हृदयंगम करने. के लिए विद्यार्थी 
मौन वाचन करेंगे । । 
'. विचार विलेश्घण--अ्रध्यापक निम्नलिखित प्रहन पूछेगा-+ 

१--इस पव॑त श्र ग का लामकरण किस प्रकार हुआ ! 

२--एवरिस्ट की चोटी पर चढ़ने के कितने प्रयास किए गए ! 

३--बा रहवें प्रयास वाला दल, बीच से ही क्‍यों लौट आया ? 

४--तेनसिंह को बराबरी का सम्मान कैसे मिला £ 


द्वितीय अन्विति 


चढ़ाइयों पुर! *१९०*०*०५००० ००००० » *००५०० '"गौरवपूर्ण स्थान रखते हैं | 

झादर्श वाचन--[क) अध्यापक द्वारा द्वितीय भ्रन्विति का भावपूर्ण 
सस्वर वाचन । 

(ख) विद्यार्थियों द्वारा द्वितीय भ्रन्विति का श्रनुकरणीय वाचन । 

(ग) भ्रध्यापक छात्रों के अ्शुद्ध उच्चारणों को शुद्ध करेगा । 

बोध परीक्षा--अश्रध्यापक निम्नलिखित प्रश्त पूछेगा--- 

१--सच्‌ १६५३ में हिमालय पर जाने वाले दल का अ्रध्यक्ष कोन था 
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: २--शैरपा तेनसिह ने भारत के गौरव को किस प्रकार बढ़ाया १ 
आत्मीकरण 


| न्‍ू..| अलग | चक्र श्र्थ विधि दइयामपट काययें 


परवंतारोहणाथे | सन्धि विच्छेद पर्वंत|-भारोहरा +- अ्रथ 





#ककाकात्रालापाा्बकााशाकाका साउथ 2 








श्रम प्रयोग द्वारा गरीब लोग असम करके श्रपना पेट 
पालते हैं । 
प्रयास पर्याय द्वार यत्न, प्रयत्न, कोशिश । 
श्रसाध्य विलोम द्वारा साध्य 
शंख प्रदर्शन द्वारा 
पताका प्रयोग द्वारा भारत की राज्य-पताका तिरंगी है। 





लिखित एवं निरीक्षण कार्य--प्रध्यापक विद्याथियों को ध्यामपट कार्य्य, 
अ्रपनी भ्रभ्यास पुस्तिका पर लिखने का श्रादेश देगा एवं इसका निरीक्षरा 
करंगा । | 

सोन वाचन--विद्यार्थी द्वितीय भ्रन्विति के भाव को हुदयंगम करने के 
लिए मोन वाचन करेंगे । 

विचार-विश्लेषण--अ्रध्यापक निम्नलिखित प्रइन पूछेगा-- 

१--तेनसिंह ने संसार के किस भ्रजेय कार्य को किया ? 

२---तेनसिह ने भारत तथा श्रन्य देशों को क्या सिखाया ? 


३--तेनसिह को हिम-केसरी क्‍यों कहा गया है * 
पुनरावृत्ति 


(क) प्रावृत्त्यात्मक प्रश्न--(१) एवरिस्ट का नामकरण किस प्रकार हुआा ! 

२---तेनसिह ने किस प्रकार भारत के गौरव की रक्षा की ? 

(ख) गुह कार्य--तेनसिंह की एवरिस्ट विजय पर संक्षिप्त निबन्ध लिखों । 
(ख) व्याकरण पाठ 

दिनाकू । १८-१२-५४ कक्षा ८ (भ) 
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विषय : हिन्दी व्याकरण शवधि ४ ४० मिनट 

प्रस्तुत : पाठ कर्मंधारय, द्विगु और झौसत श्रायु १३ वर्ष 
दन्द् समास .. विद्यालय ; श्रादर्श कन्या विद्यालय 
छात्राध्यापिका--वेणी शर्मा नारनौल' 


सामान्य उद्ददेश्य- -१--छात्राओं को व्याकरण की सहायता से शुद्ध एवं 
परिमाजित भाषा को व्यवहार में (लाने के लिए 
समथथ वनाना । 
२--छात्राश्रों में नवीन शब्द-निर्माण की क्षमता 
उत्पन्न करता । 
३--छात्राओं में भाषा तथा उसके श्रक्कों श्रौर उपाज़ों 
की रचना समझने की योग्यता उत्पन्न करना । _ 
४--उनमें किसी प्रयोग की शुद्धि श्रथवा श्रशुद्धि की 
युक्ति सहित विवेचन की क्षमता उत्पन्त करना । 
मुख्य उह श्य--छात्राओं को व्याकरण में समास के कमंधारय, दृन्ह और 
द्विगु नामक भेदों का ज्ञान कराना । 
सहायक साम्प्री--सामान्य कक्षोपयोगी उपकरण । 
पु ज्ञान--छात्राश्रों को समास की परिभाषा तथा उसके भेदों के विषय 
में पढ़ाया जा चुका है । 
प्रत्तावना--छात्राध्यापिका छात्राओं से उनके प्रवे-ज्ञान के आधार पर 
निम्नलिखित प्रइन करेगी । 
१--समास किसे कहते हैं ? 
२--समास कितने प्रकार के होते हैं ? 
३--समास के भेंदों के नाम बताशो 
उद्दं इय कथन--्राज हम इनमें से दन्द्र, द्वियु और कमंधारय नामक भेदों 
_ के विषय में ज्ञान प्राप्त करेंगे । 


प्रथम' अन्बिति 
( इन्द्र समास ) 
छात्राध्यापिका श्यामपट पर निम्नलिखित वाक्य लिखकर सामासिक 
पद छंटवाएगी । 
वाक्य : माता-पिता की श्राज्ञा का पालन करो । 
प्रशत---इस वाक्य में कोन सा सामासिक पद है [ 
उत्तर--““'साता-पिता” | 
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प्रदन--माता-पता का विग्रह किस प्रकार करोगी £ 
उत्तर--“माता और पिता” । 
वाक्य---रात-दिन ईइवर का ध्यान करो । 
प्रन्‍्न-- इस वाक्य में कौन सा सामासिक पद है ? 
उत्तर--रात-दिन 
प्रइन--“'रात-दिन” में कौन सा शब्द छिपा है ? 
उत्तर-- और । 
वाक्य : यश श्रपयश की चिन्ता मत करो । 
प्रथन--इस वाक्य में कौन सा सामासिक पद है ? 
उत्तर--“यश-पश्रपयश _ । 
प्रइन--यश भौर भ्रपयद् के बीच में किस शब्द का लोप है | 
उत्तर--“और शब्द का । 
सिद्धान्त निरूपण--जिस सामासिक पद के बीच में “भौर” शब्द का 
लोप होता है, उसे दन्द्द समास कहते हैं। इस में दोनों 
पद प्रधान होते हैं | 
प्रयोग-- छात्राध्यापिका नीचे लिखे वाक्‍्यों को श्यामपट पर लिख कर 
.. छात्राओों से विग्रह सहित इन्द्र समास छोेंटवाएगी । 
बॉक्य-- (१) भाई-बहन का प्र म॒ सच्चा होता है । 
(२) जीवन में सुख-दुःख श्राते ही रहते हैं । 
' (३) मालती खीर-पूड़ी खाती है । 


द्वितीय अन्विति 
( द्विगु समास ) 


छात्राध्यापिका द्यामपट पर निम्नलिखित वाक्य लिख कर छात्राशों से 
सामासिक पद छठवाएगी :--- 

वाक्य--श्री रामचन्द्र जी द्वारा धनुष तोड़ने पर, उसकी आवाज त्रिभुवन में 

ग्ूज उठी । 

प्रदन--इस वाक्य में कौन सा सामासिक पद है ! 

उत्तर--नत्रिभ्रुवन 

प्ररन--त्रिभुवन किन हाब्दों के योग से बना है ! 

उत्तर--त्रि|-भुवन से । 

प्रशन--इस में प्रथम पद व्याकरण के अनुसार क्या है ! 

उत्तर--/'संख्या वाचक 

बाक्य--विक्रमादित्य के दरबार में नव-रत्न रहते थे | 
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प्रदन--इस वाक्य में कौन सा सामासिक पद है ? 
उत्तर--'नव-रत्न” | 
. प्रशइन--इसमें प्रथम पद व्याकरण के अ्रनुसार कया है ? 
उत्तर--“संख्या वाचक । 
सिद्धान्त निरूपएं--जिस सामासिक पद में प्रथम पद संख्या-वाचक होता 
है; उसे द्विगु समास कहते हैं । इस में उत्तर पद 
प्रधान होता है । 
प्रधोग--छात्राध्यापिका निम्नलिखित वाक्‍्यों को श्यामपट पर लिखकर 
छात्राश्रों से विग्नह कराते हुए द्विगु समास छठटवाएगी । 
वाक्य--आकाश में नव-ग्रह होते हैं । 
विश्व में सप्त सिन्धु प्रसिद्ध हैं.। 


तृतीय अन्वित 
( कर्मंघारय समास ) 
छात्राध्यापिका इयामपट पर नीचे लिखे वाक्य लिखकर, छात्राश्रों से 
सामासिक पद छंटवाएगी । 
वाक्य--म॒दु-वचन बोलना सदेव श्रच्छा होता है | 
प्रशत--इस वाक्य में कौन सा सामासिक पद है , 
उत्तर--मृदु-बचन । 
. प्रशतन--मुदु” शब्द व्याकरण में क्या कहलाता है । - 
उत्तर--विशेषण । । 
प्रनन--“भृदु शब्द किस की विशेषता बताता है ? 
. उत्तर--वचन” शब्द की | 
प्रदन--मृदु-वचन, किस-किस शब्द विभाग से बना है ! 
उत्तर--विशेषण शौर विदशेष्य से । 
सिद्धान्त तनिरूपण---जब कोई सामासिक पद विशेषण भ्ौर विदेष्य के 
द मेल से बनता है तो उसे कमंघारय समास कहते हैं,। 
प्रयोग--छात्राष्यापिका नीचे लिखे वाकयों में से, छात्राओं द्वारा कर्मंघारय 
समास छटवाएगी । 
वाक्य--श्रीकृष्ण पीताम्बर पहने हुए थे । 
नील-गनन में चन्द्रमा निकल रहा है । 


१३ 
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पुनराधत्ति 
(क) श्रावृत्यात्मक प्रदत--१--जब दो दाब्दों के बीच से “और” शब्द 
का लोप हो, तो वहाँ कौन सा समास 
होता है ? 
२--ट्विंगु समास'किसे कहते हैं ? 
३---जब सामासिक पद विशेषण भौर विश्येष्य 
के योग से बनता है, तो वहाँ कौन सा 


समास होता है £ 
गृह कार्य---४न्द्, द्विगु और कर्मंधारय समासों के तीन-तीन उदाहरण 
लिखकर लाशो । 
(ग) हिन्दी निबन्ध 
दिनाऊु: १४-९-५६ कक्षा ७ (ब) 
विषय : हिन्दी निबन्ध अ्रवधि : ३५ मिनिट 
प्रस्तुत पाठ : ताजमहल विद्यालय : डी० ए० वी० 


हाई स्कूल, आगरा । 
छात्राध्यापक : हु० च० मिश्र 
सामान्य उददेशय--१--छात्रों के विविध विषयों के ज्ञान की वृद्धि करना । 
२--उनकी तक दाक्ति शौर विचार शक्ति का विकास 
करना । 
३--छात्रों की रचनात्मक वृत्ति को सचेष्ठ करना । 
४--छात्रों के अ्रस्त व्यस्त विचारों को एक व्यवस्था 
देना ओर उन में, क्रमबद्ध रूप से किसी विषय 
पर सोचने की क्षमता उत्पन्न करना । 
मुख्य उद्देश्य--छात्रों को ताजमहल के विषय में विस्तृकऊ विवरण देकर, 
उन से निबन्ध लिखवाना । 
सहायक सामग्रो--ताजमहल के भ्रनेकों चित्र, तथा ताजमहल की सूरति | 
पूर्व ज्ञान--छात्रों ने ताजमहल, सिकन्दरा, तथा दयाल बाग श्रादि भ्ननेकों 
स्थानों की समाधियाँ देखी हुई हैं । 
प्रस्तावता--छात्राध्यापक निम्नलिखित प्रश्न पूछेगा :--- 
१--आगरा में कौन कौन सी प्रसिद्ध समाधियाँ हैं ? 
२--वह कोन सी समाधि है जिसे देखने के लिए लोग दूर 
दूर से भाते हैं ? 
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उद्देश्य कथन--श्राज हम ताजमहल के सम्बन्ध में परिचय' प्राप्त करेंगे 
श्रौर उस पर एक निबन्ध लिखेंगे । 
विषय विस्तार--अ्रध्यापक प्रइनोत्तर द्वारा पाठ का विकास करेगा भर 
जैसे जैसे निबन्ध का विकास करेगा, उसकी रूप रेखा 
हयामपट पर लिखता जाएगा। 
विकासात्सक प्रइन--१--ताजमहल कहाँ पर स्थित है ? 
२०-ताजमहल का निर्माण किसने कराया ! 
३--उसने ताजमहल का निर्माण क्‍यों कराया ? 
अध्यापक द्वारा पुति---ताजमहल, भ्रागरा में यमुना के किनारे स्थित है ॥ 
इसे १६३१ ई० में शाहजहाँ ने अपनी प्रिय पत्नी 
मुमताज महल की यादगार में बनवाया । मरने से 
पूर्व मुमताज की इच्छा-उसके प्रेम की स्मृति 
स्वरूप ऐसा भवन जो संसार में अद्वितीय हो । 
विकासात्मक प्रदन-१--ताजमहल का निर्माण, किस प्रकार के पत्थर से 
हुमा है 
२--इसे बनने में कितना समय लगा होगा ? 
३--इसे बनाने में कितने लोगों ने काम किया होगा ? 
४---ताजमहल बनाने वाले मजदूरों को शाहजहाँ ने क्या 
पुरस्कार दिया होगा ? ह 
भ्रध्यापक हारा पुति---सफेद संगमरमर के पत्थर से ताजमहल का निर्माण-- 
२० वर्ष समय--२० लाख मजदूर--तथा करोड़ों 
रुपयों का व्यय-निर्माण के परचात्‌ मजदूरों के हाथ 
कटवाना--वे ऐसी कोई और इमारत न बना सके। 


विकासात्मक प्रदव--- १--ताजमहल में घुसने पर हमें क्‍या क्‍या दिखाई 

देता है ? 

२--मुमताज महल भौर शाहजहाँ की कब्र कहाँ पर हैं 

३--वहाँ पर हमें कारीगरी का कौन सा नमूना 
मिलता है ? 

४--ताजमहल' के श्रास पास का हृष्य कैसा है ? 

५--शरद पूर्णिमा की रात को लोग ताजमहल में क्‍यों 
श्राते हैं ः 

६--संसार की सुन्दर इमारतों में ताजमहल का क्‍या 
स्थान है ! 
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भ्रध्यापक द्वारा पूति-- 


अ्रन्दर घुसने पर पहले लाल पत्थर का द्वार--रंग विरगी मछलियों वाला 
जलाशय--जलाशय में सुन्दर कमल के फूल--चा र कब्र, दो ऊपर, दो नीचे-- 
अ्रसली कन्न नीचे--कब्नों के चारों शोर सुन्दर जालीदार परकोटा--स्थान- 
स्थान पर सुन्दर चित्रकारी तथा फुलों की खुदाई--मुमताज की कब्र पर कुरान 
की श्रायतें--शाहजहाँ की कब्न पर श्रायतों का न होना--भौरंगजेब इसका 
विरोधी '“'ताजमहल के चारों श्रोर सुन्दर उद्यान जहाँ तरह-तरह के पौधे, फूल 
आादि'*'शरदपूर्णिमा की रात्रि को ताजमहल का सोन्‍्दर्य अनेकों गुना बढ़ 
जाता--सफेद संगमरमर चाँदी के समान चमकता' “इस सुन्दरता के कारण 
ताज का स्थान संसार के सात आ्राश्चर्यों में--देश-विदेश सभी स्थानों के लोग 
इसके दर्शनों के लिए श्राते । 


इयामपट कार्य-- 


पाठ के विकास के साथ ही साथ, श्यामपट पर निबन्ध की जो रूप रेखा 
लिखी जाएगी वह इस प्रकार होगी :--- 


ताजमहल 


रूपरेखा-- 


१-प्रस्तावना--भारत के भिन्न-भिन्न नगरों में प्नेकों प्रसिद्ध इमारतें-- 
ताजमहल का विशेष स्थान--लोग दूर दूर से इसे देखने को श्राते । 

२--स्थिति--श्रागरा में--यमुना के किनारे । 

३--निर्माण--सफेद संगमरमर--अपनी प्रेमिका की यादगार--करोड़ों 
रुपयों की लागत, लाखों मजदूर तथा २० वर्ष का समय । 

४--सौन्दर्य-- सुन्दर जलाशय, उद्यान, जाली का परकोटा, दीवाल पर 
खुदे फूल, खुबसूरत चित्रकारी, सुन्दर हस्ताक्षर में कुरान की श्रायतें---शरद 
पूरणिमा की रात्रि को सफेद पत्थरों का चाँदी जैसे चमकना ! 

५--उपसंहार--इस सुन्दरता के कारण, इसकी गिनती संसार के सात 
आश्चर्यों में-- देश विदेश सभी स्थातों से लोग देखने भाते । 
निबन्ध लेखन-- 


.... पाठ का विकास हो चुकने के पश्चात, उपरोक्त रूप रेखा के श्राधार पर, 
बालकों से निबन्ध लिखने के लिए कहा जाएगा। 
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(घ) नाठक का पाठ 


अन्तर की पुकार 
एक हृश्य 


हृदय--(गर्म जलते हुए लोहे के लाल खम्भे से बालक ;प्रक्ताद लोहे की 
जंजीरों से बंधे हुए हैं। सामने भयंकर क्रोध भौर गव॑ की मुद्रा में चमकती हुई 
तलवार लिये हिरण्यकश्यप राजसहासन पर बैठा हुआ है, कुछ दूरी पर दो . 
चार सिपाही हाथ में भाला लिये और जलती हुई मशाल लिए खड़े हैं ।) 

बालक प्रह्लाद--पिताजी ! श्राप व्यथे में क्रोध कर अपनी शक्ति का हास 
कर रहे हैं। ईश्वर. की महान शक्ति से बढ़कर कोई शक्ति नहीं। श्रापका श्रपने 
श्रापको ईश्वर घोषित करना कोरा दम्भ है। ईह्वर ने श्रापको राजा इसलिए 
नहीं बनाया कि ग्राप सबका गला घोंटें श्रौर लोगों पर श्रत्याचार और भप्रन्याय 
करें। राजा ईहवर के रूप में जनता का कल्याण करता है । श्रतः आप भी 
उन्हें राम की पूजा करने दें । 

हिरण्यकद्यप---त्रुप रह ! फिर वही हठ की, लोगों को तेरे राम को पूजा 
करने दू । ईरवर होता कौन है जो मेरे राज-काज में हस्तक्षेप करे। मैं ऐसे 
ईदवर को मिट्टी में मिला दूंगा और साथ में तुके भी जो फिर उसका नाम 
लिया ॥ । 

प्रह्माद--क्यों ऐसा सोचते ही पिताजी £ क्‍यों भ्रपने विनाश को श्रपने हाथों 
निमंत्रण दे रहे हो ! क्‍यों निरोह नर, नारी, सांधु, सन्त, वृद्ध और बालक के 
खूने से अपने हाथ रंगते हो । इसमें क्‍या हातमि है यदि वे राम का नाम लेते 
हैं ? श्रच्छा होगा यदि श्राप भी उस राम को पाने का प्रयत्न करें और सत्य 
मार्ग पर चलकर पृथ्वी में स्वर्ग लावें | देवता तब पृथ्वी की पूजा करेंगे | 

हिरण्यकर्यप---(भयंकर श्रट्टाहास करता हुआ्रा) मैं श्रौर राम की पूजा करू 
'शरे राम तो क्‍या सारे देवता और देवियाँ मेरे यहाँ दास बनकर रहें--यदि 
मेरी तलवार एक बार उठ जाय | 

प्रल्माद--राम राम ! श्रब भी आपको अ्रपनी शक्ति का यह गव॑ । जिस 
बालक को आप श्रपनी शक्ति से मिटाने चले थे उसे तो मिठा न सके । होली 
की भयंकर ज्वालाए' उसके लिए जल सरोवर हो गई, पर्वत की नुकीली चट्टानें 
उसके लिए पुष्प शय्या हो गई! और श्राज श्रापने मुझे तपते लोहे के खंभे से 
बाँध दिया तो ऐसा लगता है मानो कोमल कदली (केला) वृक्ष के सहारे खड़ा 
हैँ और ऊपर से जल की बू दें पड़ रहीं हैं। तब भी श्राप श्राँखे रहते देखना 
तो दूर रहा श्रपनी शक्ति का दम्भ भरते हैं । 


१६८ ] [ हिन्दी भाषा झषिक्षरों! 

हिरण्यकश्यप--चुप रह ! यह सब इसलिए कि मैंने तुझे एक दम मरने 
नहीं दिया, मेरा मोह जाग जाता था श्रौर हर बार तुम बच जाते थे । पर तू 
इतना दुष्ट है कि श्रव भी राम को पुकारता है | उसे मुझसे बड़ा बतलाता हैं।. 
देखता हूँ भ्रभी कि कौन बड़ा है । 

प्रह्ाद--(प्रसन्न मुद्रा में) मैं तो यही कहुँगा कि राम बड़े हैं प्लौर भ्ापको 
उनके समक्ष भ्रुकना पड़ेगा । वे मेरी पुकार पर मेरी रक्षा भ्रवश्य करेंगे। भले 
ही श्राप मुझे मारे । 

हिरण्यकश्यप--तो बुलाले भ्रपने राम को तू ! (कहता हुआ तलवार का 
तेज वार बड़े क्रोध भर गजन के साथ प्रह्तलाद की गर्दन पर करता है। तल- 
वार खंभे से टकरा कर भन भनाकर टुट जाती है। खम्भे में से भगवात्‌ “नर- 
सिंह प्रकट होते हैं और प्रह्लाद को अपनी भ्रोर खींच लेते हैं ।) 

प्रकह्ताद - देखा ! आ्रात्म विश्वास के बल को ! मेरे राम का यह स्वरूप जो 
भ्रापका काल बनकर श्राया है । श्रव भी समय है यदि अपने पापों को स्वीकार 
कर क्षमा माँग लो । 

हिरण्यकश्यप--(क्रोध में पागल होकर) भ्रच्छा तो यह है । तेरा राम श्रभी 
तुझे और तेरे राम दोनों को यम लोक पहुँचा देता हूँ । (पुनः पूरी शक्ति से 
दोनों पर श्राक्रमणा करता है । तरसिह भगवान्‌ उसे पकड़ कर गोद में डाल 
लेते हैं और उसके पेट को श्रपने पेने शौर तेज नाखूनों से चीरने लगते हैं।) 

हिरण्यकश्यप--पराजित हुश्रा ! श्राज मै श्रपने पुत्र से--नहीं राम से*'* 
इसलिये हे राम मुझे तो सजा चाहे देना, पर इस बालक की रक्षा करता | 
और'*'*'*(प्रन्तिम बात नहीं कह पाया और उसके प्राण निकल गये ।) 

नरसिह भगवातु--प्रक्लाद को स्नेह से गोद में बिठाते हुए एवं श्राशीष 
देते हुए) जाभो विश्व में राम का सन्देश पहुँचाशो भश्रोर सदेव राम के साथ 
प्रमर रहो ! तथा भ्रब जब पुकारोगे मैं श्रवश्य झ्राऊंगा | (नर्रासह भगवान्‌ 
का अदृश्य होना) 

(प्रकह्नाद के बाहर निकलने पर जनता द्वारा गगन भेदी स्वर में राम की 
जय; “्रक्माद की जय से उसका स्वागत) 


पाठ संकेत 
दिनांक :--(१. २. ५५ कक्षा :--८ 
विषय :--हिन्दी (नाव्य-पठन) प्रस्तुत पाठ “अन्तर की पुकार" 
ससय विभाग :--चतुर्थ विद्यालय रा. सवा. उच्चतर माध्य- 
झबधि :--- ४० मि० मिक विद्यालय, दयाल बाग, भागरा | 
भ्रध्यापक :-- देवदत्त दर्मा श्लॉसत झ्ायु :---१४ वर्ष । 


पाठ संकेत का विधान ] | १३६ 


सासान्य उद्द इय :---१--भाषा का ज्ञान बढ़ाते हुए विभिन्न प्रकार के मनुष्यों 
का मनोवेज्ञानिक शभ्रध्ययन कराना तथा बालकों में 
रसानुभव एवं सोन्दर्य श्रात्म-सात करने की शक्ति 
का यथातथ्य विकास कराना । 
२-->अ्रवसर के श्रतुकूल वार्तालाप और झ्राच रण सिखाना 
तथा मानव चरित्र का श्रध्ययन करना । 
३--जीवन की विभिन्न परिस्थितियों, दक्षाओ्रों और 
मानसिक अ्रवस्थाओ्रों से परिचित कराता तथा उन 
प्रवस्थाओं में कसा व्यवहार करना आवश्यक है 
इसकी शिक्षा देता । 
४--सम्यक रीति से उच्चारण करने, बोलने, भ्रभिनय 
करने तथा भाव युक्त करने की कला का ज्ञान 
कराना । | 
बिशिष्ट उद्दे इय :--बालकों को प्रक्ताद के ईश्वर प्रेम एवं श्रत्म विश्वास के 
लिए भ्रनेकों कष्ट उठाने का बोध कराना । 


पूर्ण ज्ञान :--छात्रों को भारतवर्ष के श्रनेकों ऐसे बालकों के विषय में 
ज्ञान है जिन्होंने ईश्वर की भक्ति के लिये सब कुछ त्याग 
दिया श्रौर श्रनेकों कष्ट सहे । 
सहायक सामग्री :--१-हिंरण्यकश्यप के राज दरबार का चित्र, 

२-नरसिह भगवान का राज दरबार में प्रकट होना । 
प्रत्तावना--प्र० १--ईदवर भक्त बालक भारतवषं में कौन कौन हुए हैं ! 
प्र० २--राम की पूजा करने पर किस बालक को श्रपने 

पिता से टक्कर लेनी पड़ी ? 


उददेशधय कथन--भ्राज हम हिरण्यकश्यप और उसके पुत्र प्रल्लाद के 
विषय में पढ़ेंगे श्रोर देखेंगे कि किस प्रकार उसने श्रपने 
पुत्र को राम की पूजा करने के कारण कितने कष्ट दिये 

आर किस प्रकार श्रन्त में प्रह्लाद की विजय हुई । 


प्रस्तुतीकरण--पिताजी ! श्राप''*'*'*** उसका स्वागत । 

श्राद्शे नाठ्य प्रशाली--अभ्रध्यापक स्वयं सभी पात्रों का वाचिक श्ौर 
आंगिक अभिनय करते हुये श्रादर्श नाटक का पाठ 
करेगा ! तदुपरांत छात्रों द्वारा नाटक का पाठ होगा 
जिससे शब्दोच्चारण छात्र शुद्ध रूप से कर सके | 


२०० | [ हिन्दी भाषा शिक्षण 
कक्षा श्रभिनय--प्रलग अलग विद्याथियों द्वारा भिन्न भिन्न पात्रों का 
भभिनय । 
प्रभिनय के परचात छात्रों से प्रधोलिखित प्रश्न पूछे जाएगे 
प्र० १--प्रक्लाद के चरित्र में क्या कया विशेषतायें थीं ! 
प्र० २--हिरण्य कश्यप का चरित्र कैसा था £ 
प्र०३--प्रह्नाद को जनता क्‍यों चाहती थी १ 
प्र० ४---इस नाठक में तुम्हें कौन कौन से भाव मिलते हैं ! 
आदशं पाठ--अध्यापक द्वारा नाटक का झादश पठन । 
पुनरावृत्ति--प्र० १--प्रल्लाद ने किस प्रकार शअ्रपने पिता को समझाया ? 
प्र० २--प्रह्नाद ने ईश्वर भक्ति के लिये कौन कोन से कष्ट 


उठाये ? 
प्र० ३--इस पाठ से हमें क्या-क्या शिक्षायें मिलती हैं ? 


प्र० ४--ऐसे किस श्रौर बालक के विषय में तुम जानते हो 
जिसने ईश्वर भक्ति के लिये कष्ट उठाये ! 


इयासपट कार्य--करठिन राब्दों के निर्देशन विद्यार्थियों की सहायता से किया 
जायगा । 
गृह कार्य--प्रह्तलाद के जीवन से हमें क्‍या शिक्षायें मिलती हैं ? 


(च) कविता का पाठ 
श्रोरछा नृपति की वीरता 
(१) 
श्रोरछा नृपति वह वीर सुभट 
दाँतों में हपय की बाग थाम 
दोनों हाथों में महा काल 
तलवार--कालिका मूठ थाम 
(२) 
उन्मत्त बना कर्तंव करता 
घुस गया शत्रु के संगर में, 
सब काट-काट कर पाट दिए 
जो पड़े सामने संगर में 
(३ ) 
कुछ बुन्देलों का विकट काट 
कुछ भूपति का उन्मत्त रोष 
डट सकी न दारा की सेना 
सुन भीषण 'हर हर महाघोष 
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(४) 
तब देख पलायन सेना का 
दारा ने अश्रपना हाथ बढ़ा 
ललकार पुकारा वीरों को 
अपना हय भागे दिया बढ़ा 
(१) . 
लोटो लौटो मेरे वेरो 
है तेग तबर की श्रान तुम्हें 
जी लो जी लो मर कर जी लो 
जीने पर रहे ग्रुमान तुम्हें 
(६) 
उत्साह बढ़ाकर वीरों को 
दारा ने रण में रेल दिया 
उनके प्राणों का मोह भगा 
जलती-ज्वाला में ठेल दिया 


पाठ संकेत 


कक्षा--सातवीं दिनाजु--६-१००५८५ 
विषय--हिन्दी ( पद्व ) अ्रवंधि--४० मिनट 
प्रस्तुत पाठ5-- श्रोरछा नृूपति शौसत श्रायु--१२ वर्षः 
की वीरता” विद्यालय---आर० ई० शभाई० विद्यालय, 
दयालबाग 
छात्रष्यापक--म० प्र० वाजपेयी 
सामान्य उद्वेशय--१--दछात्रों में उचित स्वर, प्रवाह और भावपूर्ण रीति 
से कविता पढ़ने की श्रादत डालना । 
२--बालकों की कल्पना शक्ति का विकास करना । 
३--छात्रों के मन में काव्य के प्रति रुचि उत्पन्न करना । 
४--कवि की श्रनुभूतियों, भ्रादशशों एवं कल्पनाओं को 
बालकों तक पहुँचाने का यत्न करता । 
विशेष उद्वेश्य--बालकों को ओरछा नृषति चम्पतराय की वीरता का 
ज्ञान करा कर, उनके हृदय में वीर रस का परिपाक 
करना | द 
सहायक सामग्री--ओरछा नृपति का युद्ध करते समय चित्र । 


रे०२].... | हिन्दी भाषा दिक्षरों 
पूर्व ज्ञान--बालक इससे पूर्व वीर रस की कई कविताए पढ़ चुके हैं । 
प्रस्तावना--छात्राध्यापक नीचे लिखी कविता का पाठ करेंगां श्रौर 
प्रधन पूछेगा । 
“चढ़ चेतक पर. तलवार उठा । 
रखता था भूतल पानी को॥ 
राणा प्रताप सिर काट काठ । 


करता था सफल जवानी को ॥| 
क्षण मार दिया कर कोड़े से । 


रण किया उतर कर घोड़े से॥। 
राणा रण-कौशल दिखा दिखा। 
चढ़ गया उतर कर घोड़े से ॥” 
प्रश्न---१---चेतक पर सवार हुआ राणा क्या कर रहा था ! 
२--राणा युद्ध में किस प्रकार लड़ रहा था १ 
३--यह युद्ध किस किस के बीच हो रहा था ! 
उदृवेश्य कथन--भ्राज हम इसी प्रकार की एक श्रन्य कविता पढ़े गे जिसमें 
बुन्देले वीर, ओरछा नृपति चम्पत राय की वीरता का 
कथन किया गया है । 
विधय प्रवेश--छात्राध्यापक सम्पूर्ण पाठ को दो अन्वितियों में विभक्त 
करेगा । 
प्रथम भ्रन्चिति ओरछा नृपति** '**' महाघोष 
द्वितीय भ्रन्वति तब देख*'***“ठेल दिया 
वबाचन---(क) छात्राध्यापक द्वारा सम्पूर्ण कविता का भाव पूर्णों एवं लथा- 
नुसार, सस्वर आदर्श वाचन । 


प्रथम अन्विति 


क्‍ पोरछा नुपति' ० महाघोष । 
...._ (ख) छात्राध्यापक द्वारा प्रथम श्रन्विति का माव पूर्णों लयानुसार 
सस्वर श्रादर्श वाचन । 
. (ग) छात्रों द्वारा प्रथम भ्रन्विति का श्रनुकरणीय वाचन । 
छात्राध्यापक बालकों के अशुद्ध उच्चारण को ठीक करेगा और आवश्यकता 
पड़ने पर किसी शब्द का सीधा श्रर्थ बता देगा। 
भाव परीक्षा प्रदन--( १) भोरछा नरेश किस प्रकार युद्ध कर रहे थे ? 
. (२) बुसख्देलों के युद्ध कोशल को देखकर दारा की सेना 
की क्‍या दशा हो गई ? 
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, सौन्दर्य निर्देशक प्ररन--( १) कविता . में वीर-सुभट शब्द किस के लिए 
१ आया है ? 

(२) श्रोरछा नरेश को वीर सुभट क्‍यों कहा गया है ? 

(३) कवि ने करबाल-कालिका शब्द का प्रयोग किस 


के लिए किया है १ 
(४) यहाँ तलवार की समानता कालिका से क्‍यों की 
गई है ! ५ 


(५) “उन्मत्त रोष” से कवि का क्‍या तात्पय॑ है ! 
(६) युद्ध स्थल में वीर पुरुष दीवाने क्यों हो जाते हैं ! 
(७) हर हर का महाघोष कोन कर रहे थे ? 
(८) शत्रु सेना पर इस महाघोष का क्या प्रभाव 
पड़ा | 
श्रब छात्राध्यापक प्रथम श्रन्विति के भावों से मिलती ज्ुलती एक श्रन्य 
कविता छात्रों के सामने प्ररतुत करेगा । 


समानान्तर कविता--- 


रंचक राना ने देर न की । 

घोड़ा बढ़ आया हाम्री पर ॥ 

बेरी दल का सिर काट काट । 

राणा चढ़ श्राया: हाथी पर ॥ 
करबाल उठा कर राखा ने | 
बरी का मस्तक काद लिया ।॥| 
ताण्डव करते लड़ते लड़ते। 
भाले ने लोहू चाठ लिया।॥ 


द्वितीय अन्विति 


तब देख कक 9०० कक # ०० ७०० + ''डेल' दिया 
बाचन---(क) छात्राष्यापक £ रा द्वितीय भ्रन्विति का भावपूर्ण, लयानुसार, 
सस्वर श्रादर्श वाचन । 

(ख) छात्रों के द्वारा द्वितीय भ्रन्विति का अनुकरणीय वाचन, छात्रा- 
ध्यापक बालकों के श्रशुद्ध उच्चारण को ठीक करेगा भ्ौर यदि 
बालकों की कोई शब्द कठित प्रतीत होगा, तो उसका सीधा 
प्र बता दिया जायगा । 
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भाव-परोक्षा प्रदन-- 
(१) भागते हुए सैनिकों को दारा ने किस प्रकार 
लौठाया ? ह 
(२) उत्साहित होंकर दारा के सैनिकों ने क्या किया ? 
सौन्दर्य निर्देशक प्रदन-- 
(१) “तेग तबर की श्रान” से कवि का क्‍या 
तात्पयं है ? 
(२) दारा ने श्रपने सैनिकों को यह कसम क्यों 
दिलाई ? 
(३) “मर कर जी लो”? में क्‍या भाव पाया 
जाता है ? 
(४) “जीने पर रहे गुमान तुम्हें” यह शब्द किससे 
कहे £ 
(५) दारा ने इन शब्दों का प्रयोग क्‍यों किया £ 
(६) सेना पर इन शब्दों का क्या प्रभाव पड़ा ? 
(७) रण में रेल दिया से क्‍या भाव निकलता है ? 
(८) जलती ज्वाला” इस छाब्द के द्वारा कवि क्‍या 
कहना चाहता है ? 
(६) रण भूमि को जलती ज्वाला क्यों कहा है ! 
प्रव छात्राध्यापक द्वितीय भ्रन्विति के भावों से मिलती जुलतो एम श्रन्य 
कविता छात्रों के सामने प्रस्तुत करेगा । द 
समातान्तर कविता-- 
“क्या देख रहे हो है शेरो | 
रण भूमि नहीं सोने को है ॥। 
दूना उत्साह बढ़ा फिर से । 
जननी के वीर सपूतों में ॥ 
फिर भभक उठी क्रोधारिन शीघ्र । 
उन क्षत्रिय वीर कुमारों में ॥। 
वे कूद पड़े श्ररि तोपों. के 
दुगंम गोलों की मारों में ॥ 
झावत्यत्मक प्रइन-- 
(१) श्रोरछा नरेश के युद्ध कौशल का वर्णान श्रपने शब्दों 
में करो । 
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(२) दारा के भागते हुए सैनिक कैसे वापिस लौटे ! 
अन्तिम वाचन--कक्षा में काव्यमय वातावरण बनाए रखने के लिए मूल कविता 
का फिर से वाचन करवाया जाएगा । 
गृह कार्य--किन्हीं दो पदों के भाव अपने शब्दों में लिखकर लाझो । 


ए्ापत्आार आए (१ए०७8597"700ए७ 
(]) ९87 7006३ ०णी & [08300 ०7 बाज एणलए कि ७858 पट उग्र 


& 76700 07 40 फरांगप25 


(2) ९7९एक7९ 8 ]68807 7006 07 6 ट३०४आ९ ० **80[०९४ए९७१ 
(0 ९255 ए7 


(3) शर्ध6 १6७०१ ६९ब०धांए३ 70068 00 8 ९०07708ं४0० 68807, 


3९666 (06 इपाजुंढट एणफइला, छ्ग78 (76 7६76 छत 0988 ६० जभांदा 
(6 465507 ज्ञं 56 2ए०ग7, 


(५) किसी एक पर पाठ-संकेत बनाइए:--- 
(क) सन्धि 
(ख) समास 
(ग) तुलसीदास यां कबीर के छी (६) दोहे । 
(६) कक्षा ८ को सिखाने के लिए “रचना” का एक पाठ-संकेत प्रस्तुत 
कीजिए श्र यह बताइए कि इसमें किन उदश्यों को पूर्ति 
गीः 
(६) जाग कक्षा को पढ़ाने के लिए, देश भक्ति से सम्बन्धित किसी 
कविता का पाठनसंकेत बनाइए जो ३५ मिनट में पूरा हो सके । 
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, १८--वर्नन मैलिन्सन “--टीचिंग ए मार्डन लेंगवेज ।” 
१६--योगेन्द्र ताथ --“भाषा कैसे पढ़ाए ?” 
२०--लाबेक एफ० सी० ---“टीचिंय इल्लिट्र द्स ।”? 
२१--लाबेक एफ० सी० ---“टूबा्ड ए लिटरेट वल्डे ३” 


